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Klinicky psycholog (pediat-
ne, kardiologie, alkoholis-
mus, sexuologie), védecka
publikace v oboru sexuaini
motivace. V letech

1851 - 1870 pfednassl
srovnavaci psychologii na
UK. Cestny &len Ceské

& Slovenské stologické
spoletnosti, Nyni v di-
chodu, zajima se o filozofii
védeckého poznavani,
propaguje nastup evoluéni
psychologie.

Cyklus pfednasek na téma
le chovéni

le

w:mt RNDY, et dr. oa_m)n

Mozek neni univerzalni superpocitac

Je velmi nepravdépodobné, Ze by v evoluc¢nim procesu byl nas moiek
utvaren pro ucéely, k nimz ho dnes pouzivame. A@aptace mozku totiz
probihala ve zcela odlisnych podminkach. Toto /e /edn? V4 mnol?a |
objevnych myslenek mladé evolucni psychologie, {dera zkouma nejen’
psychické vybaveni ,praclovéka“, ale zejména to, jak se toto vybaveni

uplatnuje v nasem Zivoté dnes.

Izolacionismus spolecenskych véd

PotiZe s pfiméfenym efektivnim vyuZivdnim piirodové-
deckych poznatkill k feSeni otdzek, jeZ jsou kladeny na
spoleCenské védy, trvaji po staleti. Hlavni pfi¢inou je
mySlenkovy ndvyk, pfiznaény pro evroamerickou du-
chovni atmosféru, totiZ stereotyp uvaZovat o socislnich
aspektech lidské psychiky vylu&né v kontextu sociokul-
turnich teorii.

Spojovaci ¢lanek

Novym pokusem o pfekondni piikopu mezi pfirodnimi
a spolecenskymi védami je evoluéni psychologie. Klade
si dvé principidinf otdzky: Jaké bylo psychické vybaveni
wpraclovéka®, jeZ mu umoZnilo (sp&né felit problémy
v jeho tehdejSim Zivomim prostedi, a jak se plvodni
evolulné stabilizované psychické vybaveni uplatiiuje
v dneSnim, znaéné odlisném prostiedi?

Evoluéni psychologie méd riz rekonstrukéni védy (pfi-
pomedime jiné rekonstrukéni védy: vznik a V¥VOj vesmiru,
slunedni soustavy, zemé&, atmosféry, Zivota...). Navazuje
a vyuZivé celé fady védeckych disciplin Jako je evoluénf
biologie, etologie, behaviordln{ ekologie, paleoantropo-
logie, kulturni antropologie, etnologie, kognitivai psy-
chologie, robotika (vEené teorie umélé inteligence). Jeji
nejcennéjii oporou jsou dvé jinde formulované a JiZ Siro-
ce osvédéené teorie, a to evolulni teorie pfirodniho vy-
béru a teorie kognice, Zdvaznost t&chto teorii Ji pfi teore-
tické prici umoZiiuje vyhybat se sterilité ad hoc hypotéz,
kumulujicich se do nekonedné plurality.

Evoluce hominidi

Evoluce hominidd trvalg Ctyh a pll milionu let. Jejich
zplisob Zivota se dlouho plis neménil, Zili v malych no-
madickjch skupindch (25 aZ 30 dospélcd), ivili se 1o
vem  shérem. Jejich Zivot byl 182k ~ ostatné tak jak to
zndme u soucasnych ZivoSichi. Zikladni poZadavky -
vota, umgri; :;’cuchova a reprodukcee, musely byt bez-
podmi ty sprivnou alokac omezenych zdroj
(energie, Easu, rizika), e
Evoluénf tlaky plati '

pu ,.biologické (zdédéné) ziklady™ (socidiniho) chovini
jsou kontraproduktivni, nebof mini zdklady chovani
dnedniho &lovéka. Evoluce Clovéka v pleistocénu viak
neprobfhala jako pfiprava a zakldddni mozku tak, aby
jednou v daleké budoucnosti mohl slouZit pfi vystavbé
civilizaci.

Darwin zprvu ncpouZival slovo ,evoluce™, protwie
mélo tehdy konotaci ,,pokroku™ a ,cileného rozvijeni.
Jeho terminus technicus | descendence se zménami™ za-
chycuje potomstvo, mifici jak k sloZiélimu, tak k jed-
noduddimu. Z Darwinovy teorie pfirodniho vyb&ru nelze
odvozovat ani vytyfovat Zidné normy, postuldty & cile
pro clovéka. Biologickd evoluce nikam nemifila.

Doménova specificita
Dovozeni doménové specificity je patmé zatim nejzd-
vaznéjii pfinos mladé evoluéni psychalogie pro obecnou
psychologii a spoledenské védy vilbec,

Mozek md mnoho funkci. Je velmi nepravdépodobné,
Ze by v evoluénim procesu byl mozek utvifen jako su-
perpocital, do n€hoZ by (jednou mnohem pozdé&ji) bylo
moZno vklidat riizné programy historicky obméfiova-
nych sociokultur. Mozek byl selektovdn tak, aby fesil
mnoho rozdilnych druhll problémd, z nichz kaidy vyZa-
doval sviij viastni zvi&Smi zpisob feSeni — a proto mozek
obsahuje mnoho doménove specifickych mechanismi
@ mkoli néjaké generalizované mechanismy ueni & ta-
lent pfejimat sociokultury.

Uteni jako komponenta feseni jednotl
Zivotnich problémi s
Evoluéni psychologie je svym konceptem doménové
specificity principiding v souhlase s tim, jak etologie do-
stala problematiku udenf 3 sbirdni zkusenost! do spravné
perspektivy. Ueni vstupuje do hry vidy jen jako spe-
my modelovand komponenta komplexntho mecha-
Ol!smmwby Phi feSeni specifickych probié-

mii Siroce spoléhal na nahodilost & vrtochy uéeni na z4-

KladE pokust a omylt, by byl phi evoluzni selekci v ne-
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e to usnadnéno d&lenim na (koly a podakoly, feSené
souphrou celé fady riznych dil¢ich mechanismil.

Vuiténi napf. zajpstuje, aby se kufdtka a kKachidtka
dricla své matky tak, aby nedochdzelo k mideni hejnek
ve volném terénu. Matlin prispévek v tomto sméru je ta-
ké v tom, Ze svd mlidata odvadi do Sirsiho terénu aZ po
skondeni vtidt€ni, ). tehdy, kdy pfestdvaji béhat za kaz-
dyvm vésim vzdalujicim se pfedmétem a kdy spolehlivé
sledujf jen svou matku. Od uleni tzv. podmifiovdnim se
viidténi IS0 pravé tim, Ze pfestane G&inkovat plivodni
podnét (velky vzdalujici se pfedmét), kdeZto pfi podmi-
fovini reakci jsou nepodminéné podnéty naddle G¢inné
i po vzniku padminénych reakci.

Horsky ofesnik si rané zahdjeni reprodukénich akold
na jafe umoZni podzimni tvorbou desftek zdsobdren. Phi
postupném jamim vybirdni pamé( ,odSkrtdvi™ vybrané
zisobamy.

Nesndze ph ueni potkana stiskem paky zrusit hroz-
bu bliZiciho se nebezpedi jsou nutnym disledkem evo-
luéné stabilizované orgamisace chovéni: phi signdlu bliZi-
ciho se nebezpedi je prioritné a ihned nastaven . preven-
rivai” modul, motivujici potkana k feSeni problému, jak
opustit misto, do néhoZ se bliZi nebezpedi. Experiments-
tor se marné snazi navodit motivaéni modul, ktery
v mozku potkana neexistuje, totiZ modul, kiery by jej
motivoval k feleni problému, jak zabrinit predatorovi,
aby se dostal na misto, kde privE dii pfedmét jeho preds-
torského z4jmu. Lze si velmi t8Zko predstavit, za jakjch
okolnosti by se takovy motivaéni modul mohl vyvinout
jako (isp3nd preventivni adaptace.

Socialita i
Technologicky vyvoj hominid( byl velmi pomaly. Velky
skok znamenalo zvlddnuti lovu velkych zvifat; zvysend
produktivita vyznamné uvolnila evoluéni tlaky, vyply-
vajici z alokaci zdrojl.

Pfedpokladem lovu velkgch zvifat byla spolupréce
skupiny pfi lovu a sdileni ulovené potravy ¥ celé tlupé
(véetné tEhotnych matek, nemocnych, zranénych), Tak
zatal daldi rozvoj skupinového Zivola véetné sloZitgSich
forem pFibuzenského a reciproéniho altruismu,

ProtoZe se nistrojové technologie nijak ndpadné ne-
ménila, poklddd se rozvoj spoleéenského Zivota za hlavni
a primami pfi¢inu velkého ndrustu mozku - za poslednf
milion let vzrostl na dvojndsobek. ProtoZe velikost moz-
ku novorozenéte se stala kritickym nebezpetim ph poro-
du, dorfisténi a dozrdvini mozku se pfenechalo aZ na po-
porodni dobu. ProdlouZeni détstvi nadich pfedkd na 12
aZ 16 let jim umoZnilo projit tim, Cemu dnes fikdme ,s0-
cializace", ,citové vychova" piipadné mordlni vycho-
va“. Bylo nutno v&as nasbirat mnoZstvi vybérovych so-
cidinich zkuSenostf a dovednosti, ziskat schopnost vytvd-
fet spojenectvi, navazovat piitelstvi. il

Chovéme se, jsko by evoluce Zivotichd méla néjaky
¢il, a 1o vytvofit lidsky mmmflbhﬂwm
ni i univerzitnf vfuky. Po poskozeni bilaterdIng orbitdlni-
ho a medidiné frontdinfho kortexu je zachovdn 1Q v glo-
béle i ve viech jednotlivich subtestech, ale pfitom posti-
teny mé v socidlnim ZivotE opakované nesndze,
nespéchy, spolelensky propad. Nic mu neni platna 120-
lované vyikolend a zachovand inteligence. Inelekt, vy-
Skoleng v umélych, Skolskgch Gkolech ,na papife”, je

v mozku pracovné oddélen od téch &dsti, které jsou na-
staveny a doSkolovany feSit socidlnf situace.

Perspektivy

Zatimco détstvi nadich praprapfedki bylo pfipravou na
tehdejSi Zivot dospélych v loveckém pfedagrdmim spole-
Censtvi, dneSni déti se stejnou somatickou a mozkovou
vybavou jsou pfipravovény na zcela odling Zivot v do-
spélosti. PotiZ je v tom, Ze talent déti, vychozi vybaveni,
obsah lidské pfirozenosti nezndme, snad nékdy tudime.
Pedagogické a psychologické rady, odriZejici takova tu-
Seni, maji zatim jen globdlini rdz a konkretni podrobnos-
ti jsou pfenechdny intuici rodiél a pedagogl. Dnes viak
nemdme velké rodiny prapfedkil, dokonce malé rodiny
se ném rozpadaji. Cesta poznini, jak ji nabizi evoluéni
psychologie, jakkoli nesnadnd a sloZitd, se zdd byt nevy-
hnuteln4.

Historici védy dovodili, Ze velkou zdtéZi védeckého
pozndni se stavd piilisnd setrvaénost mySlenkového apa-
rétu (kterému se nékdy Fikd paradigma). V psychologic-
kych a obecné v socidlnich disciplindch je 1o v pfitom-
nosti o to vazngisi, Ze se prudce méni Zivotn, tj. socidlni
prostiedi, ve kterém se v prib&hu détstvi a dospivani do-
vyvijf lidskd psychika.

Pfedeviim je potfeba konetné a dlsledng piekonat para-
digma, podle néhoZ je duse ditéte nepopsancu tabutkou (. ta-
bula rasa™) a socializace je , hnétenim beztvarého nadénf™,

Dal¥ paradigma, chybné a pfitom zdvainé zaménujici
nasi pozornost, vychdzi z pfedpokladu, Ze ,lidskd pfiro-
zenost je v zdkladE egoistickd (sobeckd) a individualis-
tickd“. Stejné vyznivd velmi roziifend maxima: Miluj
svého bliZznfho tak, jako milujed sebe sama. Sebelidska je
tedy déna; z nf maxima vychdzi; liska k druhym neni di-
na nebo je piilis slabd, a proto je k ni Slovék vyzyvdn
a zavazovin.

Podle nézoru o bytostném egoismu ElovEka pozitivni
vzishy vEetné lisek vznikaji v procesu tzv. socidlniho
udeni. Klwokfmpﬂldldem je teorie Sigmunda Freuda,
podle niz lisks ditéte k matce je primdmé odvozena od

Novéi je vzdjemnd liska ditéte a matky zpracovdvi-
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ment — plipoutdvdni). Jidrem pfipoutdvdni z¢ strany di-
téte je jeho motivace bft v blizkosti matky.
Jo i inohp. e

s Ty .I'-nl e
-
-

na drubé strané u pozitivnich motivact (,ldsek") nemb
Jeme spoléhat, Ze s samy spontinné prosadi. I kdyZ md-
seme potitat s jejich vstficnasti a2 chytlavosti, musime j¢

omy Zivor. [l |
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