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Veda sice usiluje o nejjednodussi vyklad jevi, ale pri studiu uéeni bylo nutno
pribirat stdle slozitejsi procesy. Pripomerime cestu od genidlniho objevu podmi-
nénych reflext I. P. Pavlova ke Konorského ,podminénému reflexu II. typu”
a ke Skinnerovu instrumentdlnimu uceni. Situace byla od pocitku vice nebo
méné komplikovana rozliSovinim kladnych (napi. potravovych) a zapornych
(napl. obrannych reakci). Nechybély oviem snahy vylozZit apetenéni a averzni
uceni jednim hypotetickym mechanismem (Miller, 1975). Od r. 1954 (Olds a Mil-
ner) mohutnejici literatura o autostimulacénich jevech wvedla vSak k zavéru, Ze
v mozku lze nalézt a vymezit tI'i oblasti, jejichZ elektrostimulace ma rozdilné
ucinky na operantni chovéani: v jedhé prevazuje pozitivni zpevinovani, v druhe
plevaZuje negativni zpeviiovani a tieti ma vyluéné averzni efekty (Olds, 1977).
Tato studie chce ukdzat, Ze dosavadni teoretizovani a experimentace jsou znaéné
ovlivnény prili§ zjednoduSenym pojetim motivace, v podstaté pojmem puduy,
jehoZ nestrukturovany (unitarni, jednotkovy) obsah kritizoval Stavél (1937) a
Hinde (1959).

PARADIGMATA UCENI VS SOUSTAVA DILCICH
MOTIVACNICH STAVU

Paradigma pozitivniho instrumentédlniho zpeviovani spodivd v tom, Ze frek-
vence néjaké pohyboveé akce se zvysduje, jestlize jejim disledkem je objeveni se
néjakého podnétu (napf. pokrmu). Paradigma negativniho zpeviiovani spociva
v tom, Ze frekvence néjaké akce se zvysuje, jestlize jejim dusledkem je ukon-
¢eni néjakého podnétu (obvykle nociceptivniho). Na prvni pohled se zdaji byt
oba jevy naprosto kontrérni. Tato kontrérnost vsak zmizi, vezmeme-li v uvahu
behavioralni a motivaéni kontext, z néhoZ laboratorni usporadani a zuZené za-
ujaty pohled experimentatora pozorované chovani vytrhavaji.

Sledujme napf. v hrubych rysech sled elimentarniho chovani veverky: patrani
po potravé — nalezeni of'isku, — zmocnéni se ofiSku — otevirdni ofisku — konzu-
mace. [Pro vytéeni argumentace neni podstatné, ze uvedené faze lze dal ¢lenit do
subsystému, jak to vyplyva z popisu Eibel-Eibesfeldta (1951). Nejde tu o nasled-
nost pouhych dovednosti, ale o sled motivaénich stavll, protoze kazda uvedena
faze sama o sobé spliuje kritérium specifické reaktivnosti (pfipadné, viceméne
nespecifické tzv. apetenéni chovani ihned skonéi, jakmile specificky podnét spusti
specifickou reakei). Pii pifechodu z jednoho motivaéniho stavu do néasledujiciho
by bylo lze pokladat ukonéovany stav za averzni a nasledny za apetovany.
OvSem i tento novy apetovany stav se stavda averznim ve vztahu k dalS§imu,
apetovanému stavu atd. Lze si predstavit situaci, v niz veverka po zmocnéni se
ofiSku by byla nucena naudit se instrumentalni akeci, ktera by ji umoznila do-
stat se do polohy vhodné pro otevirani oirisku. Byl by nauéeny instrumentalni
akt dusledkem negativniho zpevnéni (ukonceni stavu zmocriovani se orisku)
nebo pozitivniho zpevnéni (navozeni stavu oteviréni orisku)?
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Relativism averze—apetence ma zajimavé implikace pro koncepci programo-
vani motivacnich stavll a substavi (napf. hierarchie N. Tinbergena, 1951), aviak
pro uvaZovanou problematiku je podstatnd formulace, Ze uceni s tzv. pozitivnim
zpevitiovanim se objevuje v souvislosti s pfechodem z jednoho diléiho motivaé-
niho stavu do druhého.

Stejné tak tomu je v obranné (Gnikové) situaci, z niZz je vyloupnuto paradig-
ma negativniho zpevhovani {,trestu”). V dvaze nam posta¢i vyjit z pomérné
generalizovaného aZz schematizovaného sledu diléich motivaénich stavi: ovéro-
vani a zjisfovani nebezpedi — udrZovani unikové vzdalenosti — po jejim p¥i-
padném piekrodeni Unikové reakce (odskoéeni, uték, klickovani ap.) — hledani
ukrytu — skryti (véetné prip. nahlého znehybnéni). V udrzovani anikové vzda-
lenosti by bylo moZno dobfe rozlisit aspekt averze (odstranéni piili§ malé vzda-
lenosti) a aspekt apetence (dosaZeni prijatelné vzdalenosti). Uték pied nepritelem
by bylo moZno kategorizovat jako averzi, vyhledani ukrytu jako apetenci. Pod-
statnéjs$i vS8ak je pojimat také ochranné chovani jako program sledu diléich
motivaénich jevi.

Tento program si organismus ,prosadi“ i do tak vypreparované situace, jako
je klasicky nacvik unikové reakce (napr. z elektrické podlazky na unikovou
ploSinku). Jestlize prvni aplikace nociceptivniho drazdéni vyvolavaji jako bez-
prostfedni reakeci nadskakovani, po nékolikerém opakovani jiZz poéitek noci-
cepce ma odlisny efekt: neplsobi jako podminény podnét pro diive realizované
nadskakovani, ale objevuje se generalizované utékové chovani, které posléze
vede k nalezeni unikové plosinky. Chovani lze velmi dobre interpretovat jako
pirechod ze stavu utéku do stavu hledani ukrytu a posléze do stavu skryti. Uceni
se pak jevi v obecné roviné jako proces rozvijejici se v souvislosti s piechody
motivacnich stava.

Jesté vyraznéji se program stavil, dany prislusnym motivaénim systémem,
prosazuje v situaci vyhnuti. Signal predchazejici nocicepci se nestava podminé-
nym podnétem pro ,nepodminéné“ reakce na nocicepci. Podminuje néktery
z Uvodnich motivaénich stavli ochranného programu. Experimenty s nécvikem
uniku a vyhnuti jsou v laboratornim usporadani dost nepfirozene, Organismus
nema zZadné definitivni feSeni. V pfirodé by se davno vyhybal situaci s tak &as-
tou nocicepci ¢ hrozbou nebezpedi ,na sto honii“. Presto (a nebo pravé proto?)
pri dlouhém opakovani nacviku chovani zvirete nakonec probiha s tak malym
zneklidnénim (nepublikovana pozorovani u psa), Ze se nabizi interpretace o za-
pojeni instrumentdlniho chovani do prechodu z faze zjisténi{ vzdaleného nebez-
peci do faze udrzovani unikové vzdalenosti. Pri nékterém experimentalnim
uspoiddani vyhasind nacvitena vyhybava reakce bez zpeviiovani velmi pomalu.
To by mohlo byt vyloZeno tim, Ze je udrZzovana a zpeviiovana prechodem mezi
uvodnéjsimi fazemi obranného programu. Zpeviovani véasnych reakci na pou~
hou hrozbu nebezpedi ma velky vyznam pro pfeziti a je z prostého pozoroviani
dobfe znamo. Neexistuji vSak systematické a experimentédlni studie uéeni v ta-
kov¥ch ,ranych® fazich ochranného chovani.

Klasicka operantni experimentace se soustieduje na alimentdrni a obrannou
reakci. Ale i nefetné studium operantniho chovéani v agresivnim. a sexudlnim
kontextu je implicite nebo explicite konstruovano v ,,duchu® jednotkového pudu.
Nieméné zadind se shromazdovat induktivni material, nezavisly na této prekon-
cepci (viz napr. Hinde a Stevenson-Hinde, 1973).

Sexudlni nebo snad lépe reproduktivni choviani je patrné nejslozitéji progra-
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movanym systémem dilé¢ich motivaénich stavi (Kolafsky et al., 1975). Dokonce
1 laboratorni krysy, jejichz sexualni chovani neni prili§ sloZité ve srovnani s ji-
nymi druhy, jsou v tomto ohledu vhodnym modelem. Prechod krysi samicky
z predkopula¢niho motivaéniho stavu pies kopulaci do pokopulacniho stavu je
behaviordlné i motivaéné naprosto distinktni a jeho studijni vyhodou je cyklické
opakovani v minutovych rozmezich (Madlafousek a Hlidk, 1972, 1977). Peirce
a Nuttall (1861) nauéili samiéky instrumentalni akei, jez jim po provedené ko-
pulaci zajistila nepristupnost samcii; po doznéni pokopulaéniho stavu se sami¢ky
samy vracely k samcim. Tohoto pfechodu vyuzil Bermant (1961) a naudil samic-
ky tisknout packu, coz byla podminka pro zpfistupnéni sameli. Bylo by sice
mozno nazvat jedno chovani averzni a druhé apeten¢éni. Dlilezitéjsi viak je kon-
statovéni, Ze oboji uceni se objevilo v souvislosti s jednim ,pudem” — & sprav-
néji vyjadreno: v rameci jednoho programu ridiciho stfidani motivaénich stavi.
Uvedena fakta podporuji zakladni tezi pritomnych uvah, Ze jsou to prechody
mezi motivaénimi stavy, které jsou locus uceni, jeho Hic Rhodus his salta.

AUTOSTIMULACNI SITUACE

Klasickym piikladem chovani navozeného elektrostimulaci mozku je syté
zvire, které v dob& plsobeni proudu v prisludné ¢asti mozku vyhleda potravu
a zere ji. Obecné (Madlafousek, 1964): elektirostimulace navozuje diléi molivacni
stav, ktery je definovan (1) specifickou reaktivnosti (Hinde, 1970), (2) apetenc-
nim chovanim (viceméné nespecifickym patranim), které se objevuje, jestliZe
v dobé pusobeni proudu neni v ,zorném poli“ pritomen adekvatni podnét pro
spusténi specifické reakece, (3) platnosti principu dvoji kvantifikace, tj. dosta-
teéna intenzita aktivovaného stavu mize kompenzovat nedostatecénost specific-
kého podnétu (krajnim ptipadem je ,reakce na prazdno®, tj. spudténi specifické
reakce na zcela neadekvatni podnétovou situaci). Po skonéeni elektrostimulace
mozku se éasto objevuje chovani, které doklada, Zze doSlo k navozeni dal$iho
diléiho motivaéniho stavu a Ze se organismus — alespofi na néjakou dobu —
nevraci do stavu, v jakém byl tésné pred elektrostimulaci. Nejvyraznéjsi jsou
v tomto ohledu tzv. rebound efekty, kdy organismus po skonceni elektrostimu-
lace déla pravy opak: vyplivuje potravu, odhazuje stavebni material vyhledany
a prenaSeny v dobé& elektrostimulace ap. Elektrostimulace ventromedidlniho
jadra hypotalamu zastavuje Zrani hladové krysy po dobu plsobeni proudu. Pri
pouziti téZe elektrody u téhoz zvirete, ale nasyceného, se objevuje Zrani tésné
po vypnutt elektrostimulace (Atrens et al., 1972). Obecné (Madlafousek, 1976):
elektrostimulace ,rozeznivd® pfinejmensim d&ast systému diléich motivaénich
stavl a rozbiha procesy, jez reguluji v ¢ase a posloupnosti jeho motivaéni sub-
systemy:.

Od étyricatych let, kdy W. R. Hess zavedl metodiku elektrostimulace mozku
(Kogan, 1952), se nashroméaZdil ohromny fakticky material. Rozmanitost a ¢asto
velkad specifitnost navozeného chovani jsou v rozporu s predstavou mozkovych
wcenter”, tedy s predstavou nervovych substrat nékolika hlavnich unitarnich
pudu. Elektrostimula¢éni pozorovani vsak dobfe zapadaji do koncepce systémui
motivaénich stavi, élenénych do nékolika rovin, tedy do koncepce vyvozené
plivodné jen z behavioralnich dat a nezavisle na elektrostimulacnich pokusech
(Baerends, 1976).

Autostimulacni efekt elektrostimulace mozku byl od poéatku a je dodnes
(Olds, 1977) vysvétlovan v tom smyslu, Ze elekirostimulace aktivuje v mozku
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néjaké, od motivacnich struktur odlisitelné elementy, zprostredkujici pozitivni
zpevnéni {mechanismy ,odmény"”). ZvySeni frekvence stisku packy jako dua-
sledek kontingence stisk—elektrostimulace vhodné c¢asti mozku je vSak ex de-
finitione pouze dukazem, Ze elektrostimulace privedla do situace moment pozi-
tivniho zpevnéni. Z toho nijak nutné nevyplyva, Ze elektrostimulace musela
piimo zasdhnout hypostazované nervevé elementy zpevnéni a Ze takovato akti-
vace je conditio sine qua non kazdého autostimulaéniho efektu.

V predchozi ¢asti bylo vyvozeno, Ze uceni se objevuje pri pfechodu z jedncho
diléiho motivaéniho stavu do druhého. Takovy pfechod vznika pfi zapnuti elek-
trostimulace, af jiz tak uéini experimentdtor nebo pokusny subjekt. (Podobné
je tomu také pri vypnuti stimulaéniho okruhu). Vazanim operantni akce s po-
catkemn motivaéné ucinné elektrostimulace by mohl vzniknout pozitivni auto-
stimula¢ni efekt, aniz by elektrostimulace pfimo aktivovala néjaky nervovy
substrat zpevnéni (jestli viibec néjaky existuje — viz posledni ¢ast). Mutati
mutandi to plati také pro kontingenci operatni akce s ukonéenim elektfrostimu-
lace, kdy rovnéz dochdazi k prechodu motivaénich stavil.

Autostimulaéni efekt lze navodit aktivaci velmi rozmanitych ¢&asti mozku;
struktury, jeZ byly potvrzeny jako autostimula¢éné uéinné, se znaéné piekryvaji
se strukturami, jejichz elektrostimulaci byly navozeny specifické motivaéni
stavy (Olds, 1977). JiZ tato fakta sama podnécuji otazku, neni-li austostimulaéni
efekt casto (ne-li vidy) jen sekundarnim produktem motivaéni aktivace, V do-
savadni rozsahlé literatufe nelze uvést data, kterd by umoZnila konkluzivné tuto
otazku zodpovédét. Dosavadni experimentace jiZz pri projektu uvazovala pouze
alternativu zpevnéni vs unitdrni pud. Presto se nashromdzdil cely soubor fakt,
ktery lze snadnéji vysvétlit primarni aktivaci motivaéniho systému neZ postu-
latem aktivace distinktnich nervovych elementlt zpevnéni. V jejich vyétu bu-
dou citace v zajmu piehlednosti a rozsahu studie omezeny na nejnutnéjsi ¢i
nejzajimavéjsi, jinak l1ze odkazat na fakticky material v monografiich jako Ber-
lyne a Madsen (1973), Wauquier a Rolls (1976), Olds (1977).

1. Autostimulac¢ni efekt byl pozorovan u neurologickych pacientfi, jimz byly
z terapeutickych divodid implantovany elektrody do ruznych éasti mozku; pra-
vodni slovni vypoveédi poukazovaly spi§ k nutkavosti opakovat elektrostimulaci
navozujici rizné emocionalni zazitky nez k touze po ,prijemnych® zaZitcich
(Heath, 1954; Delgado, 1969).

2. Udinnost elektrostimulace v autostimulaénim efektu je znaéné rozmanita
podle lokace elektrod: (a) Rychlost nacviku méa rozsah od ,,jednordzového* uéeni
az k nékolika desitkdm zpevnéni. (b) Frekvence autostimulaénich stiski va-
riuje od desitek za minutu do tempa jednoho stisku za né&kolik minut. (¢) Auto-
stimula¢ni efekt se znac¢né lisi ve stabilnosti, v po¢tu dosazitelnych stiskti v jed-
nom sezeni (u nékterych lokaci elektrod az do fyzického vycerpani zvirete),
v délce sérii stiskG a v délce intervalll mezi sériemi stisk(. (d) Optimalni trvani
stimulace pro nacvik a udrZeni autostimulace je zna¢né& varibilni (od nékolika
milisekund do minut). (e) Extinkce po zruSeni kontingence stisk—elektrostimu-
lace je razné rychla. (f) Mezi charakteristikami autostimulaéniho chovani, uve-
denymi pod body (a) aZ (e), neni Zadna korelace. (g) Jsou velké rozdily v tom,
zda a jaké prekazky (napr. elektrickou podlazku) organismus pfekonad na cesté
k zapinaci padéce. (h) Autostimulaéni chovani mtZe byt provazeno sympatetic-
kymi, pfi jinych lokacich parasympatetickymi periférnimi zmeénami. (i) Hlad,
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zizeti a nizké hladiny sex. hormont ovliviiuji autostimulaci riznym zpusobem
a podle lokace elektrod.

Takovou rozmanitost lze tézko wvysvétlit aktivaci zpeviiovaciho mechanismu,
le¢ by zékladni princip byl doplnén daldimi hypotézami. Rozmanitost lze na-
opak naprosto prirozené ocekavat, jestlize rozhodujicim faktorem je piechod
mezi diléimi motivaénimi stavy (prechod vyplyvajici z podatku i ukonédeni elek-
trostimulace). Pripomefime napf. rozdil mezi perzistujicim stavem ¢&ihani &
pronasledovani kofisti a kratkodobosti zabiti kofisti; rozdil mezi ,,jednosmér-
nym* programem typu prondsledovani—zabiti, cyklickym stiidanim stavi (jako
je vy3e uvedeny priklad stfidani pokopulaéniho a predkopulaéniho stavu krysi
samic¢ky) nebo programovanym prechodem do nékolika moZnych stavii (napf.
ze stavu imponovani do boje, jestlize vetfelcem je jiny samec, nebo do zésnub,
jestlize prichozim je vhodné reagujici samicka). Moznost, snadnost a charakte-
ristiky autostimulaéniho efektu jsou dany tim, jakym zplhsobem a které gasti
kterého systému motivaénich stavii elektrostimulace postihuje. Spole¢né je jen
to, Ze zvolena instrumentalni akce je experimentalnim usporadanim svazana
s vhodnym piechodem motivaénich stava.

3. Zvlast uspofadanymi postupy (Poschel, 1963; Deutsch a Albertson, 1974)
bylo ukéazdno, Ze autostimulaéni efekt je zavisly pfedeviim na podatku elektro-
stimulace, nikoliv na jeho trvani. To dobre odpovida predstavé, Ze uceni souvisi
pouze s prechodem motivaénich stavid. Dalsi trvani elektrostimulace pouze
udrZuje navozeny motivaéni stav, coZ se projevuje apetenénim chovanim, pokud
situace neobsahuje podnéty schopné spustit specifické chovani.

4, Elektrostimulaci nékterych mozkovych struktur lze navodit také uklidiio-
vani a zaujeti klidové polohy, i uklddani ke spanku. Tutéz elektrostimulaci bylo
mozZno pouZit téz k pozitivni autostimulaci (Angyan, 1974). Jesté paradoxnéjsim
dojmem plsobi nilez, Ze organismus se nauéi spoustét si elektrostimulaci, ktera
v neinstrumentalni situaci navozuje utékové chovani (Roberts, 1958). Tento nalez
Ize viak predvidat, jestlize utékové chovani pokladame za souddst wvétiiho
ochranného systému dilé¢ich motivaénich stavi (jisténi nebezpeéi, véasné vyhle-
dani skrytu, uték pfed bezprostrednim nebezpeéim, vyhledani bezpeéného ukry-
tu ad.). Opakovana elektrostimulace v experimentalni skririce vede nutné k to-
mu, Ze do situace je vnesen viceméné cely motivaéni systém ochrany. V priro-
zenych podminkach by se organismus takovému prostiedi vyhybal, nebo by se
véas skryl. Experimentalni usporadani mu vSak dédva jedinou alternativu, jak
ukonéit stav jiSténi: prejit do utékového stavu. Normalné by tento prechod byl
disledkem podnétu akutnihe nebezpedi. TéhoZz je dosaZeno stiskem packy, tj.
uzavienim elektrostimulaéniho okruhu navozujiciho pfimou intervenci prislus-
nych mozkovych struktur diléi motivaéni stav utéku. Proto organismus ve stavu
jiSténi (v intervalu mezi elektrostimulacemi) vyhledava packu, tiskne ji, odvraci
se od ni atd. Aktivaci motivaéniho stavu utéku ukonéuje motivacéni stav jiSténi.

Pri zavidéni elektrod do area preoptica za uc¢elem studia tlohy této oblasti
v regulaci sexualniho chovani samce (Madlafousek et al.,, 1970; Madlafousek,
1976) stereofakticky cilené hroty elektrod obcas ,zabloudi®. Ve trech takovych
pripadech navozovala elektrostimulace v prazdné skiifice jednoznaéné utékové
chovani; ve viech trfech pripadech se pak podafrilo navodit pozitivni autostimu-
laci (dosud nepublikovana pozorovani). Jeden piipad byl pouzit ke studiu tlohy
trvani elektrostimulaéniho proudu. JestliZe proud trval 4 sekundy nebo déle,
samec po odbéhnuti od zapinaci packy pokradoval v béhu kolem skriniky, vy-
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hybal se paéce, jeho bé&h se postupné zrychloval a zneklidhoval, objevily se
intence k vyskoku, popiip. samec vyskoé¢il na ohradku. V momentu vypnuti
proudu samec zaujal klidovou polchu. Stimulaéni okruh si samec znovu zapnul
az po desitkach sekund. Jestlize byl proud vypnut do 4 sekund (tedy ukondeni
elektrostimulace zastihlo samce v dobé jeho odbihani od packy), samec pierusil
béh a ihned se vratil zpét k pacdce, kterou znovu stiskl. Bylo-li trvani proudu
nastaveno na méneé nez 1 sekundu, samec setrvaval u packy a opakoval celou
sérii stiskil. V jeho chovani nebylo znamek utéku a celd situace se vlastné pri-
blizila klasickému testu, jenZ je béiné& pouzZivin pfi ovéfovani tzv. pozitivni
autostimulace.

5. Dvéma samcim s utékovym chovanim pii elektrostimulaci byla dana moz-
nost stiskem druhé pacéky ukonéit pliscbeni proudu. Po urditém nacviku oba
samci trvale zvladli situaci: jednou packu (v jednom rohu) si zapinali stimu-
la¢ni okruh, pod jehoZ vlivem chvili prebihali po skfince, pak si druhou packou
(v jiném rohu) proud vypli, ale za chvili se vratili k zapinaci pacce atd. Pri zvy-
Sovani intenzity proudu se zkracovala doba, po kterou si samci nechavali pa-
sobit proud, az k samé fyzické hranici rychlosti béhu. Soucasné se viak pod-
statné zkracoval interval od vypnuti k novému zapnuti proudu!

MoZnost nacvi¢ovat autostimulaéni chovani, pfi némzZ si organismus sam za-
pina i vypina elektrostimulaci, neni vazana jen na elektrostimulaci s tutékovym
efektem. V systematické studii bylo moZno nacvic¢it takové autostimulaéni cho-
vani u viech 18 testovanych elektrod (Madlafousek et al., 1970). U nékterych
elektrod byla prokazana souvislost se sexudlnim chovanim, jiné navozovaly
shirani anebo noseni materialu vhodného ke stavbé hnizda, u nékterych se nepo-
datilo dosahnout urceni ,obsahu®“ navozeného motivaéniho stavu. V kazdém
ptipadé mélo chovéani v dobé& mezi zapnutim a vypnutim charakter apetenéniho
(patraciho) chovani, pfitemz se samci po ur¢itou dobu vyhybali blizkosti vypi-
naci packy.

MoZnost pouzit téZe elektrostimulace mozku k ,odméné“ i ,irestu” byla po-
psana jiZz v roce 1958 (Bower a Miller; Roberts). Autostimula¢éni chovani v si-
tuaci se dvéma packami, jedné zapinaci a druhé vypinaci, prvné popsali Valen-
stein a Valenstein (1964) a Madlafousek (1964). Elektrody implatované v na$i
laboratoii za ucelem studia regulace sexudlniho chovani mohly byt témeéf ve
véech pripadech pouzity k navozeni{ autostimula¢niho chovani s pravidelnym
cyklem zapinani a vypinani proudu (pozorovani v létech 1971-1978, dosud
nepublikovand). Atrens (1970) navodil takové chovani u 97 %, elektrod implan-
tovanych do riiznych mozkovych oblasti.

Jak vysvétlit, ze elektrostimulace v nékterych ¢astech mozku mé pouze averz-
ni efekt (negativni autostimulaci), zatimeco elektrostimulace v jinych é&astech
navozuje jak pozitivni, fak negativni autostimulaci, byt ¢asto s prevahou jed-
noho ¢i druhého efektu (Olds, 1977)? Klitem se zdd byt pozorovani v situaci
se dvéma packami; nékdy lze snadnéji a difive nacvi€it zapinani, pfi jinych
lokacich elektrod naopak vypinani; ddle prahové rozdily (Madlafousek a Gré-
fova, 1968): jestliZe po néacviku autostimulace je intenzita proudu (mikroampé-
ry) postupné sniZovéna, u nékterych elekirod mizi oba efekty soudasné, u né-
kterych diive mizi vypinani (takZe elektrostimulaci vypind experimentator, ale
zvire si chodi proud zapinat), koneéné u jinych elektrod naopak mizi diiv za-
pindni (takZe elektrostimulaci zapind experimentator a zvife si chodi proud
vypinat). Tyto jevy patrné souvisi s tim, jak velkou a kterou ¢ast motivaéniho
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systému dostala elektrostimulace do nadprahového stavu. Snadny a rychly né-
‘cvik zapinani i vypinani téhoz proudu lze ocekdvat, jestlize jde o program
cyklického stfidani motivaénich stavil (jako je tomu v cyklu zmocnéni se kousku
potravy a jeho poZirani). Komplikovanéjsi situace nastava, jestlize je aktivovan
mjednosmeérny“ program sledu dilé¢ich motivacénich stavii., Nazvéme stav pred
elektrostimulaci A, béhem elektrostimulace B, po stimulaci C. Jestlize stav C
je identicky se stavem A, pak jde o piipad vySe uvedeného cyklu stridani.
Jestlize C neni identické s A, ale muZe v prabéhu ¢asu do stavu A prejit (napf.
po doznéni stavu skryti vznika znovu stav jisténi, jestlize zvife je nadale ve
stejné skrince), pak lze o¢ekavat moznost nacviku obou pacek, ale snadnéji,
difive a pfi slabdim proudu bude nacvi¢ena vypinaci packa. NemuzZe-li stav C
prejit do stavu A, pak lze nacviéit pouze vypinani. To je piesné to, co je zjis-
téno pro uréitou skupinu elektrod. (V takovych pifipadech stav B — tedy stav
navozeny elektrostimulaci — nemusi mit nutné vlastnosti, které by jej pro jiné
ucely a z jiného hlediska zaradily do kategorie tzv. averzni motivace.) Lze
vSak predikovat, ze i s takovouto elektrostimulaci by bylo moZno nacvicit zapi-
nani, jestliZe by se podafilo najit lokaci, jejiZ elektrostimulaci by byl navozen
stav A. Skuteéné jsou k dispozici pozorovani tohoto druhu (Gallistel, 1969):
pozitivniho autostimulaéniho efektu jedné elektrody bylo moZno dosihnout je-
diné tehdy, kdyz mu predchazela stimulace pomoci jiné elektrody. Zcela podle
predikce (vyvozené z ,jednosmérnosti“ motivaéniho programu) nebylo moZno
,ulohu® obou elektrostimulaci obratit.

Hypotézy této kapitoly lze shrnout takto: operantni chovani se stdva auto-
stimula¢nim chovanim, protoZe je v kontinpeci s piechody dilé¢ich motivaénich
stavli navozenych podatkem, trvanim a ukonéenim elektrostimulace motivaéné
udinnych mozkovych struktur. Prfima aktivace hypostazovanych mechanismi
zpeviiovani (,odmény“ a ,trestu“) neni pro vznik autostimula¢niho chovani
nuina.

HYPOTEZA O FACILITACNE ASOCIACNI POVAZE
PROCESU UCENI]

Nae uvahy vychézeji z koncepce systémui dil¢ich motivaénich stavi. Prechody
mezi motivaénimi stavy jsou dany souhrou vnitinich programi s vnéjsi stimu-
laci. V prvni éasti byla vyvozena formulace, Ze uceni se objevuje v souvislosti
s piechody z jednoho diléiho motivaéniho stavu do druhého (v rdmci programu
daného systému). Vyjadieno v experimentdlnim paradigmatu: jestlize progra-
mované ukondéeni motivaéniho stavu A navozenim motivaéniho stavu B je va-
zdno na provedeni ,neutralni* reakce (operantniho chovani), pak s opakovanim
kontingence se zvySuje pravdépodobnost operantniho chovani pfi navozeni
stavu A.

Takto formulovana situace instrumentilniho uéeni nevylucuje moZnost, Ze
v momentu piechodu motivaénich stavii dochazi k aktivaci néjakého distinktni-
ho a readlného, substratové podloZeného mechanismu zpevnéni (,odmény”). Lze
viak koncipovat alternativni feSeni, podle néhoz neexistuje zadny zviastni zpev-
novaci mechanismus a podle néhoz se do paméti uklada asociace mezi instru-
mentalnim pohybem a ukoncéovanym motivaénim stavem, resp. mezi jejich
reprezentanty v paméfovych strukturach. Navrzend hypotéza ma urcitou po-
dobnost s predstavou 1. P. Pavlova, kiery rovnéz nepfedpokladal existenci né-
jakych nervovych procesi zprostredkujicich signalizaci ,,odmény“ & ,dosaZeni
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cile* (pripometfime jeho kritiku terminii ,uspokojeni”, ,radost“ apod., kterd
vlastné byla podnétem k tomu, ze Pavlov presel od fyziologie traveni ke studiu
uéen{). Podle Pavlova podminény reflex je dan asociaci mezi korovou reprezen-
taci podminéného podnétu (slabdim podraZdénim) a korovou reprezentaci ne-
podminéného podnétu (silnéjsim podrazdénim). Podle zde navrzené hypotézy
je instrumentalni chovani disledkem asociace mezi dil¢im motivaénim stavem
a pohybem, ktery umoziiuje navozeni predprogramovaného néasledného stavu.
Nasledny diléi motivaéni stav ukondéuje piedchozi motivaéni stav a za normal-
nich okolnosti vznika objevenim se prislusného vnéjsiho podnétu, v autostimu-
laéni situaci pfimou intervenci pfislusného mozkového substratu.

Diléi motivaéni stav je definovdn specifickou reaktivnosti, tj. pohotovosti ke
specifické reakei na specificky podnét. Pokud takovy specificky podnét neni
pritomen, diléi motivaéni stav se projevuje apenten¢nim chovanim: neklidem,
lokomoci, patracimi pohyby. Apeten¢éni chovani neni ,spontanni®, n¥brZz jsou
to také reakce & reflexy na konkrétni podnéty: oCenichdvani rlznych mist,
optické a akustické ,prohlizeni”, stoupani na vyvySena mista atd. Jde vlastné
o nespecifické ¢ meéné specifické pohotovosti reagovat na danosii prostredi
riznymi pohyby. Lze piedpoklddat, Ze do paméti, ktera registruje soucasny
diléi motivaéni stav, jsou kratkodobé uklddéany také viechny provedené pohyby
viidi jedine¢nostem prostiedi. V instrumentalni situaci jen jeden pohyb, pro-
vedeny vii¢i zcela konkrétni danosti prostfedi (nastraZené experimentatorem,
jde-li o zaméfeny pokus), je ,aspéSny”, tj. ukoncuje dilé¢i motivacni stav. V dobé
nacviku, pri opakovani, provadi zvife rtzné pohyby, ruzné je stfida, ale vidy
mus{ provést onen jeden ,UuspéSny“ pohyb. Jiz z tohoto diivodu se jeho asociace
s diléim motivaénim stavem stdva silnéj$i nez u ostatnich pohybi. Tento proces
selekce jediné pohybové akce je patrné urychlovan jevem interference, jehoz
tlohu zdGrazrioval ve své teorii E. R. Guthrie. Pamé&fové stopy jednotlivych
pohyblt jsou oslabovany vstupem informaci o provadéni nasledujicich pohybu.
Selektovanda instrumentalni akce takovou interferenci nema, nebot po ni vznikéa
novy diléi motivaéni stav. Je tedy poslednim pohybem, jehoz paméfova stopa
muze asociovat s ukonéenym diléim motivaénim stavem. Disledkem vytvorené
asociace je, Ze pii navozeni diléiho motivaéniho stavu je v pribéhu apeten¢niho
chovani ptednostné facilitovana vyselektovana instrumentélni reakce, Jinak
vyjadieno: nacviéena instrumentalni reakce se stadva novou soucasti specifické
reaktivnosti daného dilétho motivaéniho stavu.

Navriena hypotéza pfipomind, ale jen povrchni a zdanlivou podobnosti, svého
¢asu velmi rozsifenou teorii, ze zpevnéni je dusledkem ,redukce pudu® (Miller,
1957). ,Redukci® lze sice oznaéit programované ukoncéeni jednoho motivaéniho
stavu naslednym stavem, ale nevznikad tu zadny distinktni proces: piechod vy-
tvali pouze priznivé podminky pro vznik asociace mezi instrumentalni akei a
ukonéovanym diléim motivaénim stavem.

Nacrtnuta hypotéza o facilitaéni asociaci mezi instrumentalni reakei a diiéim
motivaénim stavem je zatim jen programem. Nastinéni a otevieni tohoto pro-
gramu bylo jednim z cili téchto uvah., Uvah vénovanych devadesitinam vel-
kého deského pedagoga a psychologa, jednoho z piimych Zaka E. L. Torndikea,
ktery na zlomu tohoto stoleti formuloval zakladni empiricky princip udeni jako
~zakon efektu®, ktery dodnes nebyl uspokojivé vysvétlen.
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AVIOMPM MOTHBAOROHHLIM CocTOAmEHeM. Ha-
Ae dhherRT cCaMOCTAMYNANAN, IPA KOTOPOM
HHCTPYMOHTaNbIOe JelcTBHE CBA3AHO C
OPAMBIM BMEMIATENLCTBOM HEKOTOPBIX MO3-
TOBBIX CTPYKTYpD, HE KOKABEIBAET, ITO B MO3-
'V CVIOICCTBYIOT OTAHYHBIE OT MOTHBAIHON-
HO JAeilCTBEBHBIX CTPYKTYP HePBHBIE 2Je-
MEHTHI TOAKPeIuIends (¢BO3Harpamaesnsn»
HIN <«Haka3agnAy), Brigpuraercd rHIOTE-
3a, COrJAcHO KOTOPOIl HHCTPYMEHTAJLHOE
YUYeHHE [AaN0 accOHEalAcHt MexAy HHCTDY-
MeHTQIBHOH peaknuell ee IAMATHHHBEIMH
chAegaMit) B 3AKAHUIABAIONIEMCH YACTHBIM
MOTHBANOHERIM cocTAHHeM, HaTpemmpoman-
Hasg HWHCTpYMEHTaNbHag peaxKpEsa CTaHO-
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BHTCH HOBOH acuTh cuenmgnueckoir pe-
8KTEBHOCTHE, XapaxTepHayiomed COOTBer-
CTBEHHOE YaCTHO® MOTHBANUOHHOE COCTOS-
Bme.

SUMMARY

Motivational systems
and the problem of learning

J. Madlafousek

From the aspect of motivation as a sys-
tem of partial motivational states instru-
mental learning appears to be bound to
programmed transitions from one partial
motivational state to another. There is
no essential difference between the so
called appetence (positive} and averse
(negative) learning because in both one

motivational state is terminated by the
induction of the subsequent motivational
state. Not even the autostimulatory effect,
at which the instrumental action is asso-
ciated with direct intervention of some
brain structures, is evidence that the
brain possesses distinct nervous elements
of reinforcement (“reward“ and *punish-
ment“) that can be differentiated from
motivationally effective structures. The
hypothesis is advanced according to which
instrumental learning is due to the asso-
ciation between instrumental reaction
(its memory traces) and termination of
the partial motivational state, The train-
ed instrumental reaction becomes a new
part of specific reactivity which defines
the corresponding partial motivational
state.



