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Otázky posledních věcJ člověka neby ly nikdy lidem tématem cizlm. Zájem 
o tyto věci je někdy dokonce uváděn Jako Jeden z podslatn9ch znakl\, charak­
terfzujfcfch člověka. Sledujeme-li však přístup k těmto otázkám, pak mOžeme 
vystopovat údobf lntenzfvnfho studia a údobt - přfpadně oblasti - kdy a kde 
1yto věci byly „tabu .. , kdy se o nich nesmělo hovořit. 

Pohled do literatury posledních deseti až patnáclf let dává tušil, ~e se na­
clJázfme na rozhrant dvou epoch. Končt údobf relatlvntho tabu a začfná údobí 
lntenzívnfho studla. Je to možno pozorovat například na projevech čtenáf'ského 
hladu v souvtslosl1 s vydáním někter9r.h čtivých publtkacl s touto tematikou -
napMkJad na pracech MUDr. E. Kobler-Rossové [ 1969, 1974 a 1975). MUDr. R. A. 
Moodyho [1976 a 1977) 11ebo u nás na knize Dr. H. Haškovcové ( 1975 ). Je to 
mo~no vidět i na zpracováváni dějin zamyšlent nad těmito otázkami (Glenn, 
1970). Je to motno vystopovat l v obnovenr záJmu o "staré'· knthy s touto te­
matikou - o některé dialogy Platónovy, o tibetských knihách mrtvých, o spisy 
Emmanuela Swedenborga, H. Martensena-Larsena apod. Přehled literatury 
o etických otázkách smrti a umlránf, publikovaný v r. 1980 (Hastlngs, 1980) 
11vádl Jen pro ungllckou Jazykovou oblast pi'P.s 350 titulů knih a časoplseck9ch 
pojednání a 10 souborných blbllografH tanatologie. 

V této souvlsJosll je možno se ptát: Kterým otázkám se věnuje pozornost 
\' těchto publlkacfch? Crm se zabyvajt? Která témata se v nich nejčastěji obje­
vuji? Odpověď na tyto otázky must v prvé řad Jmenovat procesy konfrotace 
s ukončenfm vlastntho živo la ( otázky umíránl) a záZltky bezprostředniho set­
k.\nt se smrtí (prožitky zdánlivé smrt1 ). Patří sem však I otázky péče o pa­
cienty s infaustnt prognózou, o pacienty pf'lbllžujfcl se terminálu života, umtra­
jfcl pacienty a Jejich rodiny. Vel!ce rozsáhlá Je diskuse o otázkách eutanuste, 
zvláště tam, kde Jde Ještě o nenarozeně děli, pl'tpndně o děli v neJrannějšfm 
stadiu života. Znovu se objevuj[ ellcké otázky dobrovolného ukončeaif žtvota 
a práva na odmftnutl lékařských zákrokll, které nejen prodlužujf život pa­
cienta, ale J Jeho utrpenf. Prohlubuje se l ryze lékařský zájem o definování 
okamžiku smrti a určenr konce života, zvláště u dětf v nejranějšlm věku. Etic­
k~ a teologlcké otázky se pfi tom dotýkajt jak těchto konkretnfcb problém{\, 
tak i 1evn obecných. 

Je pochopitelné, že ruse záJmu o tyto problémy znovu rozvlfuje diskuse 
" poslednfch věcech člověka a vede k hlubšJmu zamyšleni nad otázkami křes­
tanské vfrv a naděje. Jsou to zvláště prvé dva okruhy ocázek. které jsme zde 
naznačili , které vedou k tomuto zamyšleni. Podívejme se proto na ně blíže. 

Proces umfrdnl 

I1rvnl okruh problémíl Je možno nazvat symbolicky Jménem autorky. která 
J<: nejpopulárněji uvedla ve všeobecnou známost: .,otázky ~ruor_ KUbler­
Roosově". Jde o oblast problémů, vztahujfcfch se k procesu umfránf člověka. 
V podstatě Jde zde o popis procesu umfránI a jeho členěn1 do několika fázf, 
po sobě následujícfcb. ZpO.sob tohoto poplsovánf se při tom častOkťát pod­
statně nellšJ od zpOsobu poplsovánf pr-Oběhu dějf a proces~ kterého se dnes 
použfvá v oblasti přirodnfch věd. Snažf se sJovně vystlhnout to, co se děje, t. j. 
lo, co popisujfcf vtdf, co druhý miiže dobře kontrolovat (verl!lli:ovatJ, Jde o ob­
Jektivně zjistitelné údaJe a o systém JeJ1ch uspořádánf. Pro názornost uveďme 



tele člcnOnl procesu umtr4nl tok, fnk r.e s nim :.etkavánte v 1·olat1vnň 11e)ol1s4h• 
lej!U ,mdli profesora lllntono, ktery po7.orovol odr.hod vir.I' netli 1000 ,,ocIentťl . 

1. UvOdomOnl li OXIStl'IICO c:horoby 

'1. Poplrl\nl exlstl'nr.e 1.l\v11f.nO rhoroby v nsobnhn prlpndlt 

3. Stadium 1.01rpklost1 a hnllvu 

•I, Poplrtlnl správnosti diagnózy a odmHl1nf pro11nóiy konco ttvutu . 

5. Stadium smlouvllnl 

li. Stadium skleslostí tOlesno I du~cvnl deprese. 

7 Stadium 1>rtJell faktu odcvzdru10s11. 

Klasickou v léto oblu!-LI se st11l11 prvnl kniho dr. KUblor Rossovi\ ( 191>9), 
V teské lttern 1ut1> sem spnde kniho dr llo~kov1:ov6 ( 19751 

Dt!tp rastl'ed,1I lcon /ro11mr.e se smrti 

Druhl\ oblost problémQ, které se ivl4!ilě v postedntr.h lotech su11y ptedmětem 
\'Ulk9ch diskusi J:.ou otázky, které Jo motuo 11ymb<lllcky naivnt jménem autoru, 
k1er9 Je nr.Jv9r111.nlljl zpopulorlzovnl „ou\zky doktora Moodyho" MUDr 
Mr.ody se sow.tnvnll vOnovol Jevu, kter9 fo motno noivat 1.dtlnltvou smrti. Jdi' 
o pttpody puclentO, u nlchf 11apřlklad po lnforktu myokurdu d1Jšlo k 1.l!11tnvl! 
~rdr.čnl r.tnnosll, ptlpodnl\ I k vymlr.enr dolSlch pnds1a1ni! dOlefttých pttznokQ 
t.tvo111 foko JO c19chtlnf, rwkuvnl rot11rovl\11I zornic no podnOt vysokého Jasu 
llpot.1. Bytu u nich kon6totov4oo kllnlrk6 smrt o v radil ptlpadO byl vystaven 
JeJtrh umrtnt ltst Jako utednt dokllld o ukontenr jejich tlvot11 Dr. Moodyho -
l~kuro o l llozoto 1-0Jlm11ly ty ptlp11dy, kdy došlo poté !ošul ke ivrutu. kdy 
po ť1fednfm konsuuovdn! smrti dotyčn9 pacient - naprlk od pod vlivem ren­
nlmočntch ttl!\llhO - opOt projevil 1.námky l!IVOtll n tll Dr. Moody shromtltdll 
y prvé fňzl 150 takov9ch pflpodO a !itudovol jo . ZJISfovot YO v9povl!dlrll pDCl811• 
tťl, co profil! JeJlcll v9povědl klnslflkovul. ttldll a pokouSel :.e naJlt u.rčlt9 
tild , jlmt se tyto profl!ky Ndl 'I 010 préro bylo podklodrm Jeho hohllltoce . Jeho 
ol)(Jrno 1.nt1m4 kniho I Moody, 1976) 10 populllrnli)!II verzi John hobtlltočnl prll 
ru Ve druhé Jeho knlie se dotteme, te pocel sledovan9ch 11f'lpodQ - lidi, k1er1 
,ptntlll svou !imrt" dobtlhl Jlt. počtu 300 I zde je lfobll UV!l!ll, to Jde po• 
dobnO Jako v prvé oblosti - o popli.. Rozdll prnll Dr KQbler•Rossové Je v tom, 
fe tento popl!> neprovl\dl lékor, 119brf. pacient. kter9 něco protll e lékal' 10 Jen 
7fl7.nomr.nAv4, ttldl a ioboclluje V podstol~ )de o popis pi.ychlck9ch stal/11, 
které majl často charakter emoclonátntch Ulžltkll'. (napf-lk lnd pocltťl radosti 
pokoJe, znhrnutl 16skou npod J. Jindy moJf choruktor smyslov9ch pfodstov, ptl 
pndnli I 1,l ovntch vfpov!ldl (5lyioného verbAlnl110 sdlltenl). Dr Moody se poku 
sil ve svém modelu tohoto procesu etentt ty10 ·uU11k1· do několika 1111.1: 

A. Slylent výpovědi lěkoro Cl sestry u uvědoměni i.I l aclu konce. 

U. Akustické ?.111.ltky - hukot, hueent o du1111111. 

t;. Pocity prQrhodu dlouhym, temnym tunelem . 

O. Sotk411f se i. Jlnfml bytostmi. 

E Zll!ltek oslftuJlcfho Jai;u a konrrontuce II otázkami hodnot životu . 

l . Protitok rotrospekllvnlho pl'ehlédnutl celého vlOlitnfho ttvoto . 

c;, Pl'lbll~enl se hr11111r.1, odk\1d llt. n4vrnt nenl motn9 

H. Návrat. 



Práce Dr. Moodyho nent Jedinou, která se zabývá těmito Jevy. Zde Je možno 
poukázat na publikace jiných lékaNl k téže otázce: Hunter {1967), Dobson 
: 1971]. Pandey (1971) apod. 

Teologtckd reflexe 

Není těžké si představil. že obnovenf zájmu o otázky konce živoLa a srudlum 
umtr6nf člověka vedlo k dlskusfm o celé řadě otázek. šlo při tom v prvé radě 
o otázky příslušností: krerému oboru přfslušf z.ab'ývat se otázkami smrti a umf­
rlinf? Tento jev ležf na hranici dvou oborů. které si čtnt někdy až výsadnf 
právo na Jeho studium: na jedné straně medicina, na druhé teologie. Při tom 

· jde častokrát o údaje. které ma)f po výtce psychologický charakter [zážitky. 
prožitky. pocity, představy apod.). Fllozoflcká renexe se zde lé-ž hlásí o své 
prěvo. Jak při tom reagovat na projevy, které na jedné straně odmHajJ druhým 
právo zabývat se těmHo otázkami a jak reagovat na druhé straně na projevy, 
které vObec - obecně a zásadně - odmltajt komukoliv právo studovat tyto 
Jevy, a to bud z dOvodd etlck9'Čh či s poukazem. že Jde o ryze osobni věci kaž­
děho člověka? 

Druhá oblast otázek se týkala kvalifikace studovaných Jevů. Bylo správně 
poukazováno na to, že v připadech tzv. zdánlivé smrti zřejmě nešlo o opravdo­
vou smrL V žádném přtpadě tow_ž nebylo možno prokázat vymtzeof elektromag­
uetfckých akčnfch proudO v mozku ( např. typu EEG). které se dnes považuje 
za nejspolehlívěJšf znak konce lidského života. Zároveň bylo poukazováno na 
to, že Jevy studovaně Dr. Moodym jsou přtbuzné Jinym jevům, kLeré jsou me­
dicině známé Již z jiných situaci. Poukazovalo se na to, že zážitky propadánf 
se do černého tunelu se vyskytuj! l přt narl<Oze~ zvláště tam. kde se poutfvá 
éteru. Podobně se vyskytujf zážitky akustických jevů a rychlé rekapitulace 
života při epileptických záchvatech. Znovu se zde na scéně objevily pokusy 
neurochlrurga mozku profesora W. G. Penfielda, kter9 elektricky dráždil ně­
která mfsta kory v blízkosti ep11eptlckých lofJsek a podařtlo se mu tak vy­
volat reminiscence na to, co bylo již Jednou prožilo. Nabfzely se zde t obdoby 
zážilkt\ pt·t nedostatku kysHku v mozkové tkáni - při cerebrální hypoxtl 
n zvláště při zasatenf laloku „lobus occlpltalts·•, kdy docházf k zážtlkům typu 
,, vlděnť~ mlmofád11ého Jasu. Ve své druhé knize dr. Moody (1977) uvádí 
"secky tyto námitky, ale zároveň ukazuje na obtíže vysvětlenf jim zkoumaných 
Jevů přf~lnamt, známými odjl.nud. 

Ze strany teologQ bylo poukazováno na pNbuznost Jevťl, dr . .Moodym sledo­
\'fil'lých, se zážitky a prožHky mystiků tak, Jak Je známe dnes již splše z l1ts­
torle nežli ze současných zkušenostf. Zároveň bylo poukazováno na vyrazně 
křestanský charakter prožltki't pacientů, kt~ré dr. Moody studoval. Ti uváděli 
v radě pflpadu, te zážitek typu "konfrontace se smrui• podstatně ovlivnJl jejich 
dalšf život, .. a to ve smyslu ki'estanského pojetf radikálnf změny žJvola ( meta­
noia J. Mnozí poznávali v oslňujíclm Jasu Pána Je.žfše Krista a v mnoha přlpa­
dech slyšell Jeho hlas. Bez výjimky bylo uváděno konstatováni zážitku 01zahr-
11uU láskou ... Podobně tomu bylo s pocity pokoje a hluboké radosti. NJkdo ne­
uváděl sntženf záJmu o věci kř'estanské víry, právě naopak: prožltek bezpro­
Stl'ednfho konce výrazně zesnu a posflll vrru. I tylo a podobné údaje je však 
Lfeba· brát s určitou rezervou. Dr. Moordy pracoval s Udmt, prlcházejfcínti z křes­
tnnské kulturnf oblasti. Obecnou platnost Jeho závěrtl by bylo třeba prokázat 
~rovnáním jeho dat s daty zfskanými v Jlné kulturnf oblasti. Bylo by lehkováž­
né brát výsledky Léto práce jak za "důkaz" existence posmrtného života, tak 
za "důkaz" platnost1 ktescanských představ. 

Neml\~eme se dívll, že se ltdé snažf pronJKnout až na sán, okraj lidské exis­
tence. Zdá se, že se vždy zajfmali o tyto otázky. Dnes ma tento zájem některé 



specifické znaky. P ·1 studiu se \ yužfvá přlrovědeckých metod pozorováni, třf­
uěnf a modelování. Práce se koná na vice pracovtstfch a má charakter syste­
mat1r.kého studia. Důraz, někdy až jednostranný je no r&:clonfilnf stránce věcl. 
Proti tomu se právem klade důraz na emoclonáln1 stránku prožitkQ a na osob­
nf subjekt1vní stránku dění. Obrazně řečeno: ue1en rozumem živ je člověk .•. 

V této souvislosti je treba vyJádřlt potěšenI ·nad rostoucím zájmem teologťl 
Jak o etické otázky života člověka l Veir, R. R .. 1977), tak o vlastni teo)ogic­
kou problematiku smrti a umiránf (ThleHcke, 1979). Potěšitelný Je i rostoucf 
zájem o zdokonalováni výcviku teologú i Jaiku v otázkách pnscyrské pél!e o těž­
ce nemocné a umfrajfcl ( Caughfll R. E., 1977). Jsme vděčnt I za pokus~• leologí't 
pomoci lidem, stojfcfm na konci živote osobně se vyrovm1t s nnlébavýmt otáz­
kami křesťnnskě víry ( Scorer. C. G .. 1978 J. V tomto poslednfm bodě máme v na­
ší česky psaně llleratufe mimořádný dar - svědectví o procesu osobntho v~•­
rovnávčlní se s blížtcím koncem ~lvota - z pera ktesťanskěho teologa. bratra 
F. Doslála (1968]. 
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Umět umírat předpokládá schvalovat život . K tomuto schvalování patří 
usak také odvaha nezavírat oči před umíráním. Bylo by abstrakcí, kdy ­
bychom chtěli život odlout :it od ka ~débo dotyku se smrtí. Život, který 
se smrti štítí a nesnáš1 konec. nýbrž za kazdou cenu chce pretrvat , je 
život abstraktní právě tak jako zivot. který po smrti touží a orientuje se 
na zánik a konec. Abstraktní zivot je nepravdivý sám k sobě. Ke kon ­
kretizaci pravdivé\lo života patrí i konfrontace se smrti. 

Eberhard JO GEL 


