
Žijeme v dynamickom období 
vedecko-tcchnlckého rozvoja, ktorý 
rýchlym tempom zvyšuje požladavl<y 
predovšetkýrn na náš intelekt a naše 
schopnosti. V blfzke) budúanostl bu
dú nároky na psychiku človeka ešte 
narastat, a tak otázky, kde sú hranice 
rozvoja jeho schopností, nakoťko 
mofno ešte zvyšovat nároky na jeho , 
psychiku, aby to bolo z hradiska du
ševnóho zdravla ešto únosné, niko
mu sa uf nezdajú predčasné. Medzl 
najaktuálnejšie otázky patri 10, ako 
upravit výchovno-ndelávací proces , 
aby si žiacl osvojili potrebnú hl bku 
a Šírku vedomostf a prltom neboli 
nadmieru za(aienl. A treba ešte n!ta( 
s tým, že nové poznatky budú usta
vične pribúdať, mnohé z nich sa sta
nů nevyhnutnou „výbavou" moder
ného človeka. Na tleto aktuálne otáz
ky reagoval dokument Ůalší rozvoj 
čs. výchovno-vzdelávacej sůstavy. 
K llešcnlu problému by mohli prl
spie( aj psychológovla, najma výsled
kaml výskumov poznávacích pto
cesov. 

Významné miesto tu zaberajů vý
skumy pamatl, kedže iapamatanie 
pa11f medzl tleůkladné procesy, bez 
ktorých si akékotvek-Učenle, tréning 
ani sebazdokonal'ovanie nevieme 
predstavif. Vyučovanie sa opiera 
predóvšetkým o úmyselnú pamať 
žlaka, čo Je z velkej častl aj opodstat
nené. Netreba podceňovať ani ne
ůmyseinú pamať, ktorá je najma 
v mfadšom školskom veku vefml 
produktívna, anf vizuáfnu prestavl
vost. 

NEÚMYSElNÁ PAMAT 

Psychológovia výskumom zlstili, 
že človck si neúmyselne a s verkou 
p1esnosťou a t"'ácnostou zapamatá 
to, čo ho zaujalo, v čom bol osobne 
zaangafovaný. Jcdným z možných 
sp6sobov využitia neúmyselnej j:>a
mati vo výchovno-ndefávacom pro
cese je osvojovanie poznatkov pro 
strednfctvom riešenia problěmov, 
Napríklad žiak riešl ten isty problém, 
povedzme matematickú úlohu, niP.• 
kofkýml sp6sobml, čo mu umo t nf 
lepšie pochopi( všeobecnú zákoni
tost. Okrem toho poznatky o,vojen é 
vlastnou aktivitou žlaka emodonál 
ne uspokojujú a umožňujú trvácnej
šie zapamatanie . Prl starších žiakoch 
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NAUCIT SA UCIT 
možno použiť metódu dokazov, kto
lá vyžaduje, aby f.iak sám dokázal 
platnos( nejakého zákonitého vzta 
hu, alebo metódu objavov, ked pe
dagóg so žiakmi rekonštruuje báda
tel'ov myšlienkový postup, krukatú 
cestu hradanla a omylov. Takto vzbu
dená úcta k poznávaniu posobi ako 
mocný motlvačný ťiniter. 

RACIONÁINA PAMÁf 

Efektivnost pamatl možno pod
statne zvýši( využívanlm intelekto
vých schopnosti prl zapamatávani. 
Psychológovia zistill, že len malé 
percento mladších a starších žiakov 
vyuffva svoje intelektov6 schopnosti 
v pamaťových úlohách. Z toho vyplý
va, že súčasná škola sa ešle vidy 
máto zaujlma o to, ako sa deti učia, 
ako si utriedujú informácie, ktoré sl 
majú osvojit. Raclomilno si pamata(, 
to predovšetkým znamená odffši( 
podstatné od nepodstatného a po
mať nájomné sůvlsfosti medzl jed
notlivýn•i poznatkami. Analýza pa
mati významných vedcov potvrdila, 
fe podmienkou vel'kej efektívnosli 
ích pamiili je dósledný výber lnfor
mácif a ich presné Zlltriedenie. To 
predpol\ladá pohotovo aktualizova( 
vletky dóležlté po;,;natky, ktoré sú už 
v pamall uložené, a hfadaf podstatné 
súvislosti. Kaldý materiál teda pre
chádza dllkladnou logickou analy 
zou, kfasifikáciou a systematlzáciou. 

Rozsiahle súv1slé texty sl možno 
efektfvne zapamatat tak, že sa abstra
hujú podstatné lnformácie vo forme 
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téz alebo bodov aoájdu sa súvislosti 
mcdzl nimi. Ako sa však ukázalo, al 
starší tlacl majú ešte probh lmy 
s utvorením l)OUŽitetného prehfadu. 
Učitella by teda mail žlakov naučl( 

AKO ZLE~rt PAMÁTOVU 
ČINNOSŤ. 

Spočlatku by mall žlakom ukázat, 
ako sa to robí. Mali by vysvetllt, čo je 
podstatné a čo druhorac(é, a u rčiť, čo 
sl nevyhnutne musla zapamiita(. Prax 
je často v rozpore s touto požladav
kou. Vefa ráz sa vyžaduje reproduk
cia všetkého, čo sa na hodlnAch od
prednášalo, a vysoko sa oceňuje do
slovné opakovanie učebného mate
riálu. Najvyššie by sa malivyhodnotif 
tí, čo najstručnejšie zreprodukuJú 
podstatu osvolovaného učebného 
textu. Verký rozsah učiva parna( ne
úmerne zaťažuje, fo vedle k rýchle
mu :z:abůdaniu a k rozptýfeniu infor
mácif. 

Óalšia možnost viíčšieho zapájania 
Intelektových procesov do zapamli • 
távanla je zmena štruktůry učebnic, 
najma pr!rodovedného a technické
ho charakteru. Učebnice by mail 
najprv objasni( základné pojmy . Do 
tejto , slete by sa postupne ukladali 
čorai detailnejšie informácle. Žiak 
by tak musel ustavlčne konfrontovat 
základnú schému s práve osvojova
nými poznatkami. Llneárne pfsané 
učebnice, z ktorých sl žlacl osvojufú 
detailně lnformácie hned od začiat
ku, neumotňufú doS1atočné pospá
Janie lnfo1máclf. Vlastnosťou dobre 
integlovaných scelených štruktúr 



poznatkov je nj ich trvácnos( a rahká 
vybavilel'nos(. Sovie1skl p5yrhol6go• 
vla majú s týmto novým spllsobom 
uéenia aj praktické skŮSet<lOstl. 
V spolup rá('i s psychológml ~kuplna 
vý,namnýrh fyLlk-Ov naplsala µčeb· 
nicu fyziky, podra ktorej sa najprv 
osvojuje systém v~jnmne spiitých 
pojmov a 7ákonl tosII, nn ktoré sn 
pol/Jm prlMJa)ú Iivé fakty, konkretl• 
z:ácle. Ukázaro sa, že tento postup 
v poruvn~n í s tradiťným )ť ne.~porne 
efoktrvncjšf. Osvedtu)e sa Mjma prl 
prlcme rných a nadpriemerných 
íiakoc h. 

ZAPÁIANIE 
ZRAKOVÝCH PREOSTÁV 

00 PROCECU 
ZAPAM,\.TÁVANIA 

je jednou z najstaršíd1 pamaťo
vých technik. Ul v s1arom Crécku 
pusluch.íčl Clllfill svoju vl7uáln1-1 
predstavivosť, aby sl 7Iepšili pamilfo
vé schopnosti. Postu pne táto oajstar
šla rnnernotechoi ka upadla do za
budnutla, ale najnovšiť výskunw pn
tvrdill jej účinnost. Ak si vt:wáln e 
predswvujcme to. čo si ~hceme za
pam:ita(, zapomiitámt- sl 10 rahšie 
a rýchlejšie. Podobriý účinok má aj 
tvorba vlastných predstáv, napríklad 
vo formc obrá1kov, náčrtk<III. PW· 
cholé>govla dt>konca vyvinuli meto
diku osvojovania slovnej zásoby cu
dzleho jazyka, ktorá sa oplera o men-
1:\lne obrazy a okrem toho vyuilva 
zvukovú podobnos( medzl slovaml 
malerského a cudz iého jazyka. 

Načrtnuté návrhy nemožno reall• 
Z<>Val bez difernnco11a11ého prístupu 
k žiakom, prí ktorom sa rešpektujú 
leh schopnosti I záujmy. Potvrdzu)e 
sa totiž s1nró skúsenob(. i.e orienlá• 
ciou na prlemerne lnteligen111ych1 

ktonl Í" v dne~nep škole bezná, spo
moruje sa vývin nadprlemerne lntcll• 
gentnych a zvyšuje Sd zaostavonl~ 
príemerných. Aj ďalšie výsledky ps~'
chologlckých výskumov hovoria 
v prospe<:h lndlviduallzaclevyučova
nla1 ktorá by umožnila uplatňova( 
špeciálne učebné programy u dot í 
nadprlcmernych, prlemcrných. ako 
aj retardovaných . 

PhDr. JANA PLICHTOVÁ 
ÚEPs SAV, Bratislava 

Snlmka Miloš Kobliška 

NEÚNAVNE , 

PO CELY 
v 

VOT 
.,Milov.,( to, l-o I• kmne, nie I• (ůkf, 

ale prizn.lvótl sa k jédnotllv<011!, ktorýdt 
prirod• •kýmkor.tk •pósobom powatt11 , 
vyladu)e rudl cetýdt1 rudl kultury Jtdu.• 

Tieto pekn, • p,..v,lh,f slovi 1,tého 
grécbho lllorola •• ktd)'<I div~• hlboko 
vr,il do p,in!llll Vl•dl,nlr• PrtdnttnUho , 
priekopnlko lpeciiloe) pcd.goglky na Sto• 
vemlt•. Slili 1.1 Joho ilvolným kredom , 
ktorf u u1ltoVJI celou 1v0Jo11 pr.lcou 
oaplnl(. 

Vla,lne k p<!dagogik• ,a doSl>I uk Iro• 
dtu nóhodne . Bolo lo mu• prvej repub
liky, ked' ,ko ltudenl m,t,m•li'y• 11rirod• 
nydt vied 1Hlch.ktu pom.ih•t prl ukl•d• · 
ni iti:tnych škOI n• sh1,ven,ko-m,,raVs.kom 
pohraniff. Zistil, ie Jeho if>!i pochidzojů 
ivičh .i drhlcé_ftn dnmov;a i tu"" kop.1nl· 
duh býv1Ju V (hudobných rodlnlch, vy
staveni falkým <oclilnym podml,nhm. 
tli,-d• 1ýchto deli p ho hlhoko dotfkala 
• on lm vfl'mi chctl pomocf . B•• odbor• 
nýd, ttdOmMII •• ""'•k ndlo. P~to .. . 
nechill &tudium prirodných vied I mit\e· 
m1fiky .•• 

V rnku 19'.19 nadobudol v l'r•he ut ilel'• 
sku aproWdu nt vyd,ovu • vyuOOvinic YO 

všel~ch typoch šp<!ci.llnych lk61. Ked' sa 
teru n, chvllu R"')/ 111 „d svojim i lvo
tom, upit •• utvrdí v tom, le 1,1 vtedy 
,o,hodol 1pr.lvne. Z..llarky boll (aikf, 
prive táto oblil( potrilo med,i n,juned• 
b,nellle , >lednetmc)hbyf n• <Voje «olo• 
llvotné dlelo pravom hrdý. Vd'lcu t.ut 
svojho ilvot• venoval prlomo pr•ktlck•I 
vfcho\ft menu.lne re1Jrdov1ných detf 
Amláddr. 

„Mnohf mol no D"nenlr k lepllemu, •k 
u na to ufyorla \lhodn~ pudmitmky," ho-
vori Ooc. PhOr. Vbdimir P"'dmff,oký, 
CSc.1 „ A tfto n1.arxlt;tldci t~n mf ivofu 
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•rliiwllu prive dnet, v p<>dmlenlwh ,,._ 
r.oalisticUhn te1kotlove,,.Ja . Prodtým H 

po1!lhnutym defom vt'no~•I• ntp>trn• 
poiorno1r , dne, sm• l<'hopnl 1privnou 
výchovou dosiih~1,1r1 "ié n mnohé z. nich 
nr.1idJa do pr•covnehc) proci,,u: t.a,10 ,u 
uolk>vn•fr.le ako leh ,drlYI ro,.,ntd. 

Z.tlalltom rok• 1030 výraine prhpel 
k nlof•nlu Ústnu pr, menlilne n,li rdo
\'ilnl cteti vTrtnllne, lo úrovefitfl1meri1• 
lu p,vt lcrok k org1nl1ov•nel ,1,ro1tUvo1tl 
o pOflihnuto dtti na Slovensku. Sl•I „ 
ri;odltel'om Ú<l•vu ~ p6<obil tu udo roku 
1954. Pta«Ml v por1dnl pr~ vofbu pov"I•• 
ni, • bol I 1prtvcot,, honnor,j)noj 
pcm1dne. 

Poč~• f•ikých vojnovych rokovtzv. ,o
cl.lln• ,polky 1urosdlvo1ti „ po1tlhnuijch 
plnili nleten •••I• pGvodn~ hum.lnne.po• 
,i.,,~, ,le pos"J'lovall tlel ochr•nu I po• 
moc rucfom, lrtorých tlih•I laiisllcký re• 
ilm. AJ v trtnB1nskom ůJt>vt ndlo prl• 
,,,.,11, vlocero prenulodo••nt,h. 

T•ký boh,tý • plodný ihlol, •"Ý tije 
docMt Pr,dmenký , ne.U. .. obsl1hnuf 
nlekol'kyml velArnl, 1'11 tejto male) novino
••! ploch• mOtem• lb• llrutne konlloto • 
v.d: v roku 1954prevnllunkclu ůstrodn6-
ho lko l~holnlpekloriv llralisi•v'e • v ro
ku 1951 u 11•1 tlenom ,od•ktn•J rady 
prvého oloven,kfho b;opl1u • odboru 
tp.citlMj p<'dagogiky Spedálna ilcola 
(ne,k~r preme..,v•ný na Olbl<y deí•k• 
tol/1510) 1 v rol<u 1961 nll! pracovat v Od
delenl lped.llo•i ped,goglliy VO VŮP 
v Bra(idne a v roku 1957 Sil 1tal vedúchn 
K>trdry lpeciilnej • fiofebntl pcdlgoglky 
ff UK v 8r,tlti.Vé . Vcfml 1ktlvn1 bnl• tlt.t 
Jeho činnosr v Sloven1fte J ped•goglcke) 
Jpoločnosli pri SAV v ,.,kdi ipoci.ilnej 
ped,gogíky, Docerll Prtdmrr,ký u ,d val 
celý tld v9'i!Qmných odborných íunkcll , 
roula hl• I• oj jeho publttc.tn• linno;C, 
.ko I člnnolf v ol,tull dejln lpeotllneho 
tkol11V• n• Sloven,ku. 

Hoci nodAvno 01IAvil ,voje o,emde1iote 
n.uodtnfny, dte I teru. ~ chi ,,ptl ,Ue:11 

• chce byf uiitomý. Je"llenom rechktnej 
r•dy f••opi<u Olúky dofel<u,tdgle, redak
tororn sltpedi;dt &toploov Nole rfoo 
• h s"·citlom. Eit.e. vidy prt!dnil1, pnvdil; 
lenspor•dlcky, n, VŠPvlrnove 1 „ FF Ul( 
• 8rat1,i..., 1 lntcndvne pr;,wJ• lko vedu• 
d ,kuptny n1 l1t1l.lch do prvej t loven l kej 
odborovej pe~gogkk•J en<yldopědle. 

Z• 1110Ju vynlkl)úou ped,gogkkú t tn
no,r dutlil Doc. PhDr. Vladlmlr Prtdmfr-
1ky, CS<., nlokc,(ko l e,tný<h dlplomov, 
p•mllnfch pl1klet, medailí. mlných 
umani, medii nfml aj wyrn.amenanl• b 
,olu~y o Y)'lt1vbu. Dnet u k nim r1dl I 10 
eelkom nó-'• úro,1,ň ••Mille fM!d•go
gické -n•nl• - M,d1il• I. A, Kamen• 
,k~ho. AN"!A Č-4PMOVÁ 


