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Zijeme v dynamickom obdobi
vedecko-technického rozvoja, ktory
rychlym tempom zvysuje poZiadavky
predovietkym na nas intelekt a naSe
schopnosti. V blizkej budicnosti bu-
di ndroky na psychiku éloveka este
narastaf, a tak otazky, kde su hranice
rozvoja jeho schopnosti, nakolko

moZno este zvySovafl naroky na jeho-

psychiku, aby to bolo z htadiska du-
sevného zdravia eSte (nosné, niko-
mu sa uz nezdajd predcasné. Medzi
najaktualnejsie otazky patri to, ako
upravit vychovno-vzdelavaci proces,
aby si Ziaci osvojili potrebni hlbku
a Sirku vedomosti a pritom neboli
nadmieru zafaZenli. A treba este rataf
s tym, Ze nové poznatky budi usta-
vicne pribtidat, mnohé z nich sa sta-
na nevyhnutnou ,,vybavou® moder-
ného cloveka. Natieto aktudlne otdz-
ky reagoval dokument Dalii rozvoj
¢s. vychovno-vzdeldvace] sdstavy.
K rieseniu problému by mohli pri-
spief aj psychol6govia, najma vysled-
kami vyskumov poznavacich pro-
cesov,

Vyznamné miesto tu zaberaja vy-
skumy pamiti, kedze zapamaitanie
patri medzi tie zikladné procesy, bez
ktorych si akékolvek ucenie, tréning
ani sebazdokonalovanie nevieme
predstavif. Vyufovanie sa opiera
predovietkym o Gmyselnd pamaf
Ziaka, €o je z velkej casti aj opodstat-
nené. Netreba podceriovaf ani ne-
umyselna pamaf, ktora je najma
v miadsom Skolskom veku vefmi
produktivna, ani vizuilnu prestavi-
vost.

NEUMYSELNA PAMAT

Psychologovia vyskumom zistili,
ze élovek si neamyselne a s vetkou
presnosfou a trvacnosfou zapamita
to, ¢o ho zaujalo, v éom bol osobne
zaangaZovany. Jednym z moznych
sposobov vyuZitia neamyselnej pa-
miti vo vychovno-vzdelavacom pro-
cese je osvojovanie poznatkov pro-
strednictvom riedenia problémov.
Napriklad Ziak rieSi ten isty problem,
povedzme matematickid dlohu, nie-
kolkymi spésobmi, ¢o mu umozZni
lepsie pochopif vieobecnd zikoni-
tost. Okrem toho poznatky osvojené
vlastnou aktivitou Ziaka emociondl-
ne uspokojuji a umoznuji trvicnej-
§ie zapamadtanie. Pri starSich ziakoch

NAUCIT SA UCIT

moZno poutif metodu dékazov, kto-
rd vyzaduje, aby ziak sam dokazal
platnost nejakého zikonitého vzta-
hu, alebo metddu objavov, ked' pe-
dag6g so Ziakmi rekonstruuje bida-
tefov myslienkovy postup, kfukatd
cestu hfadania a omylov. Takto vzbu-
dend dcta k poznavaniu posobi ako
mocny motivacny cinitel,

RACIONALNA PAMAT

Efektivnosf pamiti moino pod-
statne zvysif vyuZivanim intelekto-
vych schopnosti pri zapamatavani.
Psychologovia zistili, ze len malé
percento mladiich a starSich ziakov
vyuZiva svoje intelektoveé schopnosti
v pamifovych dlohich. Z toho vyply-
va, ze socasnd Skola sa este vidy
malo zaujima o to, ako sa deti ucia,
ako si utrieduji informacie, ktore si
maji osvojif. Raciondlne si pamataf,
to predovietkym znamena odlisit
podstatné od nepodstatného a po-
znaf vzdjomneé slvislosti medzi jed-
notlivymi poznatkami. Analyza pa-
miti vyznamnych vedcov potvrdila,
Ze podmienkou velkej efektivnosti
ich pamati je dosledny vyber infor-
macii a ich presné zatriedenie. To
predpokladd pohotovo aktualizovat
vietky dolezite poznatky, ktoré si uz
v pamiti ulozené, a hladat podstatne
suvislosti. Kazdy material teda pre-
chiadza dokladnou logickou analy-
zou, klasifikiciou a systematizaciou.

Rozsiahle sdvislé texty si moZno
efektivne zapamitaf tak, e sa abstra-
huju podstatné informacie vo forme
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téz alebo bodov a ndjdu sa stvislosti
medzi nimi. Ako sa viak ukdzalo, aj
star§i Ziaci maju eSte problémy
s utvorenim pouzitefného prehfadu.
U¢itelia by teda mali Ziakov naudit

AKO ZLEPSIT Faptiimru
CINNOST.

Spociatku by mali Ziakom ukazaf,
ako sa to robi. Mali by vysvetlif, o je
podstatné a ¢o druhoradé, a urcif, co
si nevyhnutne musia zapamataf, Prax
je €asto v rozpore s touto poZiadav-
kou. Vela riz sa vwwZzaduje reproduk-
cia vietkého, ¢o sa na hodinach od-
prednaalo, a vysoko sa ocefuje do-
slovné opakovanie uc¢ebného mate-
ridlu. Najvyssie by sa mali vwhodnotit
ti, ¢o najstrucnejsie zreprodukuji
podstaty  osvojovaného udebného
textu. Velky rozsah uciva pamaif ne-
umerne zafazuje, ¢o vedie k rychle-
mu zabidaniu a k rozptyleniu infor-
macii.

Dalsia moznost vacéieho zapdjania
intelektovych procesov do zapama-
tavania je zmena Struktury uéebnic,
najmd prirodovedného a technické-
ho charakteru. Ucebnice by mali
najprv objasnit zakladné pojmy. Do
tejto siete by sa postupne ukladali
¢oraz detailnejsie informacie. Ziak
by tak musel ustavicne konfrontovaf
zakladnu schému s prave osvojova-
nymi poznatkami. Linedrne pisané
uéebnice, z ktorych si Ziaci osvojuji
detailné informdcie hned od zadiat-
ku, neumozfiuji dostatoéné pospa-
janie informdcii. Vlastnosfou dobre
integrovanych scelenych Struktar
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poznatkov je aj ich trvdcnost a fahka
vybavitelnosf. Savietski psychologo-
via maji s tymto novym sposobom
ucenia aj praktickeé skisenosti.
V spolupraci s psycholagmi skupina
vyznamnych fyzikov napisala uceb-
nicu fyziky, podfa ktorej sa najprv
osvojuje systém vzdjomne spatych
pojmov a zakonitosti, na ktoré sa
potom pripajaji Zive fakty, konkreti-
zacie. Ukazalo sa, Ze tento postup
v parovnani s tradicnym je nesporne
efektivnejsi. Qsveddéuje sa najma pri
priememnych a nadpriemernych
ziakoch.

ZAPAJANIE
ZRAKOVYCH PREDSTAY
DO PROCECU
ZAPAMATAVANIA

je jednou z najstarSich pamaito-
vych technik. Uz v starom Grécku
posluchaci cvicili svoju  vizudlnu
predstavivost, aby si zlepsili pamafo-
vé schopnosti. Postupne tato najstar-
dia mnemotechnika upadla do za-
budnutia, ale najnovsie vyskumy po-
tvrdili jej ucinnosf. Ak si vizudlne
predstavujeme to, o si chceme za-
pamatal, zapamdtame' si to lahsie
a rychlejSie. Podobny Gcinok ma aj
tvaorba viastnych predstav, napriklad
vo forme obrizkov, nacrtkov, Psy-
chologovia dokonca vyvinuli meto-
diku osvojovania slovnej zdsoby cu-
dzieho jazyka, ktora sa opiera o men-
tilne obrazy a okrem toho vyuziva
svukowvi podobnost medzi slovami
materského a cudzieho jazyka.

Nacrtnuté navrhy nemozno reali-
zovat bez diferencovaného pristupu
k Ziakom, pri kiorom sa respekiuju
ich schopnosti | zaujmy. Potvrdzuje
sa totiz stara skdsenosl, ze orienta-
ciou na priememe inteligentnych,
ktora je v dnesnej Skole bezna, spo-
maluje sa vwvin nadpriemerne inteli-
gentnych a zvySuje sa zaostavanie
priemernych. Aj dalsie vysledky.psy-
chologickych  vyskumov  hovoria
v prospechindividualizacie vyucova-
nia, ktora by umoénila uplatiovaf
specidlne ucebné programy u deti
nadpriemernych,: priemernych, ako
aj retardovanych:.

PhDr. JANA PLICHTOVA
UEPs SAY, Bratislava
Snimka Milog Kobliska
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NEUNAVNE
PO CELY
ZIVOT

wMilovarl to, o je krdsne, nie je fazké,
ale prizndval sa k jednotliveom, ktorych
priroda akymkolvek spasobom peznaila,
vyzaduje fudi celych, Fudi kultiry srdca.*

Tieto pekné 3 pravdivé slova istého
grickeho filozoia sa kedysi divno hiboko
veyli do pamiti Viadimira Predmerského,
priekopnika speciilnej pedagogiky na Slo-
vensku. Stall sa jeho Zivolnym krédom,
ktoré sa usiloval celow svojou pricou
naplnit,

Viasine k pedagogike sa dostal tak tro-
chu nihodne. Bolo to este za prvej repub-
fiky, ked' ako student matematiky a prirod-
nych vied odchidza poméhaf pri zaklada-
ni itatnych $kal na slovensko-moravskom
pohranici, Zistil, Ze jeho Ziac pochadzaju
zyatia z delskdho domova a tu na kopani-
ciach byvaji v chudobnych rodinich, vy-
staven| failym socidlnym podmienkam.
Bieda tychin deti sa ho hiboko dotykala
a on im vef'mi cheel pomact. Bez odbor-
nych vedomosti to viak nedlo. Preto za-
nechal Sudivm prirodnych vied a male-
maliky. ..

V roku 1929 nadobudol v Prahe udilef-
sk aprohiciu na vychove a vyucovanie vo
vielkych typoch dpecidlnych skal. Ked sa
feraz na chvifu zamysli nad svojim Zivo-
tom, opil sa utvedi v lom, ie sa viedy
rozhodol sprivne. Zadiatky boli faiké,
prive tito oblast patrila medzi najzaned-
banejiie, ale dnes made byl na svoje celo-
Eivolné dielo privom hrdy, Velka dast
svajhi Evota venoval priamo prakfickej
vichove mentilng retardovanych  deti
a mladeze.

sMnohé modno rmenif klepSiemu, ak
sa na fo utvoria vhodné podmienky,” ho-
vori Doc. PhDr. Viadimir Predmersky,
CS¢., ,.a lilo marvistickd téza mid svoju

aplikiciu prive dnes, v podmienkach so-
cialistického Ceskoslovenska. Predtym sa
postihnutym defom venovala nepatrni
pozomaosf, dnes sme schopni sprivnou
vychovou dosiahnuf, Ze sa mnohé z nich
raradia do pracovného procesu; éasto so
usilovnejsie ako ich zdravi rovesnid.

Zaclatkom roku 1930 vyraree prispel
k zaloFeniu Ustava pre mentilne retardo-
vané deti v Trendine, (o ziroved znamena-
lo prvy krok k organizovane] starostlivosti
o postihnuié defi na Slovensku. Stal s
raditefom dstavu a pdsobil tu ai do roku
1954, Pracoval v poradii pre volfbu povola-
nia a bol | sprivcom hormonalne)
poradne,

Podas (azkych vojnovych rokoy tzv. so-
clilne spolky starostlivosti o pastibnutych
pinili niclen svoje povodné huminne po-
slanie, ale poskytovali tief ochranu a po-
moc Fudlom, ktorych stihal fagisticky re-
#tm. Aj v trenfanskom dstave naslo pri-
stredie viacero prenasledovanych.

Taky bohaty a plodny #ivot, aky Hje
docenl Predmersky, nedi sa ohsiahnuf
niekoflymi vetami, Na tejlo malej novino-
vej ploche mizeme iba struéne konitato-
vaf: v roku 1954 prevzal funkcio stredne-
ho ikolského inipekiora v Bralislave a v ro-
ku 1958 sa stal denom redakinej rady
prvého slovenského €asopisu z odboru
tpeciilne] pedagogiky Speciilna kola
(neskir premenovany na Otirky defek-
tolagie) ; v roku 1961 zacal pracoval v Od-
deleni §peciilnej pedagogiky vo VUP
v Bratislave a v roku 1967 sa stal vedicim
Katedry specidlng] a liecebnej pedagogiky
FF UK v Bratislave. Velmi aktivna baola tiez
jeho ginnosT v Slovenske| pedagogicke|
spolodnosti pri SAV v sekdi ipecidinej
Pl'disq!ﬂ:f. Docenl Fl't\dmml:y zastdval
cely rad vyznamnych odbornjch funkcii,
rozsiahla je aj jeho publikaéna Ginnost,
iko | éinnosf v oblasti defin fpedilneho
gkolstva na Slovenshu.

Hecl neddvne oslivil svoje osemdesiate
narodeniny, este i teraz sa citi ,pri sile”
a chee byt uiitodny. je denom redakine]
rady éasopisu Otizky defektoligie, redak-
torom slepeckych Casopisov MNase rino
a Za svellom. Eile vidy predndfa, pravda,
len sporadiciy, na VSP v Trnave a na FF UK
v Bratislave ; intenzivne pracuje ako vedu-
ci skupiny na heslich do prvej slovenskej
odborovej pedagogicke} encyklopédie.

Za svoju vynikajicu pedagogicka din-
nost dostal Doc. PhDr. Viadimir Predmer-
sky, C5¢c., niekofko fesinych diplomov,
pamitngch plakiet, medaili, estnych
urnani, medzi nimi aj vyznamenanie Za
zasluby o vistavbu. Dnes sa k nim radiito
celkom nové a zdroven najvysiie
gické ocenente — Medaila |. A, Komen-
ského. ANNA EAPKOVA
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