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Vnitřní stabilita a úroveň sebepoznání 

za hlavní osobnostní charakteristiku, Jež je podle mého názoru pro práci ~ psychoterapeuta nezbytná, považuji jeho vnitřní stabilitu. Projevuje se ve vyšší 1 frustrační toleranci k psychické zátěži a je založena na pozitivním pojetí a přijetí ~ sebe sama. 
Sebepojetí, tedy jak sebe vnímám, myslím, hodnotím a prožívám, vytváří strukturu osobnosti. Jedinec, jenž sám sebe akceptuje a jehož pojetí sebe mu umožňuje nezkresleně vnímat subjektivně významné zkušenosti, tyto zkušenosti přijmout ,a zařadit do sebepojetí, bývá vnitřně stabilní. Naopak nedokáže-li se s významnými zkušenostmi vyrovnat, vznikají v osobnosti rozpory (tzv. inkongruence). Rozpory vedou nejčastěji ke zvýšené psycho­somatické tenzi, rozladám, úzkosti a jsou-li sllné čl chronické, způsobují ztrátu duševní rovnováhy. 
Vnitřní stabilita psychoterapeuta je aktuálně určována, vedle sebe­pojetí, také Jeho životní situací a zvláště kvalitou nejbližších a těsných mezi­osobních vztahů, do nichž je zasazen.• Jedná se zejména o partnerské vztahy a rodinu. Každá vážnější partnerská krize vyvolává osobní krizi a ohro­zí vnitřní stabilitu člověka. Naopak klidné zázemí a vůbec žlvotf kdy psycho­terapeut sebe rozvíjí ve vztazích k nejbližším lidem a společně s nimi, je důležitým zdrojem jeho vnitřní síly, stability a obnovy psychických sil. Vnitřní stabilitu zdůrazňuji proto, že psychoterapeut je ve zvýšené míře ohro­žen tzv. syndrome!" vyh~_slosti či vy~ra,h~osti (z angl. burn out syndrom). Tento sy~drom znamena specIf1ckou emo;n' unavu, tedy stav citové vyčerpanosti, z'?usobeno~ vnE:dost<?tkem psychlckych rezerv a projevující se depresivním ladě­nim a podrazdenostt. 
Vidíme, že vnitřní stabilita, jakožto stav Individua a dodejm v I la' v d d I", h b t , h e, ze ce ra a a s,c oso nos ni~ c~arakterlstlk, se promítá do mezilidské oblastl, a tedy i do vztahu k pac,entum. V psychoterapii jsou tyto k t v ti a' ... , s u ecnos pops -ny pojmy jako koluze, protlprenos, osobnostn, slabá míst b , 

1 d J .1 h 
1 " , j 

I v, a, oso n, rovn ce apo . eJ c spo ecny menovate tvon poznatek že psy h t j d , , · t 1 1 " k , , , ", , ' c o era peut v e nan1 s pac1en y, a e v oce avani, prozIvaní a v hod , ... , , noceni toho co se behem psychoterapeutlckeho procesu odehravá, je ovr " , "' i přímo motivován vlastními osobními a vztahovými vlast~vn~v?n a n:kdy které sl však uvědomuje jen okrajově, nebo si je neuvědo os ':11 a
0
potrebaml, nerozpoznané, to se vymyká naší kontrole a pro paclentam~Jedvubec. Co Je nebezpečí. 
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e nutným požadavkem, aby psychoterapeut v 
1 

!1'oto se sebou samým , tedy aby sám sebe dobř m~ reff~ktovan~u 

~ýrn se řídil také v osobním životě . z tohoto d~i:~~ sob~ ro~ume~ , 

d~nf a výcviku budoucího psychoterapeuta auto mus, ?'ť_soucastl 
r: d<)Sfává do role pacienta, poznává psychotera gn~Sti~ka cast, kdy se 

~ a zejména dosahuje pravdivého poznání a P~;utt!c kyb proces ..,z osobní 

, , • • v , ri,e I se e, stene 
n1 pro vlastni, subJektivne vyznamné vztahy Vyt „ J. Jako 

, blOtv j j' b , , . von se tak predpokla-
k yn1ttnI sta e a e 1mu o novovanI a teprve pak se ad t 

~zpúsobllým pro !erapeu~c~ou práci. ep psychoterapie 

oosud Jsem hovoril o vnltrn1 stabilitě, která 1·e podle méh , 
, ., , d , b , o nazoru 

iókl<Jdnl za ?uc1 oso nostn1 vlastností psychoterapeuta a předpokla-

def!1„!8h~ proce. Je to vl~stnost, Jež chrán! především terapeuta před 

zófeZI zpusob:nou !:!aph a !Ynonymem teto stability je psychická 

c,dolnost. Nyn1 zamenme nasl pozornost na charakteristiky terapeuta 

tteré se průběžně a $tále projevují vzhledem k pacientovi; jsou to ' · 

vtastnostl vztahové a terapeut jimi pacienta ovlivňuje. Podíváme se tedy 

na problematiku očima pacienta. 

Z výzkumu psychoterapeutického procesu a výsledků léčby vyplynuly někte­

ré typické a dnes již ověřené postoje psychoterapeuta, Jež jsou považovány za 

nezbytné podmínky příznivého průběhu léčby psychologlckýml prostředky. 

Tyto poznatky jsou spojené se jmény nestora amerfc ké psychologie C. Rogerse 

a dnes Jž emeritního profesora hamburské univerzity R. Tausche. Stručně se jimi 

budeme zabývat a položíme sl otázku po optimální vztahové nabídce 

pacientovi ze strany psychoterapeuta. 

Optimální vztahová nabídka pacientovi ze strany psychoterapeuta 

„v v v víme že pro průběh jakékoliv psychoterapie je 

B~o ZJ1steno a dnes u~ ter~peuta vnímal jako člověka, který se mu snaží 

nutne, aby pacient psyc ,0 ěho osobní zájem a Je pro něj autoritou, ovšem 

Porozumět a pomoci, j~v, 0 n slova kdy lat 'auctorltas' znamená záruku, 

t 
O vodním vyznamu , · , , 

au orltou v pu řlrozená převaha a znamena pro nemocneho 

Jstotu, vzor a moc. ~utorlta j~ ~ k lepšímu. Je Jednou z podmínek toho, aby 

Oporu, jistotu O nadeji v~ 2~:ůvěřoval. Psychoterapeutovi bez přirozené auto­

Pacient psychote~a~~uj ov takový psychoterapeut pak přestává být způsobilý 
rity nemocný neduveru e a 

ho léčit. estou byly zjištěny, poměrně přesně vymezeny a 
,., ., výzkumnou c , ., h t o "I 

Převazn~1 „ definovány následujíc,!" l?ostoJe psyck , ot~rapteu..,,a v~c , 
1 

, 

operaclona ne , _11 pacientem vn1many ve vyso e m1re, von op ma n, 

I ktere, jsou 
paclentov' 'dkU, Jsou to: , 
vztahovou nabt kladoucí akceptace a ucta k pacientovi, 

drnínkY sl ne bnostl a projevu psychoterapeuta, 

ab)) ~tenttcltO 050 n,ění (empatie) psychoterapeuta ve vztahu k pacientovi. 

a , , porozu 
c) vcI1uJ1c• 
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, k , tyto proměnné přlblížlt, proměnné, které tvoří základ , 
Nyn~ se,~~ d~:ího vztahu mezi psychoterapeutem a nemocným, nutny 

k vytvoreni z? k I ekladoucí akceptace a úcta k pacientovi . 
a) Podmin kr s ~ka předpokládá otevřenost terapeuta vťlčl nernocnén,u 
Tato charad ehre'hojako na plnohodnotnou bytost, nám prlnclplálně rovnou ~ 

a pohled na ru I t nJfi , J k " , ,z 
si vážíme. Terapeut veškerý projev ,a slova p~c "en a I p I ma , a o h~eco, na co lllá 
nemocný právo. Samozřejmě to nez~amen~, ze s knt mj mu, Sl "sou aslt, ale akceptu. 

k bjektivně pro pacienta vyznamne a ta o e Pne respektuje. 
je Je2ja, 

0
v suy' postoj vytváří ve vztahu atmosféru přijetí, bezpečí, Jistoty. Psych0-

minen "' 'h ti k 'h terapeuta vnímají pacienti jako někoho"vstncn: o, ~ym~? c, e, o, Jako něko-
ho komu se rádi svěří, kdo jim je naklonen a ma o ~e upnmny zaJem. 

'Není bez zajímavosti, že úcta a respekt k ~ruhemu Jsou post~Je zakotve­
né v duchovním vývoji naší kultury, v níž lldska lndlvlduallta patn k nejvyšším 
hodnotám. V meziosobních vztazích je ceněna vzájemnost a setkávání, 
čehož akceptace a respekt jsou jednou z podmínek. Opakem předchozího 
je zpředmětňování světa a člověka se snahou druhého podmaňovat, ovlá­
dat a manipulovat. Moderní člověk často zpředmětňuje, místo aby 
respektoval. 

b) Autenticita osobnostl.•a projevu psychoterap ,euta 
Autenticita v tomto významu znamená ryzost, opravdovost a kongruenci; 

člověk, o kterém řekneme, že je autentický, je především sám se sebou 
Identický a jeho projev v zásadě odpovídá tomu, jak momentálně prožívá · 
a smýšlí. Autenticita vzhledem k druhému předpokládá autenticitu vůči sobě. 
Abychom mohli být v projevu sami sebou, musíme umět sobě naslouchat, 
zachycovat a reflektovat vlastní prožívání, myšlenky a motivy. K druhému se 
dostáváme přes sebe. · 

v, V~ ~zta~u k pa:le~tovl je autentický terapeut otevřený a transparentní. 
Pnchaz1 s nim do pnmeho osobního kontaktu a zároveň vnáší do vztahu sám 
sebe; dochází k osobnímu setkání. 

h dAu!~ntlckého P,sychoterape~ta vnímá nemocný jako člověka věro­
o ~e, o, pravdlveho, spolehllveho, prostě důvěryhod , h 

Tret1 proměnnou, patřící mezi žádoucí charakteristik ne ob 
terapeuta, je jeho schopnost a ochota projevovat· y oso nostl psycho-

c) Vctt'ující porozumění (empatii) ve vztahu kp. 
1 V našem pojetí empatie znamená že sl dokáž ac entovl 

a přesně na základě vcítění a vmyšle~í předst ·teme bezprostředně, živě 
, I' h , av1 , co a jak d h , v I "k "' va, mys 1, odnot1 a co chce. Prostě Jaký je Jeho ·r , v ru Y c ove proz1-

snahy. Jedním z úkolů psychoterapie Je toto pac~"' ;ni svet a Jaké jsou jeho 
a_ konkrétně sdělovat. Nastavujeme mu jakoby zr end~vl Průběžně srozumitelně 
civ Jeho nitru a životní situaci. Vysoce empaticky' ca O a usnadňujeme orlenta-
v druh ' , , v psychoterap t , , 

.t!íf}b spl'rak~ny doJei:n, ze mu rozumí, nebo že se mu snaží Peu vyvolava 
se vrn rne 12 ym, uklldnuje a subjektivně posiluje Pr j orozumět. Stává 
vztahu p hl b J d O 

v • 
0 evovaná , , ro u u e uveru a navozuje okamžiky hlubokého empatie ve 

setkarn mezi terapeutem a pacientem. a bezprostředního 
I' I 16 / 
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jde O zmíněné tři postoje (akceptaci, autentlc . 
pokUlt že Jsou psychoterapeuticky účinné Jen ve s , Itu, ~mp~tfl), Je nutno 

~rozn ' ve soucasne propoJenostl. 

~r' psychoterapeuta a etika 

Z,~věrem přednášky se pokusím krátce zamyslet nad vztah , 
"' t tik H , em mezi chova -
psychoterapeu a a e ou. odnotova orientace a etlck, t 

~ysHtel~ou součástí osobnosti člověka. e s anovlsko Jsou 

Eflcké p~zadvavk~ "? p~ych~te~apeuta jsou značné, protože pacient je na 
..:..,, vždy, vice cl mene, zavlsly. Etika poskytuje našemu hodnocení a jedn , , 
IIV'.. ' d'tk T t d'tk · ' v ani ,.evantnI vo I a. a o,vo I a vyJadril pre,g~antně a dokoffale německý filo-
zof 1. Kant v kategorlckem Imperativu, plat1c1m za všech okolností. Byl prvně 
fOlfflUlován r. 1785 a zní: "Jednej jen podle té maximy, po níž můžeš zároveň 
chtít, aby se stala obecným zákonem." 

Výraz 'maxima' je odvozen od latinského 'propositlo maxima', což zname-
ná 'nejvyšší zásada' . V citovaném Imperativu představuje maxima subjektivní 
dt1vod Jednání. Jinými slovy - jednání je etické, jestliže jeho pohnutka může být I 
všeobecně a beze zb~ku akceptovatelná. A to se týká nejen psycho­
terapeutova jednání v praxi, nýbrž každého z nás. 

(Podstatná část habilitační přednášky, Olomouc, 20. 1. 1993) 

., ., velkých osobností Je, že se stále 
ásněJších rysů skutec:ne., , otřeby a problémy druhých. 

„ Jedním z ne) kr dánllvě malé a neza~azne ~vnltelně a strnule kráčejí za 
zdalí mít čas 1,!>r:o~ežltých "vellčln", ktere ne:_ 1 Jsou lidé se skutečně v•~~ým 
Na rozdíl od pr• u I čl domnělými povlnnos "d.j Jednotlivý případ a dokazou 
svými fixními ld•l•";,1 pružně reagovat na kal~ opustit svůJ záměr podle toho, 

l'
dcern vždY sc~opunout nebo dokonce zpocetká· neJde Jim totiž o Jejich plány 

.., rušit, pr•• , slu slova • 
lahc• ~r• 'le v doslov~•m 1

8
"!~ posílá do cesty." 

I• te chVI dl kt•r• Jim u 
~ , .., 1 .. ~, ale o 11 ' mann (revue souvislosti 1 / 1993, str. 141) 

u"o Y Eugen oreweri . 
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