Zadouci charakteristika
osobnosti psychoterapeuta

Jan Vymeétal

Vnitini stabilita a uroven sebepozndni

Za hlavni osobnostni charakteristiku, jez je podle mého ndzoru pro prdci
psychoterapeuta nezbytna, povazuji jeho vnitini stabilitu. Projevuje se ve v

yssi
frustraéni toleranci k psychické zatézi a je zalozena na pozitivnim pojeti a prijet
sebe sama.

Sebepojeti, tedy jak sebe vnimdm, myslim, hodnotim a prozivam, vytvgii
strukturu osobnosti. Jedinec, jenz sdm sebe akceptuje a jehoz pojeti sebe
mu umoznuje nezkreslen& vnimat subjektivné vyznamné zkusenosti, tyto
zkuSenosti piijmout a zafadit do sebepojeti, byvd vnitiné stabilni. Naopak
nedokaze-li se s vyznamnymi zkusenostmi vyrovnat, vznikaji v osobnosti
rozpory (fzv. inkongruence). Rozpory vedou nej¢astéji ke zvy$ené psycho-
somatické tenzi, rozladdm, uzkosti a Jsou-li siiné &i chronické, zpUsobuji ztrdtu
dusevni rovnovdhy.

Vnitini stabilita psychoterapeuta je aktudiné uréovdna, vedle sebe-
pojeti, také jeho Zivotni situaci g zvlasté kvalitou nejblizsich o tésnych mezi-
osobnich vztahd, do nich? je zasazen. Jednd se zejmeéna o partnerské
v’z'rth a rodinu. Kazdd vaznéjsi partnerskd krize vyvoldvad osobnf krizi a ohro-
zi vnitrni stabilitu ¢lovéka, Naopak klidné zézemi a vibec Zivot, kdy psycho-
Teocheut sebe rozviji ve vztazich k nejblizsim lidem a spoledna s nimi, je
dulezifr\er’\ zdro_jgm jeoho \fniﬁm’ sily, stability a obnovy pPsychickyeh sil.

Vnittni stabillitu zdGrazfuji proto, ye psychoterapeut je ve zvysené mife ohro-

zpUsobenou nedostatkem psychickych
nim a podrazdénosti.

Vidime, ze vnitini stabilita, jakoito stay individua g dodejme, je | celd
s omitd do m S
a tedy i do vztahu k pacientim. V Psychoterapii lsou tyto jﬂ:dsike o};)lasﬂ, -
ny pojmy jako koluze, protfipienos, osobno ecnosti pops

stni slabg mj .
apod. Jejich spoleény jmenovatel tvori poz l;:;:h(;i(;?gl rO\;nice
peu

Vv jedndni s pacienty, ale i v o¢ekdvdani, pro hodn ]
béhem psychoterapeutického procesy od ovliv W TOh?’ it
i primo motivovdn viastnimi osobnimi a vzt ostnor;;) ot

Natek, je
Zivani q v
ehrdvgq, je
ahovymi v,

ktere si viak uvédomuje jen okrajové, nebo s je neuvédom mi A potiebami,
nerozpoznané, to se vymykd naéi kontrole o PIo pacientq Uje Vube<.:. Coje
nebezpedi. Predstavuje

/14 /

0]
W

e

e



Y -utnym pozadavkem, aby psychoterapeut mé
prot F;e sebou samym, tedy aby sam sebe do%fe zrr;ncel,I z&eék:g:l?r:(élu

Popenimsech k& 1 bk olé 1 ehotocvoct s byt s
:daévémc’:v’yc 5 yirm pSycholerapeuta autognostickd &dst, kdy se
, dostava do role pacienta, poznava psychoterapeuticky proces z osobnf
: W a zejmena c?oschUje pr?vdlveho Poznani a prileti sebe, stejné jako
| paﬂ""ém pro viastni, subjektivne vyznamné vztahy. Vytvoii se tak predpokia-
, ﬂk o istai?lﬁ'fe a jejimu obnovovan'l ateprve pak se adept psychoterapie
, szﬁsouwm pro tvercpeufvlckou praci.
1" posud jsem h?voril o vnh‘[nl' stabilité, kterd je podle mého ndzoru
. de’ iéd?UCI osobnostni vlastn?sti psychoterapeuta a predpokla-

gem jeho prace. Je to vlgstnos'r, jez chrdni predevsim terapeuta pied
teil zpisobenou terapii a synonymem této stability je psychicka
1 sdolnost. Nyni zaméiime nasi pozornost na charakteristiky terapeuta,
eré se prib&iné a stdle projevuiji vzhledem k pacientovi; jsou fo
lastnosti vztahové a terapeut jimi pacienta ovlivhuje. Podivame se tedy

na problematiku o¢ima pacienta.

Z vyzkumu psychoterapeutického procesu a vysledkl Ié&by vyplynuly nékte-
e? jsou povazovany za

étypické a dnes jiz ovéfené postoje psychoterapeuta, ez js z
nezbytné podminky piiznivého prabéhu |éEby psyf:ho’logickymi prostiedky.

Tyto poznatky jsou spojené se jmény nestora americ ké psychologie C Igogerse_
adnes jiz emeritniho profesora hamburské univerzity R. Tausche. Strucne se jimi

' budeme zabyvat a polozime si otdzku po optimdini vztahové nabidce
| pacientovi ze strany psychoterapeuta.

4 i i ze strany psychoterapeuta

Optimdlini vztahovd nabidka pacientov
5 i « > ro prabéh jakeékoliv psychoterapie je

By,lo R st ii\g:g:z;;zc \ziimal jako cloveka, ktery se mu snazl
oY paciem‘ plsy vi o ného osobni zdjem a je pro rlme] autoriigu, 'ovsem
filezumat a POrteC ]e’ amu slova, kdy lat. ‘auctoritas’ znamena zaruku,
auforitou v pavOAn i Hrozend pievaha aznamena pro nemocheho
¢. Autortta BT ednou z podminek toho, aby

stotu, vzor @ IV . "5 X lepéimu. Je | i :
- adéj ve zmeny g terapeutovi bez prirozene auto-

. oporu, jistotuan qvéroval. Psycho TUeboaritie
poru, j hoterapeutovi duvero choterapeut pak piestdvd byt zpusobily

| pacient PSYC nedtvéiuje ata kovy PsY

5 §té 5né presné vymezeny d
holécit- . . umnou cestou byly Zjistény, pome hID1 eZto /x5
. pfevdine any ndsleduljici tr postoje psychoterapeut ki
gy & definov ve vysoké mife, tvoii optimalni

operacion neré jsou-l paclentem vnimany
: ’

) tovh : u to: :
pqcien\f’ou abidky: JZ‘(’) uci akceptace a ucta k pacientovi,
vztahot™ y sl nekld evu psychoterapeuta,

. i a proj
b; zﬁtdenﬂc sﬁrt:,né(:?(empdﬂe) psychoterapeuta ve vztahu k pacientovi.
i ' 7 i Ofoz
o) veifuiictP /18]
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| ; 3nné piiblizit, proménné, které tvoif 24 :
bt se'egkusm,m 32?L%T2ezl SSVChOfefGPeUTem o 'nemochﬂ?ad "
k vytvoreni za i kladouci akceptace a ucta k pacientovi
a) Podminky sl nekic Kiddd otevienost terapeuta vidi nemoeng
Tato charakteristika predpo tnou bytost, ndm principiding iy
hied na druhého jako na pinohodnotno i anS rovnoy, j;
o t vedkery projev a slova pacienta piifima jako néco, na cg
i vazme. Ter?pel;amozfejmé to neznamend. des nimimus St by S ey
pemoclz(nv Ssvlgivné pro pacienta vyznamné a takto je plné respektuje. ]
je JC-!Z izf:é;\? s osto] vytvdii ve vztahu atmosféru prijeti, bezpedi, fistoty. Psycho.
terapeuta vnimaiji pacienti jako nékohovvsﬁl'cngho, g:ym;z’oﬂcFet)o, Jako neko.
ho, komu se radi svéii, kdo jim je nakionen a ma o ne upiimny zajem.

Neni bez zajimavosti, Zze Ucta a respekt k c’lruherpu jsou pos'rsje Zakotve.
né v duchovnim vyvoji nasi kultury, v niz lidska Indl\flduall'ra patii k r:te]vy§§|'m
hodnotdm. V meziosobnich vztazich je cenéna vzdjemnost a sekaavém',
¢ehoz akceptace a respekt jsou jednou z podminek. Opakem piedchoziho
je zpiedmétnovani svéta a ¢lovéka se snahou druhého podmanovat, ovig-
dat a manipulovat. Moderni Elovék Easto zpfedmétnuje, misto aby
respektoval. < T

b) Autenticita osobnosti a projevu psychoterapeuta -.

Autenticita v tomto vyznamu znamend ryzost, opravdovost a kongruenci:
Clovek, o kterém fekneme, Ze je autenticky, je predeviim sdm se sebou
identicky a jeho projev v zdsadé odpovidd tomu, jak momentdiné prozivg -
a smysli. Autenticita vzhledem k druhému pfedpoklddd autenticitu viéi sobé.
Abychom mohli byt v projevu sami sebou, musime umét sobé naslouchat,
zachycovat a reflektovat viastni prozivani, myslenky a motivy. K druhému se
dostdvdme pres sebe.

Ve vztahu k pacientovi je autentic ky terapeut otevieny a transparentni.

Plichdzi s nim do piimého osobniho kontaktu a zdaroven vnds do vztahu sédm
sebe; dochdzi k osobnimu setkdni. ,

Autentickeého psychoterapeuta vhima nemoc
hodného, pravdivého, spolehlivého, proste deéryhodného

Treti proménnou, patiic mezi 3ddouc charakter
: i eristik _
terapeuta, je jeho schopnost o ochota projevovat: Y scnost S

¢) Veitujici porozumeéni (empati Pacientovi
V nasem pojeti empatie Znamend, 7 y i

ny jako &lovéka véro- .
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w i p,ychoterapeuta a efika

aydrem predndsky se pokusim krétce zamyslet ng :
o ;ychotercpeu'rg a etikou. Hodnotov4 orieyntace cCJj glt: klegcT: Zii i
08 myslitelnou soucasti osobnosti Clovéka, i
" eické poiddeleY ha ps:ycho'rercpeu'ro Jsou znagné, protoze pacient
1 :mvidy, vice ¢imene, zavisly. Etika poskytuje nasemu hodnoceni g jedlr? o
gevantni voditka. Tcn‘o’vodl'\‘kc vyjadiil pregnantné a dokonale némecky f?lr:)l-
ofl. Kant v kategorickem imperativu, platicim za véech okolnosti. Byl prvné
| pmulovan . 1785 a zni: "Jednej jen podle té maximy, po niz mizes zdroven
' ohiit, aby se stala obecnym zdkonem."
 Vyraz ‘'maxima’ je odvozen od latinského ’'propositio maxima’, coz zname-
| nd ‘nejvyssi zésada'. V citovaném imperativu predstavuje maxima subjektivni
| dlvod jednani. Jinymi slovy - jedndni je etické, jestlize jeho pohnutka mlze byt
| ieobecné a beze zbytku akceptovatelnd. A to se tykd nejen psycho-
ferapeutova jedndni v praxi, nybrz kazdého z nds.

(Podstatnd Cdst habilitaéni pfedndsiky, Olomouc, 20. 1. 1993)

! i ie, Ze se stdle
o 2né velkych osobnosti je, ze se SiC
. ssnéjiich ryst skutecn® © =" roblémy druhych.
| “Jednim 2 in:rl:’:';g::ivé malé d neza\(d:'e‘:vz‘c::::x: : strnule kraceji za
i i s " ~in" e ’ SO 4
e mlf e Pfed&leim"c=h velilclln |' ::)evrlnnostml. jsou lide se skuteéné velkym
b4 ym

5dV ; biipad a dokdzou
. imi idejem & kazdy jednotlivy pripa
- e i s re:g::z;:c;cela opustit svij zamér podie toho,
o

jova potka; nejde jim totiZ o jejich plany

§ ‘ ‘ s 3 1]
. lehce P 9""' £ doslovn m Bah posild do cesty.

mikoly"s e prewermann (revue Souvislosti 1/1993, str. 141)
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