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ABSTRACT

A contributionto the contempo-
rary Rogers’ psychotherapy

J. Vymétal

At the present time, psychotherapy by Rogers
does not represent a unified system; it is an in-
ternational movement of which different ap-
proaches are typical. If we remain on the terri-
tory of consultancy and clinical psychotherape-
utic practice, then four basic approaches can be
identified: classical Rogersian, philosophizing,
eclectic, and differentiatedly integrative. In
practice, the eclectic approach is the most spre-
ad; it is applied even at setting up complex psy-
chotherapeutic programs. Differentiatedly inte-
grative approach links up with the preceding one
and seems to be the manifestation of the theo-
retical effort at searching for a general psycho-
therapeutical model that would be scientific,
reliable and useful in practice. In Czech lands,
Rogersian psychotherapy has got tradition of

UuvoD

more than thirty years. Psychotherapeuts of this
orientation are associated in the Prague Insti-
tute of Psychotherapy and Consultancy orien-
tated at the client. Within the Czech Associati-
on for Psychotherapy and Family Therapy, the
section of Rogersian psychotherapy is active;
this conception is also lectured at the Faculty
of Arts and at the st Faculty of Medicine, Char-
les University, Prague.
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Tvofirogersovskd psychoterapie jednotny systém?

Na otdzku poloZenou v nadpise 1ze odpovédét pomémé snadno ~ v Zddném pifpadg.
Situace je zde obdobnd, jako je tomu u ostatnich tradi¢nfch psychoterapeutickych
smérd, majicich za sebou vyvoj trvajicf desetileti. Zde mdm na mysli $koly hlubinné
psychologie v&etné psychoanalyzy, kognitivné behaviordln{ terapii, postupy suges-
tivni a relaxatni. Zmin€nd skuteCnost nepiekvapi, protoZe psychoterapeutické mys-
leni a praxe se vyvfjejf, proto se ménf a naristd poznatkovy systém, jenZ se zdroveti
diferencuje.

Rogersovskou psychoterapif nazyvam ty psychoterapeutické piistupy, které néja-
kym zpiisobem pffmo navazujf na my$lenky a praci amerického psychologa a mysli-
tele C. R. Rogerse (1902-1987). Toto hnut{ dnes pfedstavuje riznorodou a pestrou
paletu pfistupd, jeZ lze dokumentovat i na nejastéj$fch ndzvech, jimiZ jsou oznaco-
vané. V anglosaské oblasti to je Person Centered Therapy, Client Centered Therapy,
v némecké jazykové oblasti zdomdcnély ndzvy Gesprichspsychotherapie, Person-
zentrierte Psychotherapie, Differentielle Gesprichspsychotherapie ad. Na Slovensku
se zavadf oznacen{ ,,psychoterapia zamerand na &loveka®. U nds se opét setkdvdme
s ndzvy — na klienta ¢i osobu zaméfend psychoterapie, psychoterapie rozhovorem,
nebo s jasnym oznatenfm, které kaZdého okamZit& orientuje ~rogersovsk 4
psychoterapie. Toto pejmenovanf budu uZivat i v dalsfm textu.
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PfibliZovdn{ stranovisek

Soucasny stav je i v pffpadé rogersovského hnuti vysledkem pfedchoziho vyvoje.
Nenf ndhodné, Ze Ize snadno vidét urgité podobnosti ve vyvoji tohoto psychotera-
peutického sméru a psychoanalyzy. S. Freud i C. R. Rogers byli osobnostmi obdate-
nymi charismatem a oba dbali na priibéZnou a rozsdhlou publicitu své price. Shrnuli
dosavadnf v&d&ni, které pfekonali zvI4§t€ tim, Ze pfisli s novym obrazem &lovéka a
jinym zpiisobem kladen{ otdzek. Stali se zakladateli psychoterapeutickych hnuti, kte-
rd ptesdhla plivodnf léZebnd a poradenskd urlenf a ovlivnila fadu spoledenskovéd-
nfch obord (napf. pedagogiku, socidlnf préci). Jejich Zdci a dal3f pokrafovatelé setr-
vdvajf v pozici vice & méné tvofivych epigonil, nebo kladou zvy3eny diiraz na uréi-
tou &4st plivodnf teoretické vybavy, kterou rozvijejl. Stdle v8ak pfibyvd t&ch, ktefi
vyuZivajl novych poznatkd, pfichdzejicfch z teoretickych psychologickych obort,
ale i z pffbuznych disciplin. Dochdz{ tfimke konvergenci asbliZovanf stanovi-
sek rliznych psychoterapeutickych pHstupl, coZ by pfed takovymi 20 lety bylo ne-
myslitelné.

Myslenkovy odkaz C.R.Rogerse je podle mého ndzoru velmi cenny v tom, Ze ob-
sahuje zdanlivy rozpor, jen# ve skutenosti poukazujena komplementaritu
kvalitativné rozdflnych pi{stupd. Na jedné strané C. R. Rogers vyZaduje exaktnost a
empiricky vyzkum psychoterapeutického procesu a vysledkii 1é¢by, na strané druhé
se hldsf k fenomenologickému stanovisku a klade diiraz na promyslen{ filozofickych
vychodisek psychoterapie a ndzori na &lovéka ve svétg. Toto vnitinf nap&tf pak umoZ-
fiuje dal3f diferencovany vyvoj, jehoZ jednotfcim hlediskem je komplementarita, jiz
sledujeme od samého zrodu diskutovaného psychoterapeutického hnud.

STAT

Hlavn{ pfistupy vrdmcirogersovské psychoterapie

Pfi znaném zjednoduSenf zde Ize v sou¢asné dobé& rozeznat nésledujici proudy, které
se navzdjem ovliviiuji a prolinaji:

a) pifstup klasicky rogersovsky,

b) pifstup filozofujict,

c) piistup eklekticky,

d) pfistup diferencovang integrativni.

a) Klasicky rogersovsky piffistup, jehoZ pfedstaviteli jsou napt.
Ameritan Ch. Devonshire ¢i Rakusan P. F. Schmid, se hlasf k jednomu ze dvou pojeti
psychoterapie, které C. R. Rogers zastdval b&hem svého Zivota. Zcela nejdifive zdid-
raziioval konkrétni jedndn{ terapeuta jako Cinitel, ktery je rozhodujici pro
zménu osobnosti a chovan{ klienta. Tedy vysledek 1é¢by je uréen a zdvis{ na projevo-
vané empatii, bezpodmine&né akceptaci klienta a na terapeutové kongruenci — ryzos-
ti a nerozpornosti jeho projevu. Pivodni Rogersovy ndzory ovlivnily a ovliviiujf tu
&4st zejména evropskych psychoterapeutd, kterd se zabyva vyzkumem, nebot zminé-
né pojetl umoZiiuje pfijmout interak¢nf vychodisko aoperaciondlni
vymezeni sledovanych proménnych. V tomto duchu a jako vysledek empirickych
zkoumdn{ byla nalezena a pfesné vymezena cel4 fada tzv. dodatkovych proménnych,
vyznamnych pro tento typ psychologické pomoci druhym lidem. V rdmci empatie to
je napk. ,,aktivn{ dsilf, hleddni a pfemy§len{ terapeuta®, u bezpodmine&né akceptace
klienta se ukézala byt vyznamnou ,,vnitin{ i¢ast terapeuta“, souddst{ kongruence te-
rapeuta bylo specifikovdno jako pozitivné zdvaZné ,,sebeotevienf terapeuta® atp. Pro
vlastn{ komunikaci terapeuta s klientem jsou diileZité dal${ dodatkové proménné —
»Hkonkrétnost* a ,,specifikovdn{“ (od vieobecného ke specifickému) v projevu tera-
peuta, stejn& jako ,.konfrontace” — poukazovan{ a fefenf rozpori, jeZz se vyskytujf
u klienta. Ve vyctu by bylo moZné pokracovat.
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Pozd&jif a roziffen&j8f pojet! psychoterapie z pohledu samotného C. R. Rogerse
(napf. Rogers, 1990) zdiraziiuje osobnostnf charakteristiky a po-
s t o j e terapeuta. Tedy empatii, bezpodmine¢nou akceptaci a kongruenci vid{ jako
osobnostn{ vlastnosti terapeuta, které jsou terapeuticky €inné, jsou-li terapeutem
skute&né Zité, Nejde tedy o pouhé vlastnosti chovani, jako v pfedchozim pojeti, nybrZ
o stdlej8f osobnostnf charakteristiky. Jinak fe¢eno: psychoterapeutické podminky jsou
postoje vyjadfujfcf zdkladnf humann{ kvality a nikoli jen jedndn{. Terapeut si je mus{
osvojit, pfijmout skute&né za své a ve vztazich komunikovat.

Je ziejmé, Ze toto pojeti umoZiiuje pfesah psychoterapeutického myslen{ a teorie
mimo rémec plivodn{ poradenské a klinické praxe. Stdva se a skutecné se stalo zdkla-
dem alternativnfho Zivotntho stylu, kdy sama psychoterapie je vyrazem a diisledkem
tohoto zpilsobu Zivota a vztahu ke svétu.

Obé&ma podobdm klasického rogersovského pifstupu je vlastnf terapeuticky uni-
versalismus a optimismus: zdkladni prom&nné psychoterapie (vlastnosti osobnosti
terapeuta a jeho chovéan{) jsou nezbytnou a zdroveii i postatujici podminkou jakéko-
liv psychoterapie a i¢inné pomoci druhému &lovéku psychologickymi prostfedky.
Pozdé&ji se ukdzalo, Ze situace je pon€kud sloZit&j3f a dnes jsou povaZovény, jak déle
uvidime, za podminky pro psychoterapii zdkladni, aviak nikoliv za podminky vidy
postaéujicf.

b) Filozofujici ptistup, reprezentovany napf. Holandanem
H. Swildensem, navazuje a rozvfjf Rogersiiv hlubif zdjem o filozofickou antropologii
a zv145t¥ tu jejf ¢4st, kterd je spojovdna se jmény S. Kierkegaarda, E. Husserla,
M. Bubera a M. Heideggera. Tématem je zde lidské zaloZeni a vztahovost, metoda a
zplisob uvaZovéni pak pfichdzejf z dblasti fenomenologie, teoretickd vychodiska majf
zdroj v tom, co se nazyvd filozofif lidské existence. Je pochopitelné, Ze tento pFistup
se p&stuje pfevidZné na teoretické rovni a v Evropé, kde je filozofie tradi¢né ,,doma“.
V USA proliné do jednoho z novéjSich sméri ,,zdpadnfho pobfe{*, do tzv. dialogic-
ké psychoterapie (napf. M. Friedman, R. Hycner).

Filozofujici pfistup si klade otdzku, co to je vlastn& meziosobnf vztah a vztah vi-
bec, zabyva se problémem bytostného uréenf ¢lovéka, véetné jeho posldn{ a smyslu.
Vede k hlubsi a zdroveii rozsdhlejdi sebereflexi (uvédomovénf si sebe) na
zdkladé Sirokého humanitntho vzdélani, kultivovaného mysleni a s pfihiédnutim k his-
torii ¢lov&ka jako druhu, ktery se od viech ostatnfch druhi 1li3f kulturou a my$lenim,
které je s to orientovat i na sebe.

Pro psychoterapii, a nejen rogersovskou, m4 filozofick4 reflexe vyznam zejména
v tom, Ze ukazuje, &im se vlastné€ psychoterapie zabyvé, jaké je v lidském poéfnan{
jejf poslanf a misto. Z toho vyplyvajf i jeji moZnosti a meze. Ve svém diisledku se tedy
jednd o zdleZitost velmi praktickou a nezbytnou.

¢c) Eklekticky pfistup jev praxi znaéné roz8ifeny, protoZe jsme Casto
nuceni v zdjmu klienta a jeho 1é¢by nizné techniky a pfistupy kombinovat, nebo jej
,preddvat” jinam — mdme-li oviem kam. Praxe byv4 pf{stupnd kompromistim. Eklek-
ticky piistup je jinym vyjddfenfm toho, Ze Z4dn4 psychoterapie, tedy ani rogersovsk4,
neni univerzdlof a zdroveil upozoriiuje na nedostatky v indikaci klientd pro urity typ
1é&by. Tomuto pojetf se v poslednich letech bliZi i nestor némecké psychoterapie roz-
hovorem R. Tausch. Kombinace rogersovského pifstupu s technikami a metodami
jinych psychoterapeutickych $kol a smérii je samozfejmé moZn4 jediné tehdy, jsou-li
navzdjem kompatibilni ajestliZe je psychoterapeut ovlddina profesio-
ndln{ drovni. Prdvé nedostatek profesionality byvd nejéast&j¥{ pfEinou selhdnf
kombinovanych psychoterapeutickych postupi. Kompabilita je v na¥em pffpadé ddna
jejich nedirektivnim charakterem a nemanipulativnfm pouZitim,

Nejcast&js{ kombinace byvé s relaxatnfmi metodami (zv145t€ se pouZfvd autogen-
ni trénink), s arteterapif a s receptivnf muzikoterapif, ddle pak s postupy, majfcimi
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zédklad v hlubinné psychologii (napf. z imaginativnich metod to byv4 katatymnf{ pro-
Zivan{ obrazl, technika zaostfovén{, prace se sny).

Zvlédstni skupinu tvoff spojenf rogersovské psychoterapie s postupy, jejichZ zadéni
a prib&h vyZadujf od terapeuta relativn€ v&t¥f direktivitu, aviak vlastni zpracovani
ziskaného ,,materidlu® probfhd vyluéné v duchu rogersovského pfistupu. Zde se jed-
né napf. o hranf rolf, psychodrama, neverb4inf pohybové techniky ¢&i aktivni muziko-
terapii. Techniky pouZité v této kombinaci jsou terapeuticky ndroné a vyZaduji od
terapeuta znacnou flexibilitu a zkuSenost.

Eklekticky pifstup a s nfm i rogersovskd psychoterapie se uplatiiujf i pfi vytvifeni
komplexnich psychoterapeutickych programi, kde byvdklientim
nabfdnuta ¥ada moZnostf, jejichZ vybé&r a kombinace pak z4leZ{ na problematice kli-
entd. Paraleln& &i sukcesivn& se €astni vice kombinovanych programi, které jsou
provddény riznymi terapeuty a nemusf proto viechny odpovidat pfimo duchu roger-
sovské psychoterapie (napf. klient sou¢asné navitévuje individualn{ rogersovskou
psychoterapii a skupinové cvi¢eni autogennfho tréninku; po absolvovani tohoto blo-
ku pokratuje ndcvikem asertivity).

Eklekticky pifstup, jak jsem jiZ dfive zmfnil, vychdzf{ ptedeviim z poZadavki pra-
xe. Vedle toho se vyskytuje i v teoretickych pracich, zejména pfi pfejimdn{ exaktnich
poznatki teoretické psychologie, které byvaji pouZivany k dilé¢imu vysvétlenf uréi-
tych skute¢nosti. Jedna se zvl4st€ o kognitivni psychologii a teorie ucen( (napf. Tausch,
1987). Tento postup tvoli pfedstupeii diferencované integrativnfho pojeti, které osob-
né povaZuji za perspektivni, protoze usiluje o vytvofenf obecného modelu psychote-
rapie a sou¢asn€ umoZiiuje individudln{ pfistup pti indikaci a 1é&b& klientd psycholo-
gickymi prostiedky.

d) Diferencované integrativni piistup je vysledkem kritického
teoretického mysleni a praktické psychoterapeutické zkudenosti. Nelze totiZ pfedpo-
klddat, Ze by jeden, byt rizn€ modifikovany, postup a teorie byly dostateéné pro po-
radenskou a psychoterapeutickou prdci. TéZ poznatky teoretické psychologie a psy-
choterapie jednoznané poukazujf na zna¢nou riznorodost a sloZitost ve viech oblas-
tech lidského dulevniho Zivota a jeho projevii. Zd4 se, Ze urditd koncepce popisuje,
vysvétluje a event. i predikuje a v praxi je ui¢innd ve smyslu ,,teorii stfednfho dosa-
hu“, aviak t&7ko si miiZe &init ndrok na univerzdlnost. Je zndmo, Ze zkufenéjif a
flexibilnf terapeuti jsou v praxi b&Zné€ nuceni pfizplisobovat své postupy problemati-
ce klienta a situaci, coZ vét§inou &inf intuitivné a ,,samozfejmé&“. V hordich pfipadech
je tomu naopak, kdy klienta ,,upravuji* svému pojet{ a tomu, co ,,um{*,

Tento stav vwistil ve snahu odbornfkt najit obecny psychoterapeutic-
ky model, ktery by byl fundovén predeviim psychologicky a pouZival jen poznat-
ky skute&n€ ovéfené. MySlenka diferencované integ rativniho p¥is-
tupu je spojena s rogersovsky orientovanym psychologem R. Bastinem (Bastine,
1975) z univerzity v Heidelbergu.

Pro diferencované integrativn{ pifstup je pfiznaéné, Ze vyuZiva poznatkd a termi-
nologie zvl4§t& teoretické psychologie, kterd tvoH spole&ného jmenovatele a piekla-
dovy jazyk i pro rozli¢né psychoterapeutické pifstupy. K ilustraci zmitime napf. ter-
min, ,,sebeuplatn&ni* (self-efficacy; Bandura, 1982), jenZ souvis{ s psychickou stabi-
litou, povaZovanou za jeden z cilii jakékoliv psychoterapie. Nebo pojmy ,,subjektiv-
ni“ a ,,objektivni zaméfeni pozornosti“ (subjective and objective selfwareness; Duval,
Wicklund, 1973), majfcf vztah k bipoldrnfmu rysu osobnosti ,,preferovén{ akce — pre-
ferovan{ sebe* (Aktionsbezogenheit — Selbstbezogenheit; Tscheulin, 1992), které spo-
luuréuji zpiisob zvldddn{ ndroénych Zivotnich situac{ a zdt€Ze viibec. Proto jsou dile-
Zitym prediktorem pfi volb€ optimélnfho psychoterapeutického postupu.

ZavErem této dsti jen krdtce zminfm dva nejnovéjdf psychoterapeutické modely,
pochdzejfci od rogersovsky zamé&fenych némeckych autori.
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Prvy model ndm predstavuje D. Tscheulin (Tscheulin, 1992) pod ndzvem ,,m o-
del zdkladnihochovdnf terapeuta adiferencované psy-
choterapie®. Zikladni chovand terapeuta zde odpovid4 zhruba vztahové nabidce
rogersovské psychoterapie (empatie, akceptace, kongruence), diferencovany postup
pak tvoff druhou &dst psychoterapeutické strategie, kterd se f{df pfedevifm osobnosti
klienta a jeho konkrétn{ zdravotni a psychosocidln{ problematikou. .

Autorem druhého modelu je R. Sachse (Sachse, 1992) anazval jej ,,heuristic-
ky model terapeutického procesu®” Obsahujetfi navzdjem ndvazné
oblasti: obecné teoretické pojeti (napk. indikace, psychoterapeutické cile), terapeutic-
ky ramec (napf. vztah terapeut — klient, situaén{ podminky) a vlastnf interakén{ pro-
ces (napf. interak&nf proménné, konkrétn{ sdélované vyznamy). Akcent je poloZen na
zpisob vzdjemné komunikace a na konkrétn{ fefeni problémovych situaci.

Odbornici, kterym je tento pfistup blizky, zaloZili r. 1983 v USA Society for the
Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) a vydavajf od r. 1991 &asopis Jour-
nal of Psychotherapy Integration.

Rogersovskd psychoterapie véeskychzemich

Ctendfe mozn4 prekvapi, Ze tento piistup je u nas spojen jiZ s prvou povéleénou gene-
raci klinickych psychologi, a to s R. Burstkem a L. Kubickou, ktef{ byli nékdy na
prelomu 50. a 60. let v pfsemném kontaktu s C. R. Rogersem, jenZ jim poskytl zdklad-
nf literaturu a nahrdvky psychoterapif — tehdy jest€ na gramofonovych deskéch. R.
Bursik se v€noval psychoterapii jako praktikujfci klinicky psycholog a také ji pfednd-
$el na Katedfe psychologie FF University Karlovy v Praze; L. Kubi¢ka je dostate¢ng
zndm mezi na8f odbornou vefejnost( jako pfedni metodolog a vyzkumnik.

Autor pfispévku studoval koncem 60. let na hamburské universit€ u R. Tausche
klinickou a pedagogickou psychologii a v rdmci studia se specializoval na rogersov-
skou psychoterapii. Po ndvratu do tehdejifho Ceskoslovenska s nf seznamoval odbor-
nou vefejnost a béZné pouzival tohoto pfistupu v klinické praxi.

Prvé psychoterapeutické vycviky v rogersovské psychoterapii prob&hly v Eeskych
zemich v 80. letech v KroméiiZi a v Ostravé. V soucasné dobé€ jsou zdjemci systema-
ticky vzd€ldvani v tomto pFistupu v Brné a v Praze, kde byl v r. 1992 zaloZen In s ti-
tut propsychoterapii a poradenstvi zaméfené na klienta.
Mluveimi institutu jsou nynf V. Rezkovd, V. Junkov4 a autor sd€lenf. V rdmei Ceské
spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii pracuje Sekce rogersovské
psychoterapie; toto pojeti je také pfednaSeno na Katedfe psychologie filozo-
fické fakulty a studentim 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Snad zbyva dodat, e v Ceskych zemich je v soudasné dob& sedm psychologti a dva
lékaf, ktefi maji ukonené vzdélani v rogersovské psychoterapii v rozsahu nejméné 300
hodin. Uplné vzdéldni sestdvd z &dsti teoretické, experimentélni, ndcvikové a supervizni.

ZAVER

Pro souasnou rogersovskou psychoterapii je pf{iznaény vy v oj, ktery se uskuteciiuje
v ndvaznosti na ovéfené poznatky jinych psychoterapeutickych smérii a v souhlase s te-
oretickou psychologif. V¥voj je pochopitelny a nutny, nebof bez ného kaZ?d4 lidské4 &in-
nost stagnuje. Tato skuteénost vynikne, jestlize si uvédomime, Ze psychoterapeuticky
model C. R. Rogerse dosahuje maximalng rovné psychologickych poznatki 60. let.
Teorie a praxe tohoto pfistupu se tradiéné rozvijf zv145t€ na univerzitich, coZ je zdrukou
kritického pifstupu, a v rdmeci riiznych institutl, jeZ sdruzujf pracovniky obdobného
odborného ndzoru. Zd4 se, Ze i u nés se vyvoj ubfré stejnym smérem, coZ je ddno nejen
na3{ spolupraci s kolegy ze zahrani¢f, ale pfedevifm ,,vécf samou®, jfZ je stdlé hleddn{
optimélni pomoci lidem, kteif se nalézajf v subjektivnf tisni, nebo trpi zdravotni djmou
a tyto skuteCnosti jsou ovlivnitelné, pfipadné odstranitelné psychologickymi prostredky.
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SOUHRN

Rogersovskd psychoterapie v soufasné dobé
netvolf jednotny systém, ale je mezindrodnfm
bnutim, pro které jsou pffznatné rlizné pistu-
py. Zistaneme-li na pddé poradenstv( a klinic-
ké psychoterapeutické praxe, ize identifikovat
&tyH zdkladnf pistupy: klasicky rogersovsky,
pHistup filozofujicf, eklekticky a pfistup dife-
rencované integrativni. V praxi je nc{’rozkffe-
n&j3f eklekticky pifstup, nalézajicf uplatn&nf i
pfi vytvdfen{ komplexnich psychoterapeutic-
kych programi. Diferencovang integrativn{ pi-
stup na pfedchoz{ navazuje a je projevem teo-
retické snahy po hleddnf obecného psychotera-
{Jeutického modelu, ktery by byl védecky, spo-
chlivy a v praxi vZiteZny. V éeskych zemich
mé rogersovskd psychoterapie vice neZ tficeti-
letou tradici. Psychoterapeuti této orientace se
sdruZujf v praZském Institutu pro psychotera-
E}es poradenstvi zaméfené na klienta. V rdmci

ké spolenosti pro psychoterapii a rodinnou
terapii pracuje Sekce rogersovské psychotera-
pie a toto ¥o;ctf je také pfedndieno na Filozo-
fické fakulté a 1. lékafské fakult® Univerzity
Karlovy v Praze.



