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Historie a současnost 
• psychotera 1e 

Životní únava vnitřní konflikty, zvýše ná úzkos t apod. jsou dan4 kferou 
plat{ člověk Jderékoli doby a kultury svém u lidství. Pomoci člověku _ 
vyrovnat se s Jeho bytostnou nejistotou byfb již 0d dávných dob úlohou 
šamanů, duchovních a lékařů. Mnohé z jejic h postupů se uplatnily 
; v psychoterapii, která se jako samos tátný obor zr0dila teprve v tomto 
století. 

eii velká rlmnta duchovních dijín cflo­
veléá' patři hlči'.lánf nl~u a SJ11Y$.IU $Věla 
i sSJnornE lid.~ké q_yrosti, Stcjó'~ Ja~ 
hl~ffi1 možností proměny iUověka ve 
SR\Čru vy§Jí kvality. Snabó porozumět 

světu 1alce celku u poohopjt postaveni a úlohu,·člgvě.ka 
\' rámci l',lPO!CI ccJkll byla a je dodnes 11, dějináob my$1erif 
živá. Do d~Jin člověk~ ta psychoterapie zlll~š1~) se pro­
m1tá silná tendence po .zajištění nejisté lidské cxJ$.lcnce, 
k«:l'!I se projevuje.snahou pozniívat. ovládal a rozumět, ěi 
pfinikoout se k WJté5ritě a 3drud čeroat Jis101u a ·sílu. 

Ps-ychoterapie v dějinách člověka 
Ppyofiotecapeulické aktivity se odj:tlcživa vyskytovaly pfi 
ovJi vnovánf ?.drnvomíťh obij!{ jedince zcela konkrim1mi 
psych0logiokými polltllpy (sugesriyri!, h,YpQ6.1.0u, kon­
lcmpJatjýn.~. výltllld.cm.snO 11pod.), jež. patřily tllké·do vý­
bavy.šaman~ pQ.šobfoftji I dnes u pffrodnfah národO. 

'Po«tky evropskt. kultury kla;dcme do srnrověl(ého 
ŘC!élcti 11 jako příklad uQdu psychoterapeutického myJlc­
nr lu uvéiil nb.ory Sólcnu.ovy, Jeho imperativy byly sta­
ro~• o duši_ (eipimoleia lés psychés) a PQU!ej ~m ~be 
(gnórhi sebut0n). SniJQst o ,d!)šj pro něho mamcnnla U\IE­
dotTIQH;iu Lvorbu vlastnl•~laty,jetjc nehotová,. Pozná­
nim $cbe sama m6Zc č-lovh měnit a rozvljet vla.~rnr indi­
vidua.litu. Sókrarts býval nazývdn lékafem duše a v pí­
Sémnibrvf je dolof.eno, že prosrl'cdninrvlm djalogu, k1erý 
tehdy mat'l'lt:n·ál fllc;d!ní pravdy fOZPIJl\'OU, přfznh•a ovllv­
ňQVal idi:;Avotnf potíž.e spelubes&tn!~ . Také 1,de nalez­
neme 7-!'tla rň'odernl 11ázor o oev_yhnutclnosl'i léčit flo~­
ka zásadně ja lco celek., jcli"ož d~evnf 11 Íělesné dEJe jsou 
lleodrri)'.$1iléln~ 11mpojeny. 

Di!)iny psychótcrilpeuriek:ého myšlení jso bohutt 
V n~en1 lc11iru.m[m okruhu se ~ nimi ,~t k1h•án1c veljl~ 
tmfn~né anrík.ý tak! v židovství, léřesillnslvl a ve filo,zo. 
fil. Z hi:.JOrie psy,chon,rnpíe ,p)ynou mnohá pouěen[. vr. 
'.ne, že ~ ro jédince v.zdy souvisí$ obfíiam $V~tn. který 
Je prp ~irou dobu ~pický. Porozumtnr sobe; Sit\ýSI\J li­
vata a svi!!l, stcj~ Jilko k.onkt~I zp~so~y, ovlivňevlfn! 
poruch 1.dravt se d!ly a,dodn~,(,I~! cesrou raelon.#l'nt, ct. 
Lovou n mxsti()kou. ~ naif kulrurc klademe, pokud jd~ 
o, f,l$ychoterapil, dlirai na rji.cfoi:iallru a ~ah k 'clru1'6mu. 

Psychoterapie jako samostatnj obor 
Vlastni pi.rchotc~apie Se uitala roz:v~~et až ve dýocl!t6m 
S:to!ttlt v Jeho pro~hu se jlrofilovula jako samosrarný 

obor. Dří\l.e poskyt.óval .,p.sycho1erapcutiGkou" P9moc 
potřebným lídem šaman, později tttil!hovní a lekař. V Dli· 

~cm ~tolc:fí dochází k :lak rýchlým proměnám živora 
prakticky ve všech ol>l&!iteeh, že lidský jedini:e s.věru ob­
tížně rozumí, vy,r;yálí si četrié 'illl7..e a není ča$to scJiopen 
SCTIQVÉmu. dostatečně rychle a pružně pl'izpOSóbir,.n:uot 
pak s'j.'lltečnosH měnil. K poaítu životní .stability a poro­
zo.rnent světu mosf bí t vyrovnaný po~r mezí stlfloslf 
11 proměnlivoslf prosth:df, podobni jako jsm!l schopni 
vntma1 a .tpnicovávat jen omaz:cné mna!siví infollllllCf. 
Jestliže nasw,e dlguhodobt vychýleni směrem k pro­
měnlivosů a k infórmačnl záplav!, lidský jedince se roz. 
kolí~ a :t.trácí pň'du pod nohama. Ke <2:mfněnélnu ~ejis­
tění při!1)lfv.t I fuzyolněof řádu a pravidel lidského ~p_olc­
fenstvi, To je zpG obf:no narušením ll:ndičnf rodiny, diile 
pak absencí přirozených ,1utorit, steJn! Jako oslabownfm 
vlivu 'vnitfně závntných hodnotovýdh oricnracI,je! Y na• 
ších podmfnkách před11t:1vovalo ZCJm6na khssianstvi 
a h11manitnf vz~lanbst. Člov!k je 111k vysinven nQyým 
nárC>čnjm ~ltuacrm, které nedokáže vtus II tlčlnM sám čí 
s pen1ocí ncjóliWch fclit. dochází u n!ho k al,lumi (1na• 
nlfestní) či posléze chronick6 (latentnl),L.-nzl,jd nanišu­
jc nejen p.sychjku, ale i biologickou funkci oig_Míslt\11 
a m!lfc vyú-sti1 v poruchu 1.dro,•í. Tento je.v je natolik W· 
ty/'~ POďcba odbom6 p.~,;hoterapc:utické pomod v:z.nh1~-

Rych\! PJOm!ny sv!ra (bcjnovi!!jí mlsenl nál:odft 
a kultur, vytvál'cní pla,nctámí aivilízac:c) spolu s dalším 
v~i:c:kým J)OUUin!m l!lov!ka verJJy, dokonce k nov6111u 
p11radlgma1u medicíny. Tradič'nT pffrodov~ný pohled na 
člověka ve ulrnvf f,v nemoc, byl vyi,rl'ídAn biopsychoso­
cťálnlm pns1upen1, obohoeciným O ckologicl.ou a du­
chovní ~lmenzi. V souaasné ft\Cdiclriě, k\erá je. souf&iii 
v!d O člov~)(u, Je prolil psycho1ernpíc,nCU1$tupítelná. 

Palátky psychoterapie na přelomu století 
V zi:inc p$ychotorapic - dnve ch.ápané spíše jako afid 
uro1týcl1 n1e(od a 1,1,1ges1ivnl pú~ol:ircrcli PQ.stupú - je dá• 
vdn ~o ~ uvis tos1i 'S lja n!lo.~kým fůozof"Cfll, psyoholo• 
gem· n l~kaPem Píerrc.m Janaren, a slamým r:odfum 
1,. Příboru n,i M_ol'ávč, neuropsyohia1rcm a zakladatelem 
PSY,choan11192.y_ Slginundcm FrcucL!m. Th:b11 ještě dodat,, 
fe ps;ychoter,ap1c Yiníkli nlcdevšfm v """..,;•losri s l~ěbou h s' - '1,..[ ~ .,.....,,. • 

Y, tenc"" l)01111chy a PQUfil!m líllgcsce a hypno1cl'apic. 
BJ a~cť ( I g-59 - 1947) pfcl:lnflol psychQlogii na paHt­

sk6 Sorbonnč. Vedle studia ~ugescc a hYPri'~z.y Je mim 
Líl11, že vypra~vJtl pu\•odní tcoAl o automaticky o nevli-
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di>mě prot,íhaJlcich psycltických proces_ech, které vytvá­

itJ•, ~,&iomi samo5tatné útv11~ bc1. kon:kce vědomí 

• )OU\ÍSÍ s duševním onemocnčn,m Cílem psychotera­

pt bylo dle P. Janw, na,oi:cní rovnováhy mezi tím. co si 

&J,,'!k uvoiomUJC, a ncv&lomou oblasti duševního -fívo-

11 Byl pr,11ím. kdo vymClll psychoterapii jako léčeni 

psychOJogickým působením maJídm S\'é zákonitosti 

ficdJímal diferencované poJctí nho~, ic léčba se mu­

)i providčt 1ndlvidu
ňlně a podle okolnosti pacientova fi. 

,i,,ia a typu osobnosu 

S, Freud ( 1856- 1939) vstoupil do dljin psychocern­

prc, mnoha sm&cch. ZcJména tím. f.e objevil duleži10~1 

latslého OC\~Í pro chování a monvllCl člov&a., včtt­

ri ,h,'U na jeho zdra\'()!TÚ sia,· Jako prvn1 uluraz/lo,-al 

význam ,,zuhu mezi terapeutem {analyukem) a pacien­

tem (analysan1cm) pro celý p~h léčby. kdy se vla.stnl 

JCdna.-o terapii vz.1ahem Pororull\Čllf sobě (paCICl\t si 

u,~mf. co dříve nev~I) JC předpokladem úulrn·y 

i ~1lního duševního h"ora. S. Freud také pro psycbo-

1c111p11 obJ~ UJC (,· ni,•oznosti na fidovskou tradicí) vý­

klad - 1n1crprcU1ci. Jež Je vedle určité podooy psychote­

rapeutického vnahu hlavním prosti'cdlcem lfčby. 

P. Janci a S. Freud byh 1ém1, kdo položib zhruba před 

$IO le1y l.áklady psycboicnpii jako samosta1~mu oboru 

«Jméoa S Freud výrunl ovlivnil dalšl vý,•oj oboru 

.a podrobn!jší znalost teorie psychoanal)'z.y p.i1ff k v~­

obccnému ,•:tdláni 1.ažd8lo psychote1'3peull Řada 

poul!jl,lch významných osobnosti psych0ltlllp1c a za. 

klndntclů nových sm!rů byla p~-ychóanalýzou ovlivn&!a 

LCJměna Jim. že se s ni kriuclty vyrovn:i:va.la. 

~ychoterupie prodél.ivnla pornErnl bouffiv} \'ývoj 

Pii velkém zjednodušeni lze j~ UpC>ZQmil na tři silné 

:i fonTluJící vhvy pňcháuJíci 7 druht poloviny m1nul~ho 

'l!Olcti. Jedn:ik 10 byla JIŽ imínlná hypnózit, na 1.u:rou 

krittcl.y n11vwln p1,ychoan:ůýza. Jež pokračovala, hlu­

binnou psychologii 11 dynamickou !)l,)'Chotcrapfl Druhý 

s1lni• vliv p~dstavovala experimentální pS)'oflolog,e. je­

jímž poknlrovánim JC bchav1onílní :i posláe kogniuvn~ 

bcha-.ionllní 1e:mpie. Tieú velká in$Jllma:. U.Jména pro 

hUllUllllS1JCkOU pli)'Chologu. pfilJa l, dudlO,·~ psychc>­

log1e druhé poloviny minulého s1oleú 

Psychoterapeutické směry v současnosti 

Současný ~tav p$ychoterapie JC velmi nhnorodý. botwý 

a Jen n~adno se v n!m oricntuJCme. Pli vel ml slfí7.b• 

vEm odhadu Jz.e uvažov:u o dwlldch škol a ulkladních 

směrů. krcré lu rozd!lit podle pn:vládajfcich teorctic· 

I.jeh yS'chodJsclc do osm, hlavnfch proudů. 

Humanistická psydlokrapie zahrnuje více škol (ro­

gen.ovský pf{stup, Jogo1crapii a citístenciálnJ ann.lf'7.u li dal­

$Í). Mají společnl 10, ú odmítají rcdukciooismu., (.,člo~k 

není nic, od ~-"'), ldliraznujf lidskou plinc{nost; osobnOst· 

ni ~I II roz_voj člo"~• jehož povafujl za bytost _d~vě­

ryhodnou, krcauvní :i pozirivnf založenou. Lidský JcQ1• 

llec: JC, 1on110 pojcú principiálně s~OQOdný, rozu~ný a~ 

ni Jcdnmí odpovědný, není pouhou híffi;ou a vy)lcdni­

ci ocrvlpozn.iných sil či vn!jších olcolností V psychote­

rapeutickém vztahu zd6razltoji jeho auu:n11~no~1. nlccen1 

Je poloten 1.prn,1dla na pf!1omnos1. Op vztahu \-SIUpujf 

lcrapcuri osob~. ni.kohv jako expcm. 3 J.OU pfísrupní 

11horu. tc po1.uivní zmlny u f)IICtCnta nalimvajt ve v111n­

hu xcjménn no úklo~ ,.setkánr·. Hlavní užívanou meto­

dou je rol.hovor-d1alog. <;Dem 1crop1c JC oonov11 • poo-

l/1998 

pora plného osobnostn!ho rozvoje pacienta tím. že po7.ná 

a odstrnní svá vrulfuí omeuni a nalcaie ~- Nahlédne 

S\'é možnost, a poi.lánf vesv!tě. usiluje o jejich naplnění 

tcela svobodně, tedy i vl:isrní ,,ulc, a úroveň smyslu. 

plně - s pfihlédnutfm k lir!im souvislOStem a celku 

Hlubinná psychologie klade důraz oa ncv~ pro­

cesy, lctcrým -pfisuzuje jiné zálconitosti než pl'OCC.llúm v!­

dotným. Do 1oho10 smcru lze iařad11, kromě 1radi~ích 

škol hlubinné' psychologie, jimi! JSOU psychoanalýza, an­

alytická psychologie C. G Junga a individuální psy­

chologie A . Adleru, celou radu směril.jef; líá ně nnvnzu­

ji a bývaJi nazývány neoanalý?óu, dynamickou školou, 

egopsycbologií md. 2.dfira~n je pffmý délcnrun1$Tllus 

, ·c smyslu ,.vše je analyzovatelné .. , incrapsych1cké kon­

flikty a vývoj vuahování dltEtc k sobl i sv~ v jeho čas­

ném dětství jsou pova!Qvány jako nejdOleži1ěj~í pro fo(­

mováni osobnosti i vznik celé rady pol\lch 1.draví. Tcr.ipie 

je založena zpravidla na vytvQ{enf specúick.ého přenoso­

vého vztahu mez, 1crapcu1em a paaientem a lento vziab 

je hlavním násirojem mitny. Prai.1!]e se s výkladem (in-

1erprcll\Cemi). kdy pactent po!itupn! poroiumi s~-é mo11-

\'aci a 1omu. co vytváfclo ,eho osobnosL 

Behaviorální psychoterapie zahrnuje všechny postu• 

py,Jcž pfi léčba aplikují ov!f't:né poznatky psycholog1c.• 

• 
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PSYGHOTERAPIE 

1. Do llf/o-slltlplny flftl{me 
,, blólqglcJtoo zpl!NflJ,IÍ/ÚĎ/J 

~ Jef/ jjiticFP, 
~r~v 1oyn, ts,p/Jciěn1 

ipM., pod,vtidim(m 
/arapeu'fa li Pfl.zd/Jp 

samostallld.i.t ~ 
P!f$/o~ ~ (nj,p!. 

l!~(Q111~J ,eg/5,tr(qp 
!J!if4a$t,ji.,wzyAI/J6 vlapi( 

p~yzlolog//Jte ~fy 
(1<rovnl tlak, 0/stlrickau. 

sYa/lllo"OU Bl<t/1(11.11. "1áNOSI 
l<rlta l1PO(I.J. ?pl,1114:.'!iU,fer. 

aeí regulovat MdOudm 
.sm6rom; Mezi l'IDVVl/(ý',patff,1 

tditr elaklroet{ceftt/O{jtlill'p 
Jr syr/Chloiliza/ mo:zJtDvl) 

ákllv~satno!flÝln , 
p.,&IÓÍl(f1m pdtv6 l)a 

zállJ.ad§''?Pi)rnt \iazby. . ' 

-

•. "rn4'll(J1enullni a obc:cnl (z~lášl!. t~iie učeni). Veške-
- r ~ . _.,...,_li človeka sa111ého - považu· 

~ .J!SY~hiciké proJev~ - •·~"'1"' . • . .spoěívá 
j í za učením cli pJeu.čováním m~ueloc. Tefap1e . 

; ' l,,u 11 udr1ováni ndádQiicfcl'i•prójevG (I v JC· 
y poahopcm VZl)l!!," K . . . v 
•·. 1. n\enEnl uun .lm a v~becnovou z~eno.stt. @gntb • 
Jl1C11 . d" , :..-',~ o•··•~e­
~ behaviorňlní ter.ipeu_t má k ťlípoz1c1 '""" ... , · -
ých tec.hni.k a ~á1egií, jim1"'ž navozuje zm'ěoy v oso?" 

~ostl, ohovánl a zdra\lotrum sta\lU pllti~Ul- PostupllJe 
spíše 'ditektlvoE, vystll'J)uje v roli cx.pert'.I a léčl:I~ m1vá 
riz kontrolovaného „Ý~'-.6bo pokuS!l'', kdy pacient je 

0 všem infQ111)0V~fl předem, jé vyžadována jeho aktjv,ll 
spolupr,fce n dodrl.ovňní poJ..-ynú. 

Sugestivní a hypnote.rapeutick.ý p~ tup m4 nejdelfi 
u-adici. pl"OIQf..e hypn6z;i se užfvul:i ul v nejsllltSíoh ~ivi­
lJuofc.h 2.11 i'Jčelčín léči>~ I jllko součást ku.ltovnttjl n1uá­
lfl. Pn sogcrovánf II bypnoclzov.;fní převllfc(i (až na vý• 
jímky) direlcti~í a 111aniQúJativni p~stOp a jp. vyufivdoa 
autorita tér'JpWUt. Flaci'ěnra oylivlrojeme v Lam sm!ru, že 
pii.z.meněném siavu vědomí pi'ijine mif pOk'YI) (sugesci). 
Hypnó7;ll mlfšh:Qk!:-uplall1.ěl)í a sJaht /lC o~v!děcným letn• 
peutio~fm proStfédkcm. Použl'vá ·se p)'I nllvozo.vánf ab­
reaic~ liypnoanalýte l!pdd. Saučástí zmíněného -proudu 
je hypnoreropctiti&ký wfstup - hypnózn p,fi bd!l!m :;ta­
vu. ~dy dQ roZltqvoru s-p;ll;itiltem 7.lll.ttuJ'čme suge:stivnf 
:! liypnotické prvky, parndoxni pobídky, a tak jej nená­
padné ovlivnúJeme, IDfillípulujeme, 3však nci'IJ4.qkrflnU­
jemc , 
RcJaxaění ,a psyéhoí,-ziologitké postupy vyoházcji 

z předpakl0du psycbofyi.iologické. jednoty orgonismu, 
V ptaxi tQ zn· lJIC(l~. ú př«i 1!1esn.~. a l;.o,jcenu-1t~vhf e\ll­
čcnT ovlJvffuje~e ~yclúcléé i somatické l:lije. P.ttn J;Cm 

nurogenn1 utnink, progresivní svalová· rclall'acc, nlznll 
dec.hovlf cvičeni m«ihece. imagjnalivnl !~niky a mnO.c 
ho d;tl~ícl:t, ?J~po11 jednu reJa.táčnl mtlodtl by měl dob­
ře znát kafiiý ps_ychoternpcu1, Ille i praktí<:k:ý lékař, neboť 

u mnoha pi!Clenrú ,nohou. nahradil anxiolytika 11 hypnQ.ti• 
l!:a. Rell1xace je také podll)lnkoti dalších ~cho 1i:rape11-
li~ch ppruipft, ulivnnfch k1,1pfficladu li:qgniri\lnE beha• 
l>!iornlní 1erapff.l1 

Sy$1émové ~ komunikai nf p,oj et} na.I~ upl!lloooí 
zvl.I!~ v rodinné n p,i.róvé. pljeho1etllpit a bývá v i&h10 

• 
případt?Gh rt112.ýváoo caké rodinně psycho1crapeu1lck:ý111, 
Yo1n~ sem lze. zai'adil i IJ'IU'lsukčnf unalýw. jei pracuje 
1ej~o11 s-ko,nuní~ncl - ro1.unává' její ~uof i n~­
d.(lúGÍ formy n paaie1110 učí )(omunikov111 lld4vátně vita-­
hu 1rsilunci. 

Sys1č1119.vé !'Qdinné pojl:Jí vy,~W z pfedpc1~h1du, ?& 
too,nn rvofi tovnov4íný ('homco$1atícký) ciclclc vyha c­
ný cel0u řadou ncgaůvníclt n pozitivnlch zpěmovntel)­
ných mec;hanismtt Patologie ~lenn rodiny je chápána Ja­
ko pnlOIQgic c~!é rediny, ff~entem $C. proto stáv.á celá 
.rodina: Jédnotlivl ij]tnové rodiny 1vo1ťv 1omto pojetí 
'P ky systemu,a změnou Jcdnohol)rvku mčnfmecl prvky 
olaJi1n1 a P.9.Slé'l.e celý sy.stém. 

V ~óUgisnépob6 rouzriáváme fndu škol r.cxtí'nné tern­
p1.e, lišlnlch se od sebe S!UpJ\!fli dirc~1ivi,1y, 1cc:hnílcán1i 
'a $ff',llegicmi, pomoci kceeycb s rodinlimí přildújí. Tera­
peut! se ~jlml!]I Q v:-.l4JQ.lllné postavení 1!1c.n0 rodiny (role 
n pozice) 1 o přcvl,tdájlcí ~I ko"1unílcaee-11 1010 v~ se 

'· ,na1.r m'ěilh postupně a cílený ml zásal)y. Vztahy a dQ'ro­
zumlvánf uy11i1ř rodiny, stcJnč jak.o jejl proSt1.1pnt;i1,t ffi 
uzavře~~ \fl\~i o~tacnfmu <svě~ Jsou 'POO.~Ulr.né pro 
74ravf J Je.ho PQruohy (p~od bývá mnohdý plynuL9). 

Tc.rnpic směhtje k navození zmen v rodinných pf!lvid­
lech, ,v postuvení člc;:rtl'l rodíny i ve zpllsobCGh komunikl!ee. 

'D-a~tiá lní ~ chotern ple je cvofcna ~ou ladou 
rozli~ýc:h p'fisrupil a volně nayaz.ujc oa hun:iani$tick~u 
evaholomi. JJ)Spirnci nalézá ve výehoontch filO?qfic-p,, , o· .,_ _ . 

kých O náboženských S}1&íémech, v ........ ams:mua psycho-
nnalý1.0 na sir.in! Jcdn~, ríll stra.ně druhé využívá poznat, 
kú O vlivu psychcdel.ických látek (napJ. LSD. psilocyhí• 
nu) na p/iychllw a ehovánf člov~k:a. Pgmoof různých 
ovíčenf (n'ápř. hlubokť mcdi1aee, kol)t:rolovahé., hypcr­
vcntilac.e) clojde u pacic.ntů Ilc zniilné v!clomí a uvol nf se 
nevědomé, b!žriě nepij~fupné psychické obsahy, jet se 
následně 7.p.racujl pšychoreropeuti.aky; ěisto je zde pra­
oovlno i s cěTem pacienta (různé masážc. nR()d.), 

· n-anspersonálni psychoterapie usilujt o roz..«~ní vě­
dorµf-~ovÉko třm. ie,na pJ'cc~odnou dobu ccnťptutie~hó 
sex.cm rozvolnf hrani~ QS9bnosri i jejf obranné psychíc­
k'é ,nechánismy,,<>bje'Vl se mimortídné psychic~ z:ážid,y, 
jd mohou mii i halua1natomf povahu, Mimořádl)é ~1-

ky jsou inLCrprelollánY jako soul!ásl individufilllho'11 dJU-. 
ho~ého nov~omi. Je zde ceodcnce po překračování 
oSQbního vědomi, 4til;opt0Sloru a po dosahování ,.kos-­
mii:kého vě'd.()jn,'. kdy scjodividuaí:itn.zlr.k:.f. Ter~je 
v roli provodcc, který :ncnífpadri! cdý proc-e/l Rdi. TTaJTS­
pj:JSOnálnl psych9terjipie je pommíě Y7.Wllená evropůt 
my!lcnlcovt a kullumí tralllci, zdllrazň11je prožirek .1 pů• 
sob/ značil! sugestivně. 

Ekleld fckýp fist up je y .wtlá.mé dQ6E v praxi ncjroz­
šifui&jši. na,l~ tedy při po~ li~m .psychologiclcýmí 
pr9súcdky ncjvitšf uplatnEní. Odpovidli etymologii 
svého 11:hw ~ cldektos, vybraný, vyvolený), nebof 
se jedná, a podrfme se vyme:zcru vý.znm:nnaio &:skf:bo 
p~choterapcuta a elč,lektikn S. Kratochvila (l997). o vý~ 
běr a komt>ínaci rílzných poswpll a m od, bez. ohledu ni 
jejich p6vodnt teon:ticltl východislcD. ·t0to pojtsf se lll)lsl• 

i\ujc y n!koJiloi vatrantách: metody jsou uživ.lny a1t.c~ 
riv~ (jedna 1ltbo dru~}. diferepeov;ire (clle;problemat.1-
léy pacienta), soub!W _ (v[ec metOd najednou) a poSIUp­
ng (li etapách nebo fázú!h terapie). 

V -~vtslostí cklck.tit;kým plistupcm se setk4vdmc 
i s náivel)'l „Leohnlclcý cldektictsmus·•, který doble vyjad• 
fujc jeho pod.',tatu. jlt je kombinace vybra,oýcii ttcltnik 
v jednu stmtcgi I. PsychoceraRCud u:jmtna na z.áklnQě 
vlastnf7,JwJcno~tí. dllle mho, co ovh1dojí, n dlesvýeh ot>­
Jektivnlch pracovolc:h možnQ.sri. pmpílsobuJi tcnipcuilc­
ký postup problenuulce pllcicnta. Zfnín!ný pragnuu.ický 
pl'ístupjc t'.Jčinný. ovšem psyclioum1peut si ~115! WlhoYllt 

do~cat~nQu tcbcltrití~ost vflči sob! i pouffvmým tcch­
nlkirrl, velk~ rµlroky jSQU klQCkny na Jeho s\•6domi111st 
a odpovldnost. 

Bkll!ktický pf\'s1up "}'Chú.1 z praxe a Jeho (Jčfnnost je 
porvr1.ovitha•v „tec6nu". Zkuknos ti praJrulr{l v(dou k zd. 
vlru, inajlcfmu ráz ni bnndl.nf, avšak n ít\{m! důležité 
-šomotleJm~t při profylaxi, terapii a rchl!.bilitaci poruch 
.ulrnvf psy(!fiologickými prostfedkyje třehasrále difcn:n­
covat ~ IXISlllpOVlll dle osobní, zdravotní a sociúlní pro­
blemauky, pacienta. Bklektlck-6 i,očloání.Je•li mllckt.ová­
no, vede _k, .PQk~ o tcorcricki propojovál\f různých 
·S~ mel.i scbocu a hlQdání účinných faktor6 psýeihdtc­
ropte. ~ 10 se ~Slálilin\c k diferencovanE uncgracivnf• 
mu J>OJCU p.sycd101er.tpíc, klert odpovidlÍ..současným tco­

retlcftým Sn1lhám, jež pokráčují ve s,,ilru vytvMení obec.-
něho modelu psychoterapie. • 
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