PSYCHOTERAPIE A

Historie a so_ui:'asnost
psychoterapie

Zivotni tnava, vnitini konflikty, zvy$en4 tizkost apod. jsou. aani, kterou
plati Clovek kterékoli doby a kultury svému lidstvi. quoFl clo vék’u
vyrovnat se s jeho bytostnou nejistotou bylo jiz od davnych dob ylohou
Samanu, duchovnich a lékari. Mnohé z jejich postupt se uplatnily

I v psychoterapii, ktera se jako samostatny obor zrodila teprve v tomto
stoleti.

ezi velkd témata duchovnich déjin ¢lo- obor. Diive poskytoval ,psychoterapeutickou™ pomoc
v&ka patfi hleddni fddu a smyslu svéta potrebnym lidem Saman, pozdéji duchovni a lé;l:af..Y na-
I samotné lidské bytosti, stejné jako Sem stoleti dochdzi k tak rychljm proménam Zivota
hledani moZnosti promény lovéka ve prakticky ve viech oblastech, Ze lidsky jedinec svétu ob-
smeéru vyi3i kvality. Snaha porozumét tizn€ rozumi, vytvdfi si Setné iluze a neni Casto schopen
svétu jako celku a pochopit postaveni a Glohu Clovéka se novému dostatecné rychle a pruZné pfizplsobit, nato?
v rémei tohoto celku byla a je dodnes v d&jindch mySleni pak skute¢nosti ménit. K pocitu Zivotni stability a poro-
2ivd. Do dgjin Clovéka (a psychoterapie zvI4StE) se pro- zuméni svétu musi byt vyrovnany pomér mezi stélosti
mitd silnd tendence po zajisténi nejisté lidské existence, a proménlivosti prostfedi, podobn& jako jsme schopni
Kterd se projevuje snahou poznivat, ovlddat a rozumét, & vaimat a zpracovdvat jen omezené mnoZstvi informaci.

Jan Vymétal (1945) | Phimknout se k autorité a odtud Eerpat jistotu a silu. lestliZe nastane dlouhodobé vychyleni smérem k pro-
Vletech 1970 - 1990 ménlivosti & k informagni zéplave, lidsky Jedinec se roz-
pracoval jako kiinicky Psychoterapie v déjinach ¢lovéka kolisd a ztrdci plidu pod nohama, Ke zminénému znejis-

psycholog a psychaterapeut

: oyt Psychoterapeutické aktivity se odjakZiva vyskytovaly pfi t€ni pispivé i rozvolnéni fadu a pravidel lidského spole-
:m";ﬁ‘?::.‘.’,&’”:':;"ém ovliviovini zdravotnich obtiZ jedince zcels konkrétnimi  €enstvi, To je zplisobeno naruSenim tradicni rodiny, dile
zafizanich. Vroce 1990 | beychologickymi postupy (sugestivné, hypnézou, kon-  pak absenci prirozengch autorit, stejné jako oslaboyénim
skt UK v Prae. e oy | templativng, vykiadem sn apod ), ez patfily také dovy-  Vlivu vnitin& zdvaznjch hodnotovych orientac, je v na-
ne starost plipravy | bavy Samanil, plisobfcich i dnes u ptirodnich ndrodd. Sich podminkdch predstavovalo zejména kiestanstvi

studentd mediciny Potitky evropské kultury kiademe do starovékého 4 humanitni vzd&lanost. Clov&k Jje tak vystaven novym
k zavéretné statnl zkousce

2 psycholeraple: Osobnd je Recka a jako piiklad zrody psychoterapeutického my§le-  ndroénym situacim, které nedokdze véas a G&inné sdm &i
mu blizka rogersovska | M 1Ze uvést ndzory Sékratovy. deho imperativy byly sta- s pomoci nejbliZSich fedit, dochdazi u ného k akutni (ma-

a dynamickd psychoterapie, | rost o duli (epimeleia tés psychés) a poznej sdm sehe nifestni) & posléze chronické (1m[):kﬁzi,-jd.wu§u-
:eomﬁdvgfez:‘im ng:: (gnothi seauton). Starost o duli pro ného znamenala uvé-  je nejen psychiku, ale i biologickou funkei organismu

X diferencovans | 90melou tvorbu viastni podstaty, je je nehotové. Pozni- a miZe vydstit ¥ paruchu zdravi. Tento jev je natolik Sas-
ntegrativaiho medely | nim sebe sama miZze ¢lovék ménit a rozvijet viasinf indi- ty, kmam‘mmcum vzristd.

syc)ge Jem » ' ] » Ve ~ | $ ' . : ‘
“nbkclic ki, (napt. Gy | "1 Uity SGkratés byval nazgvén lékatem dule a v pi Rychlé promény svéta (nejnoviji miseni ndrodd

do psycholerapie, Zékiady semnictvi je doloZeno, Ze prostfednictyim dialogu, ktery a kultur, vytvifen( planetdmi civilizace) spolu s dalﬁm
lekafské psychologie, | ‘ehdy znamenal hleddni pravdy rozpravou, piizmve ovliy- védeckym pozndnim Slovéka vedly dokonce k novému
Ousevn/ krize | fioval zdravotni potize spolubesedniki. Také zde nalez- paradigmatu mediciny. Tradiéni pfirodovédny pohled na

a psmoé;melﬁmmz neme zeela moderni nézor o nevyhnutelnosti 16t Clove- Clovéka ve zdravi i v nemoci byl vysti{ddn biopsychaso-

2 autorovych knih Obecns | K@ zdsadné jako celek. JehoZ dulevni a t&lesné déje jsou cidlnim pristupem, obohacenym o ekologickou a du-
psychoterapie (1997, editor) | neodmyslitelnd propojeny. chovni dimenzi. V soudasné medicing, kterd je sougdsti

a Uvod do psycho{g;gée Déjiny psychoterapeutického mySleni jsou bohaté. véd o Elovéky, J¢ proto psychoterapie nezastupitelnd.
" | 'V naSem kulturnim okruhy s¢ 8 nimi setkdvime vedle

zminéné antiky také v Zidovstvi. kfestanstvi a ve filozo-

fil. Z histone psychoterapie plynou mnohs pouceni. Vi- 5:::&3 g‘"cho.mn " -l pfﬂ'ﬂllll ‘t.o loti Fitd
me, Ze Péce o jedince vidy souvisi s obrazem Svéta, kiery G ﬂ’-‘ityc: n{ct Ztera?nc -.dl‘we chidpané spife ]ako’ u

J& Pro uritou dobu typicky, Porozuméni sobg, smyslu Zi- vén do sou o : a ?‘{SCSInvné Pﬁs?bfcfch postupdl — je dd-
VOia a svéta, stejné jako konkrétnf zplisoby ovliviiovdn( s lék:;: osti 8 francquzskym ﬁlozofcm_. psycholo-
poruch zdravi se dély a dodnes déjf cestou raciondlni, ci- g Piibo M Pieryem Janetcm. a slavnym mdm
tovou a mystickou, V nadi kultufe klademe, pokud jde S ma;m quv““ neuropsychiatrem a zakladatelem ,|
O/psychoterapii, diraz na racionality a vztah k druhému, ;)‘)l')syc::)t c’::: :i\fgl':luk‘;defn:d}:w TTZ:SBM |

P 1 v souvislosti s [éSbou

- hysterické h i i,
Psycl!oteraple Jako samostatnyj obor P. Janet l()f;‘sl;f :9.‘;3;'“"‘ Sgrsco  hypnotcapia sl
Viastni PSychoterapie se zadala rozvijet aZ ve dvacdtém pfednaej psyctmlosnm :

stoleti; v jeho pritbéhy s¢ profilovala jako samostatny
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e PSYCHOTERAPIE
gomné probihal JoAC pSyChwk},{Ch procesech, kiere vytva- pora piného osobnostniho rozvoje pacienta tim, Ze poznd
feii ¥ nevédomi camostatné dtvary bez korekee védomi & odstrani svd vnitini omezeni a nalezne sebe. N }:)loé(zi?\
4 souvist $ duSevnim onemocnénim. Cilem psychotera- cvé moznosti a postini ve svetE, usiluje 0 'e'ic.h ; 1 éne
e hylo dle P. Janeta navozen rovnovihy mezi tim, co si seela svobodné, tedy 2 vlastni.vme Ja zéj Pé\fer.nap nSl i
Sovek gvédomuje, “evédomou oblasti dusevniho Zivo- plné — s pfihlédnutim k SirSim qouvi;]og[cm 2 ccf;ny 2
a BY! prmizs ko yeat psychoterapii jako I€tent Hiubinna psychologie klad; d&raznanevédomtpro-

pgchO‘Og‘CkYm plisobenim majicim své zakonitosti. cesy, kierym prisuzuje jiné zékonitosti neZ procesiim veé-
predjimal diferencované pojeti nazorem, 7e [é¢ha se mu- domym. Do tohoto sméru 1ze zatadit, Kromé \radicnich
g provadet individu:i_lné a podle okolnosti pacientova #- skol hlubinnérpsychologie, jimiZ jsoh psychoanal§za, an-
Jota a typu 0sobnost. alytickd psychologie C. G. Junga 2 individudini psy-

S Freud (1856 — 1939) vstoupil-do djin psychotera-  chologie A Adlera, celou fadu smerd, jeZ na o navazu- |
sie v mnoha smérech Zejména tim, Ze objevil dBleZtost if a byvaji nazyvny eoanal§zou, dynamickou Skolov,
lidskeho nevédomi pro chovéni 4 motivact tloveka, viet- egopsychologii' atd, Zdiraznén je prisny "dz(ennini.r;tnus
né viive na jeho sdravotni stay. Jako prvni zdlrazioval V¢ smyslu ,.vie € analyzovatelné“. immpsychické‘kon,-
yyznam vziahu mezi terapeutem (analytikem) a pacien- flikty a vyvaj vztahovdn{ ditéte k sob& 1 svetu v jeho &as-
em (analysantem) pro cely prabéh 1é&by, kdy se viastné ném détstyi jsou povazovany jako nejdhleZitéjdi pro for-
jednd o terapil vztahem. Porozuméni sobé (pacient s! movni 0sobnosti 1 vznik celé fady poruch zdravi. Terapie
pyédomi, €O dive nevédel) je picdpok\adem (izdravy je zaloZena zpravidla nayy_(vobni ifického pienoso-
3 stabiintho dusevniho ZivOota. S. Freud také pro psycho- vého vziahu mezl terapeutem 4 pacientenm tento vztah
terapit objevuje (¥ advaznosti na Zidovskou wadic) v§-  9¢ hlavnim nasrojem Zmeny: Pracuje se s vykiadem (in-
{lad — interpretaci, jeZ je vedle uréité podoby psychote- terpretacemi), kdy pacient postupné [)01'01“"“i své moti-

-y |

rapeutického vziahu hlavnim prostiedkem 1ECDY. vaci a tomu, €0 Wﬁ“ojd‘“mm‘- |
0 Janet a S. Freud byl iémi, kdo poloZili zhruba pfed mﬁmim@mvk.mww piistu-

sto ety zdklady psychmerapii jako samostatnému oboru. PYdaPﬁ lwwhmzinWmmpsyoMbge> i
Zejména S. Freud vyrazng ovlivnil dal$i vyvol oborn i |

a podrobnéisi znalost teone psychoanalf‘zy patfi k vie-
shecnému vzddldni kaZdého psychoterapeuta. Rada
pozdéjsich v)"znnmnich osobnosti psych'olcrapie a4 24

kladateld novyeh smérd byla psychoanllfzw oviivnéna 3 el =i, jak IR
zeyména tim, e se sni knticky Vyrovnévnla. | Alired Adier, Viktor Frankl, “ritz F

psychoterapie prodélivala pomé&me bouflivy vyvol.
P velkém zjednodudent 12¢ jebtE upozomit na ti siiné
| a formujici vivy phchazejici druhé pO\OViny'nﬁM
| doleti, Jednak to byla jiz zmin&nd hypnoza, na kterou
| Eriticky navizald psychoannlyza. jeZ pokntovm v hiu-
binnou psychologii a dynamickou psychoxcrapii. Druhy

........

silny viiv pfcdstavovalu expcrimcmilni psycbologie. je- |.‘=-{.:j osobnl K 4ro fenome
fimZ pokrm‘fovﬁnim e bchaviorﬁlni a posiéze kognitivné , " .?:i"_'.'j.'t.l'.'-l--.:;”
behaviordini terapie- Tret velkd INSPIrace, zejména pro ', ; : adzahiavni |
huymanistickou psychologit. pﬁ&lazduchovbdné psycho- o) .

logie druhé poloviny minulého stotetl.

\ Psychoterape'ntické sméry v soutasnosti
Soutasny stav psychotcrapic je velmi riiznorody. bohaty

5 a jen nesnadno s€ V ném orientujeme. pi velmi gﬁzﬁ-

vém odhadu lze uvazovat © desitkach Skol 2 zdkladnich

\ smérd, kieré ze rozdélit podie ka!ﬁdajfcich' teorenic-

| kych vichodisek do osmi hlavnich proudd. |

| Humanistickd psychoterapie zahmuje vice gkol (ro-

gersovsky pristup, Jogoterapii 8 existencidlnd analyzu a dal-

§). Maijf spolecné 10, e odmitaji redukcionisimus (,Clovek o= I | D e et
nenf mic, nc}.,,_..).mnram'wji lidskou jcdincénost, osobnost- aphst | "l‘[":-\;»;--l".-ff"'-""""'-‘?. i '_{“ g .:'.’_‘:;_:_";V-i"_::,'.,;‘
tost dive- nihot YIS S azelict PRYEBEEL  Fovarly Sily

of riist @ rozvoj Sloveka, jehoZ povaiuji za bytos
ryhodnou, kreativni & pozitivie zalozenou. Lidsky jedi-
nec je v 1omio pojet principi{alné syobodny, rozumny aza
své jednini odpovédny, neni pouhou hiickou & yysiedni-
¢i perozpoznanych «il & vnejsich okolnosti. V psychote-
tapeutickém vztahu sdliraznuif jeho autentiénost, akccn}
j¢ poloZen zpravidla na pfitomnost. Do vztahu vstupuji
terapeuti 0sobné, nikoliv jako experti, & 50U pristupni
nézoru, Ze pozitivni Zmeny U pacients nastivaji ve V2
hu zejmeéna na zikladé _setkdni™ {{lavni uZivanou meto-

Ldo“ je rozhovor = dialog, Cilem rerapie je obnova a pod-
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» expenmentdlni a obecné (zvIdté teonie uceni). Vedke-

1. Do 1éio skupiny fadime
i bivlogickou zpdtnou vazrbuy
(biofsedback). Jeji princip
spodiva v lom, Ze pacient
Zprvu pod vedenim
lerapeuts a pozdsji
samostalnéd za pomoct
plistrojové techniky (napl.
elektromyogralu) registruje
nejtastéy vizudiné viastni
psychofyzilogioké hodnoty
(krevni tlak, elekirickou
svalovou aktivilu, vodivos!
kiuze apod.). Zpdiné se je
uli regulovat Zadoucim
smérem. Mezi novinky patl
uzill elextroencefalografie

k synchronizaci mozkové
aktivity samotnym
pacientem pravé na
28klacs zpdiné vazby.
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y — vietné Elovéka samého ~ povazu-
ovénim ménitelné. Terapie spodiva
driovani nezddoucich projev navje
jich ménéni ucenim a vilbec novou zantnosti . Kognitiv-
né behaviordlni terapeut méd k dispozici fadu osvedce-
aych technik a strategif, jimiZ navozuje zmény v 0sob-
nosti. chovdni a zdravotnim stavu pacienta. Fostupuje
spise ‘direktivng, vystupuje v roli experta a lééhg mi\{é
réz kontrolovaného ,.védeckého pokusu®, kdy pacient Je
o véem informovén pfwcm' je v'y'iadOVéna jChO aktvni
spolupréce a dodrZovini pokynil.

Sugestivni a hypnoterapeuticky pristup md nejdeldi
tradici, protoZe hypn6za se uZivala uZ v nejstarsich civi-
lizacich za G&elem 1€Cby 1 jako souddst kultovnich ritud-
1. Pfi sugerovini a hypnotizovéni previddd (aZ na vy-
jimky) direktivni @ manipulativni pfistup a je vyuZivina
autorita terapeuta. Pacienta ovliviiujeme v tom sméru, e
pfi zménéném stavu védomi pfijme nds pokyn (sugesci).
Hypndza mé Siroké uplatnéni a stala se osvEdTenym tera-
peutickym prostfedkem. PouZivd se pii navozovani ab-
reakce, hypnoanalyze apod. Souédsti zminéného proudu
je hypnoterapeuticky piistup — hypndza pfi bdélém sta-
vu, kdy do rozhovoru s pacientem zafazujeme sugestivni
a hypnotické prvky, paradoxni pobidky, a tak jej nend-
padné ovliviiujeme, manipulujeme, aviak neindoktrinu-
jeme.

Relaxalni a psycholyziologické postupy vychdzeji
z predpokladu psychofyziologické jednoty orgamsmu.
V praxi to znamend, Z¢ pies télesnd a koncentrativai cvi-
teni ovliviiujeme psychické i somatické déje. Patii sem
autogenni trénink, progresivni svalovd relaxace, rliiznd
dechovd cvieni, meditace, imaginativnf techniky @ mno-
ho dalSich, Alespon jednu relaxaéni metodu by mél dob-
fe zndt kaZdy psychoterapeut, ale i prakticky 1ékaf, nebot
u mnoha pacientd mohou nahradit anxiolytika a hypnoti-
ka. Relaxace je také podminkou dallich psychoterapeu-
tickych postupll, uZivanych kupfikladu kognitivng beha-
viordlni terapii."

Systémové a komunika&ni pojetf nalézd uplatnéni
zv1dsté v rodinné a pirové psychoterapii a byvd v t&chto
piipadech nazyvino také rodinng psychoterapeutickym,
Volné sem lze zafadit i transakénf anal¥zu, jeZ pracuje
zeyména s komunikaci — rozezndvd jeji Zédouci i neZd-
douci formy a pacienta ucl komunikovat adekvitné vzta-
hu a situaci.

Systémové rodinné pojeti vychdzi z pfedpokladu, Ze
rodina tvofi rovnoviZny (homeostaticky) celek vybave-
ny celou fadou negativnich a pozitivnich zpémovazeb-
nych mcchfmismﬁ. Patologie Elena rodiny je chipdna ja-
ko patologie celé rodiny, pacientem se proto stavd celd
rodina. Jednothivi Clenové rodiny tvofi v tomto pojeti
prvky systému a zménou jednoho prvku ménime i prvky
ostatni a posléze cely systém.

~ V soutasné dobé rozezndvéme fadu Skol rodinné tera-
pie, l»Sichh se od sebe stupném direktivity, technikami
4 strategiemi, Pomoci kterych s rodinami pracuji. Tera-
< Poson) o e AN s
oy piz)sm n:JaC"iSltyl 'k().mumkacc - @ toto vie se
Zumivani uynitf :)od' : eqymt. zéw")? Yanny. e
_ mny, stc;né Jako Je][ prostupnost &

uzavicnqst vO&i ostatnimy svity, jsou podstatné pro
zdravi i jeho poruchy (pfechod byvd mnohdy plynuly).

ré psychickeé projev
jf za uéenim &1 preud
v pochopeni vznku au

Terapie sméfuje k navozeni zmén v rodinnych pravid-
lech, v postaveni Elentl rodiny 1 ve zplsobech komunikace,

Transpersondlni psychoterapie je tvofena celou fadou
rozliénych phistupl a volné navazuje na humanistickou
psychologii. Inspiraci nalézd ve vychodpich ftlozofic-
kycha nébozenskych systémech, v Samanismu a psycho-
analyze na strané jedn¢, na strané druhé vyuZivé poznat-
kil o viivu psychedelickych latek (napi. LSD, psilocybi-
au) na psychiku a chovini Elovéka. Pomoci rlznych
cviteni (napf. hluboké meditace, kontrolované hyper-
ventilace) dojde u pacientll ke zméné védomi a uvolni se
nevédomé, béZné nepfistupné psychické obsahy, jeZ se
ndsledné zpracuji psychoterapeuticky. Casto je zde pra-
covino i s télem pacienta (rlizné masdZe apod.).

Transpersondlni psychoterapic usiluje o rozsifeni vé-
domi Elovéka tim, Ze na piechodnou dobu terapeutického
sezeni rozvolni hranice osobnosti 1 jeji obranné psychic-
ké mechanismy, objevi se mimofadné psychické zé&kitky,
jeZ mohou mit i halucinatorni povahu. Mimofadné zaZt-
ky jsou interpretoviny jako soucdst individudlniho a dru-
hového nevédomi. Je zde tendence po pfekracovini
osobniho védomi, &asoprostoru a po dosahovéni ,kos-
mického védomi™, kdy se individualita ztrici. Terapeut je
v roli priivodce, ktery nendpadné cely proces fidi. Trans-
persondlni psychoterapie je pomémé vzdilend evropské
my3lenkové a kultumi tradici, zdliraziiuje proZitek a pi-
sobi znané sugestivne.

Eklekticky pFistup je v soucasné dobé v praxi nejroz-
§ifen&jii, nalézd tedy pfi pomoci lidem psychologickymi
prostiedky nejvétdi uplatnéni. Odpovidd etymologii
svého ndzvu (fecky cklektos: vybrany, vyvoleny), nebof
se jednd, a podrzme se vymezeni vyznamného Ceského
psychoterapeuta a eklektika S. Kratochvila (1997). o v§-
bér a kombinaci riznych postupll a metod, bez ohledu na
jejich plivodni teoretické vychodisko, Toto pojeti se uplat-
fiuje v nékolika variantéch: metody jsou uZiviny altema-
tivng (jedna nebo druhd), diferencované (dle problemati-
ky pacienta), soub&Zné (vice metod najednou) a postup-
né (v etapdch nebo fézich terapie).

V souvislosti cklektickym pfistupem se setkdvime
i s ndzvem ,technicky eklekticismus®, kterg dobfe vyjad-
fuje jeho podstaty, jiZ je kombinace vybrangch technik
v jednu strategii. Psychoterapeuti zejména na zdkladé
ylns_tnf zkudenosti, dile toho, co ovlddaji, a dle svych ob-
Jektivnich pracovnich moZnosti, phizplsobuji ters \peutic-
ky postup problematice pacienta. Zmin&ny pragmatick$
pristup je G¢inny, oviem psychoterapeut si musf uchovat
dostatefnou sebekritifnost vii&i sobé i pouzivanym tech-
nikim, velké ndroky jsou Kladeny na jeho svédomitost

20
Eklekticky pfistup vychézi z praxe a jeho (innost j
Kicktick§ pristup vychdzi z praxe a jeho je
pomzov(mv werénu®, Zkudenosti praktikil vedou k zé-
véru, majicimu rdz aZ bandini, aviak nesmimé diileZité
samoziejmosti: P profylaxi, terapii a rehabilitaci poruch
zdravi psychologick§mi prostfedky je tfeba stle diferen-
covat a postupovat dle osobni, zdravotni a socidlni pro-
blematiky pacienta. Eklektické po&indni, je-i reflektové-
no, vede k pokusiim o teoretické propojovani riznych
smérll mezi sebou a hleddni a&innych faktord psychote-
rapie. '.I’akto se dostivdme k diferencované mtcgmnvuf-
mt{ pojeti psychoterapie, které odpovidd souasnym teo-
retickym snahdm, jeZ pokraguji ve sméru vytvéfeni obec-
ného modelu psychoterapie. "




