
a učitelé udělali dobře, živí se někdy spíše ze zveličováni jejich chyb a nedostatků, 
z jistého bagatélizován1 výsledku učitelské práce. Přispivá k tomu i malá ohledu
plnos t části pttblicistiky a někdy přimo jeji neodpovědnost v tom, jak jsou veřej
nosti prezentovány otázky školy a jak se jí líčí činnost učitelů. Učitelé samozřejmě 
nežádajť, aby byli prohlášeni za nekritizovatelné. Pozitivní, konstruktivní kritika 
jim může jen pomoci. Aby to však byla takováto kritika , museli b.y něktcřl kriti
kové problémům výchovy nejprve rozumět - a tak tomu bohužel často neni. Půjde 
tedy také o to, aby naše veřejnost požadovala o školo objektivní, seriózní infor
mace, a to ve vlastním zájmu. 

Byl bych nerad, kdyby z m.ých řádků vznikl dojem, že by učitelé měli č.ekat, 
až jim někdo příznivé podmínky pro jejich práci perfektně připravi. I tam, kde 
nemohou cílů dosáhnout sami vlastnlmí silami, je na místě naše uéitelská ini • 
cintiua. Tou si získáme respekt a vytvořime předpoklady pro to, aby práce učitelú 
byla všeobecně uznávána a doceňována. Diskuse před XlII. sjezdem strany skýti 
Léto iniciativě dost široký prostor. Využijme toho a řekněme každý, pokud se 
tak ještě nestalo, své slovo k otázkám komunistické výchovy. Každý z nás totiž 
může přispět byt drobnou připomínkou či námětem k dalšimu rozvoji výchovné 
práce i k přijeti správných opatřeni na úseku výchovy a školství. Jde-li o lak 
závažné problémy, jako je upevněn! politického a ideového profilu naší školy 
a výchovy, o pos1lení jejtho společenského významu a o postleru společenského 
postaveni učitele, o vytvořeni promyšleného systému výchovného působeni odsLra
ňujiclho vícekolejnost, zbytečné dublováni, formalismus atd., o modernizaci vyučo
váni a jeho ústrojnějši spojení s životem společnosti, měly by být posouzeny 
s hlubokou odbornou zkušeností, skutečně kvalifikovaně, tedy předevšim učitel
sl vem, které strana považuje za .svého nejbližštho pomocníka. 

JÁN GRÁC, B«1tislava: 

Za doslednejšie využívanie psychologie 
.,,. . . 

vo vyucovaceJ praxi 

Za posledných dvadsať rokov v oblasti psychológie učenia sa získalo také 
množstvo poznatkov, že bez ich uplatnenia najmii na I. stupni ZDŠ si vóbec 
nemožno predstaviť úspešný pedagogický proces. Napriek tomu však pozorovania 
na vyučovacích hodinách I. stupňa ZD~ ukazujú ., že sa neraz ani zdaleka ciefa
vcdome nevyužíva všetko to, čím súčasná pedagogická psychológia disponuje. 
Nevyužívajú sa najmii dielčie a neraz drobné psychologické poučky a poznatky. 
Casto sa pozornos( obracia len na atraktívne a neobvyklé psychologické prlnosy 
(napr. programované vyučovanie, učiace stroje atd.) a zabúda sa na množstvo 
drobných psychologických objavov a zisteni, ktorými „dnes a ešte i zajtra" m<Ytno 
sk-valitňova( vyučovací proces. Totiž hoci úspešne vedený vyučovacl proces nie je 
maličkost, predsa jeho úspešnost často spočíva na rešpektovanl i psychologických 
maličkostí. Práve takéto naoko maličkosti z oblasti psychológie učenia si chceme 
oživil aj v tomto článku. 
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Vnímanic uo uyučouacom procese. Podra zákonov opiJky velkost zobrazenia 
predmetu na sietnlci závis! niclen od veTkosti predmetov, ale aj od vzdialenosti 
oka od predmetu. Napriek tomuto dospelí fudla vnlmajú prcdmety v skuločncj 
vefkosti rovnnko z 50mctrovcj ako zo lOOmetrovej vzcliaJenosti, hoci ich sletnicový 
obraz v oboch prípadoch je veJ'mi rozdiclny. To si vysvetlujeme tým, že- okrem 
zákonov optiky, vnímanie dospelých závis! aj ocl predchádzajúcej skúsenosti. 
Naproti tomu žiaci, najma z nlžšfch trled, vidia predmety v zhodc no 1-ákonmi 
optiky, avšak bez skúsenostniho faktora, pretože počas svojho psychického vývoja 
si ho ešte nenadobudli. Tak sa stáva, že napr. najmladší žíaci dospelých, ktorí 
sú k nim priestorovc vzdialenl, vidia met1šlch a pokladajú ich u1 deti. 

úlohou školy Je urýchll( a spresnil žiakom vn!rnané aj z h!adiska lndi 
viduálnej skúsenostl. Ve!ké moinosti má učiteI najmii na hodinách telesncJ 
výchovy, na exkurziach, výletocb a pod., kde všade možno s deťmi odhadoval 
a porovnávať vzdialcnosti roznych objcktov v teréne . 

Žiaci často nesprávnc vnlmajú i tvary p!smen a čfsllc. Niekedy nicle-nže tvar 
prevracajú , ale zobrazujú ho ako v zrkadle. Napr. 2 zobrazujú ako 5, 6 ako 9 
a opačne. To má za následok, že žiaci si pletú aj iné združené čislire, najmi.i 16 
s 19 a 69 s 96. 

Toto musi ma( učitel na pamalí najmii pri konlrolovant domácích úloh. 
Totiž niektoré priklady mažu byť zltl vypočítané, ale nie z nevedomosti. Napr . 
3 X 6 + 3 = 30 alebo 3 X 3 + 6 = 18. Teda treba zistiť nielen chybu, ale aj 
pr!činu chyby. Tá maže by( v navedomosti, alebo v zarnicňaní číslic. 

Ncpresné vn!manie tvarov vztahuje sa aj na pismcna. Pri č!Lanl si žiaci 
najviac plerú b, d, p. Odporúča sa aby si žiaci vystrihli z tvrdého papiera b, d , p. 
Totíž potom raz si z nich obrátenlm mil7.u urobit lri b, b, b potom zas obrátenlm 
p, p, p a napokon zas tri d, d, d. Žiaci si móžu vo formc hry prccvičovať tieto 
tvary aj doma. Precvičovanie takouto formou vykonával aj Michal Foltin, ktorý 
ho zovšeobecnil aj v pedagogickom, čítaní..') 

Neraz sa stáva , že žiak pri plsanf vyjde nad riadok, inokecly pod riadok . 
Ak sa toto pravidelne opakuje, maže !s( o zrukovú vadu tzv, amblyopiou . Žiakovi 
preto, že má úllmy vo viclen!, sa po určitom čase linka stráca a po určitom čase
sa opat stáva vidile!nou. Nie je tedy správne, ak v takýchto prípadoch usudzu~ 
jemc, že žiak je roztopašný, a trestáme ho. 

Pozomos( uo vynčouacom procesa. RýchJa oclvrátiteinosť a zamcranosť po
zornosti na všetko nové a ve!ké svedčí o tom, že žiakova pozomos( na I. stupni 
ZDŠ je cštc značnc ncúmysclná. Pre aktivizovanic ncúmysclncj pozornosti má 
vcfký význam prednes a hlas učilel'a. Mnoht sú toho nl-Ízoru, že l"ím je myšlhmka 
doležltejšla, tým silnejšlm hlasom ju treba vyslovil. Tu sa zabúcla, že ticho a vý• 
stižne povedaná veta má často vačš! význam ako hromový pokrik. Známy Je 
v tomto smere psychologický účinok kontrastu. Ide o to, že ak bczprostredne 
za vetou povcdanou nahlas a rýchlo, vy:sJov!me vetu pomaly a ticho. žiací nap!
najú sluch, aby ím neušlo ani jedno slovo, a tým aklivizujú svoju pozoroasl. 

Ncumysclnú pozornost možno dobrc aktivizovat i názornými poméickami. 
No názornú pom6cku treba nechal pri?d zrakom íiaka len dotiaf, kým sa o ncj 
rozpráva. Akonáhle pomocka spJnJ svoju funkciu, treba ju ukryl, aby nepútala 
pozomosť. Volotkinová uvádza, že jednu hodinu pozornost žfakov prvej lriedy 
bola odvrátená právc preto, že učitelka položila na stol novú počítaciu skrinku 
a pozdejšie počas vyučovania ju zabudla skryt') No z tohio hfadiska sú pro-

•) 1-ndivlduálna starosůivos! o žlakov, SPN, Bratislava, r. 1956. 
') Volotklnová: Nástin psychol6gie žlakov prvej trledy, SPN, Praha, 1953, ,tr . 5U 
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blematické aj r6zne dekoratívne predmety, keď ich umiestňujeme v preclnej časti 
triedy, a najmii kecf ich velmi často menfme. 

Pozornost aktivizujeme aj tak, keď vzbudzujeme u žiakov citové postoje 
k vnlmanému. No, treba dbať, aby práve tieto city neodviedli pozomosť. Napr . 
raz dala učitelka žiakom takúto úlohu: Na bielych ntžiach sedeli dva motýle a na 
červených tri motýle. Kolko morýlov tu bolo spolu. Ukázalo sa, že viičšina žiakov 
prestala riešil pr!klad a v predstavách sa zaobera la myšlienkami na prázdniny, 
na hry na lúkach, na chytanie motýlov atď. 

Uče.nie je práca a preto učitel už aj u žiakov mladšieho školského veku 
aktivizuje nielen neumyselnú ale aj úmyselnú pozomosf. Sp6soby sú r6zne. Napr . 
zo psychológie je známe, že keď žlak vie, aj ked len približne, čo sa mu podá, 
vnima potom podávaná látku s vačšou pozornosťou. Preto skúseru pedagogovia 
už na konci hodiny u_pozorňujú žiakov, čo všetko sa naučia na nasledujúcej hodine 
toho istého predmetu. 

V záujme rozvíjania u i.iakov pozorného počúvania sa osvedčujú aj špeciálne 
cvičenia. Napr. žiaci si vezmú obvyklý štvorčekový papier a vyučujúti im diktuj e: 
Vynechajte od kraja 1 štvorček, v druhom štvorčeku urobte bodku; od bodky veďte 
vodorovná čiaru cez tri štvorčeky smerom dolu atd. Po takomto diktovaní žiakom, 
ktorí dávali pozor, má vyjsť určitý gcomet:rický obrazec, ornament a pod. Tým 
žiakom, ktor! si zvyk.Ji venovať nesústavnú pozornost učitelovmu výkladu, obrazec 
nevyjde. Uvedomia si však velmi názorne, aký dosJedok má slabá pozornost, a na 
druhýkrát sa snažia nestratH niť, nepremšif počúvanie, t. j. neodvrátil pozomosť 
na vedfajšie vecí. 

Pri aktivizovanl úmyselnej pozornosti žiakov móže učiteI dosiahnuť aj ne · 
gat!vny výsledok . Negatfvny výsledok sa objaví napr vtedy , ked sa učilel na 
začiatku hodiny dožaduje ideáJneho ticha. V tomto prlpade sa žiaci započúvajú 
do ticha, reagujá na tých, ktorí toto ticho nejako nan1šujú, a tým odvraca jú 
svoju pozomosť od vyučovacieho procesu. Takto dosiahnuté ticho je samoúčelné, 
lebo nezvyšuje, ale naopak odvracia úmyselnú p<nornosť žiakov. 

Vyučovací proces vyžaduje od žiaka dos{ často schopnost rozdeiovať pozor
nost Tak napr. pri diktáte treba rozdeliť pozomosť medzí hlas učileTa a vlastné 
p!saaie, pri hlasnom čítani treba rozdeliť pozornost medzi hlasné čítanie iného 
žiaka a vlastné tiché čítanie a pod. Avšak rozdefovanie pozornosti rob! ešte mno
hým žiakom značné ťažkosti. Stáva sa napr . že Žiak, ktorého učitel vyvolal, aby 
pokračoval v čitanf, kde skončil spolužiak , nenachádza miesto, odkiaf má č.itať. 
Vzniká dojem, že nedával pozor a bol upútaný nieči.m iným. V podstate však to 
nie je vždy tak. Niekcdy žiak nedokáže rozcleliť pozornosť medzi vlastné čítanie 
a počúvanie spolužiaka , neudržuje tempo ·č.ítania, buď sa oneskorl, alebo je vpredu. 
To však neznamená, že je nepozorný, ale naopak, žiak je čítaním až vetmi zaujatý. 

Pami.it a uyučouací proces. Na podržanie a uchovanie učebnej látky nega
tivne p6sobia aj niehori vonkajší činitelia. Takýmto negatívnym činitelem móže 
byť hocaká činnost nasledujúca hned po učení, napr. keá matka pusti žiaka 
hnecf po naučení sa domácej úlohy medzi deti bral sa. ZvliíBť negativny s1av 
vzniká, keď si má žiak hned po sebe zapamatať _pqlobné učivo. Psychologicky to 
možno vysvetlit takto: keď prvok A je asociovaný s prvkom B a máme ho aso
cíovať aj s iným prvkom C, uskuločňuje sa táto asociácia len ťažšie. Asociácia 
A-B je na prekážku asociácii A-C (proakUvny útlm). Kecl sa však už asociuje 
prvok A s prvkem C, oslabr sa tým póvodná asociácia prvkov A-B (retroaktívny 
útlm). lnými slovami: keď sa napr. žiak naučí látku o prezidentovi K. Gottwa]
dovi, ťažšie sa mu učí látka o prezidentovi A. Zápotockom. Ked sa však už naučí 
látku o prezidentovi A. Zápotockom. iatlači si v pamati látku o prezidentovi 
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K. Gottwaldovi. Teda učitef má neustále prihliada( aj na lieto skutočnosti, a preto 
učivo má plánovať tak, aby pri učen! nevznikali u žiaka nsociat!vne prckážky. 

Podla toho, ako sa žiaci učia, lak aj odpovedajú. Ziac1, ktori sa učia prevažne 
mechanickou pamalou, majú obyčajnc aj mechanické doslovné odpovcde. Ak sa 
napr. žiak mechanicky naučil násobilku a chce vedieť kofko je 5 X 6, tak musl 
začat celý rad od začiatku. Nap r. l X 6 = 6, 2 X 6 = 12, l'lž S X 6 = 30. 
Podobnc je lo aj s vybranými slevami a s inou učebnou látkou, !<torů sa žiak 
naučil na základe mechanickej pama li. 

Ak sa napr. žiak uči básničku mechanickým opakovan!m po jednotlivých 
slohách, neustálým opakovao1m prvej slohy asociuje si posledné slovo slohy 
s prvým slovom slohy. Hovorime, že m'iho vzniká kruhová aso-ciácia. Kruhová 
asociácia potom negatfvDe vplýva na reprod ukciu. Po rcprodukcii prvej slohy 
neobjavl sa vo vedom1 žiaka prvé slovo dru hej slohy, ale prvé slovo prvej slohy. 
Kruhovou asociáciou si zároveň vysve t tujcme, pr~čo sa mladšl žiacl neraz pd 
přednášani básničiek zaseknú a nevedla pokračovat Nesprávne učeoie má za 

-..,...~..- následek aj zlú odpoveď. 
Aj nesprávne s lavané otázky možu značne ne

--~e•-v .---t...-.- gativne ovplyvniť vybavenic učiva z pamiiti žiaka. 
-..,....__ .,.---,_,,- Okrem všcobecnc znl1mych zásad o formárh otázek , --"'!. - .... -v!!!" okrem zásady, že pri dávani otázok nemá učitel vy-

- - sloviť ani jedno zbytečné slovo, trcba sa pozastavil 
najmii nad s lavnou formou otázek. Otázky pri skú
šaní kladicme ohyčajnc v troch vetných formách. Je 
to kusá veta, opytovucia forma a rozkazovac ia forma. 

~-..,- Najnevhodnejšia slavná forma na kladenie otá-
zek je kusá veta. Túto formu ncm&žeme vobec od
porúčať pre žiakov v mladšom iíkoJskom veku, alebo 
je pre nich ahstraktná, inie prc žiakov neobvykle, 
nie tak, 11ko sa ich učitel ka2dodcnne spytu jc. Druhá 

--~--~ --~ 
---t. ~ "'- --

t. 2 . J. " · Sl oha • OD D 
l1IIIIn 

D ffilIID 

D D IIIlID 
n D D IIillilJ 

IJiliID - liiliiJ IIIIiilll 

Schémn učeni• básno parciňlnou mcl6dou ukatuje, ie kým 
medzislohové asoctácle sú zunčne slabé, zati11! kruho,•é a~oci1cic 
11'.i slln~jllc, a prelo prl rcprodukcU Je sklon vrncul ea.k uiěialku 

strofy. 

Jvnkrál prečftal celú báse.ň 

nncvlčlf prv(i slohu 

zopnkovnf 1. a nncvlěoval 2. alohu 

zopakoval 1. a 2. n nacvičoval 3. 

- zopakova( l., 2., 3. alohu n nacvičoval 4. 

- zopnkova( celíi báseň 

Učenie básne kombinovanou metódou ( podla l.llua) 
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forma, tecla forma opytovacia, je vefmi konkrétna a zrozumitefná. No jej nevýhoda 
je-v tom, že uvádza žiakov odpovedal len jednou vetou. Najlepšia je rozkazovacia 
forma. Jeho je najpochopiteÚlejšia danej psycbickej vyspelosti školák:!. Takouto 
formou sa má učilef najčastejšic obracať na žiakov. 

Myslenie vo vyučovaoom procese. Učitel už od prvej triecly vedie žiakov 
k samostatnému mysleniu. Možností je hodne. Napr. sa odporúča, aby pri čitaní 
rozprávky žiaci si vymýšfali názvy k jednotlivým častiam, vyjadrovali hlavnú 
myšlienku dieta a pod. úsudok iiaka sa vel'ml dobre rozvíja aj tým, že učíte! 
na otázky žiakov hned neodpovedá, ale ž.iada žiakov, aby sa sami pokúsW po· 
vedať svoj názor na vec alebo jav. Napr . .,č:o myslíš, ako je to?" alebo v naj • 
vyššom ročnlku možno už aj povedať „Tu máš kntž.ku, preč.!taj si o tom.!" a pod. 
Psychológia učí, že poznatok sa lem.er nczabúda, ked sa žiak oň zaujfrna a ked 
o jeho získanie naviac vyvinie aj určité úsilie. Naopak poznar.1.--y získané bez 
vnúlorného úsilia nezanechávajú v žiakovi skoro žiadnu stopu. 

Doležilé je, aby učíte[ kládo! žiakom otázky tak, aby v odpovediach bolí 
núteni rozlišoval podstatné od nepodstatného. Tak napr. na hodme vecného učiva 
zoznamuje vyučujúci deti s plodmi rastlín. Ukazuje im slivku , hrušku , paradajku 
a uhorku. Žiaci zisťujú rozdiely v ich tvare, farbe, vefkos1i a chu1i. Vo všetkom 
sa líšia, a pred.sa sa nazývajú rovnako - plody. Prečo sa volajú plody? Žiaci 
usudzujú: Lebo sa jetlía, lebo nám chulia a pod. Učitel namieta, že všetko, čo 
jedia a chuti, ešte nie je plodom. Znak jedlosti sa teda ukazuje nedostatočným. 
2iaci uvažujú dalej a prichádzajú k názoru, že plody .raslú na rastlinách. Ale 
Jisty rastú tiež na rastlinách a nie sú plodmi, hovorí učitel. Aj tieto znaky sú 
nedostatočné. Napokon učíte! rozreže pred žiakom slivku, hrušku , paradnjku aj 
uhorku. 2iaci hneď zbadajú ., že všetky maj(1 niečo spoločné. Je to semeno. Takto 
bol vytvorený nový pojem: plod je časť rastliny, v ktorej je semeno. No tento 
pojem nebude pre žiakov bezobsažný, pretože vyučujúci opierajúc sa o psycho
logické osobitosti myslenia žiakov, použil nielen názor, ale aj správny postup . 

Je známe, že žiaci ťažko chápu také časové úseky, ako je epocha, éra, storočie 
a pod. No aj tu. správnym usmerňovan.im i:nyslenil možno žiaka viesť k pocho
peniu. Napr. osvedčuje sa žiadať žiakov, aby si spoa+cnuli na naímladšiu udalost 
zo svojho detstva, na ktorú sa ešte pamiitajú. 12-ročné deti si dokážu spomcnúť 
na silné zážitky už z druhého roku svojho života. Takto si zároveň však uvedomia, 
aká je to dlhá doba 10 rokov . .,Kolko rokov má otec, matka?" pýla sa ich ďalej 
učite!. Deti spravidla uvádzajú 30 až 4.0 rokov, Teda troj ai štvomásobok ich 
života. A kolko rokov má starý otec, atará matka? spytuje sa opať učitel. Deti 
oznamujú dáta, ktoré sa pohybujú okolo 50 až 60 rokov. Zároveň si uvedomujú, 
že staršl rodičia žili približne 5 až 6-krát dlhšie akó oni. Tento poznatok je však 
pre učitefa už dostatočnou možnosfou, aby žiaci pochopili dlž.ku storočla. To1iž 
storočie v myslení žiakov bude taká dlhá doba, ktorá maže obsiahnul dlž.ku ich 
života, života rodičov a starých rodičov. Deti sa zmocnili nového pojmu - pojmu 
storočia. No znalosť tohoto pojmu nebude pre nich formálna, pretože vyučujúci 
opiiť opierajúc sa o psychologické poznatky vyvodil ho pre deli primeraným 
sposobom. 

* 
Uviedli sme nieko1ko príkladov, na ktorých sme si demonštTovali, že psycho

logické poznatky nie sú samoúčelné, ale ak si ich uveclomujeme a najmii keď leb 
rešpektujeme, pomáhajú nám v podstatnej miere skvalitňovať každý krok vyučo-
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vacieho procesu. Učitel v škole vychádza z učebných cieTov, ktoré sú konkretizo
vané v učebných plánoch a učebných osnovách. Avšak tieto ciele úspešne spin! 
okrem iného len vtedy, ked sa bude opiera/ o psychologické poznatky, ktorými 
súčasoa psychológia učenia disponuje . 

JOSEF VALU$, Elradec Králové, 

Psychologické a pedagogické příčiny 
zaostávání žáků 

úvod do problimiatiky 

Při výchově komunistického pokolenl předpokládáme, že každé tělesně a du
ševně normálni ditě zvládne v průběhu školní docházky sumu vědomostí, doved
nosti a návyků spojenou s vytvořením pevné struktury postojů žáka především 
k učení , k práci a k lidem. V tom vid1me jistě právem základ iniciatjvní a tvořivé 
práce., bez níf lze těžko nalézt vnitřní vztah k modernilllu socialistíckému způsobu 
života. 

Do popředi vystupuje zákonitě snaha pedagogů a psychologů odstranit 
zaostávám žáků jak v prospěchu. tak i v chování. Pojem zaostávání chápu u širším 
smyslu jedna k jako opožďování prospěchové vedoucí- až k newládnutí učivri, tedy 
k neprospěchu, jednak jako opožd'ování. za pra11idly chování žáků a zásadami 
sociálního soužiti dospělých vedoucí k výkyvům v chování , tedy v podstatě k ne
správnému chování žáka jak 've škole, tak i mimo ni. V u,Žším smyslu lze chápat 
zaostávání jako obecnou tendenci vedoucí k neprospěchu a k nesprávnómu cho
vání žáků. Celý tento problém bezesporu souvisí s tělesným a duševním vývojem 
žáka právě tak jako s prostředím, v kterém se žák sociálně formuje. 

V odborné literatuře bývá různá klasifikace příčin zaostávání. Např. přičiny 
dočasné, krátkodobé , dlouhodobé až trvalé, nebo přičiny endogenn! (vnitřnf, pře
devším dědičnost, vlohy, typy vyšší ťlervové činnooti) a exogenni (vnějši, přede
vším prostředí a výchova), nebo příčiny somaticko -fyziologické, psychologické 
a pedagogické. Domnívám se. že u žáků 1.-5 . ročníku poslouží k lepší orientaci 
třetl typ dělení přfčin. 

Použité metody 

K zjištěnl souvislosti a vztahů tak široké škály, jakou tvoř1 příčiny zaostávání 
žáků. použili jsme těchto metod: 

1. Pozowvání žáků při hospitacích ve vyučování. 

2. Ro zhovor s vyučujkfmi a třídními učiteli. 
3. Dotazník, který vyplnilo 50 ředitelů a učitelů. 
4. Rozbor profilu zaostávajícího žáka. 
5. Beseda s výbornými žáky a beseda se zaostávajtcfmi žáky 5. a 6. roč. ZDŠ. 
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