a ucitelé udélali dobre, Zivi se nékdy spise ze zveliovani jejich chyb a nedostatkd,
z jistého bagatelizovdni vysledk uéitelské prace. Prispivd k tomu i mald ohledu-
plnost €asti publicistiky a nékdy pfimo jeji neodpovédnost v tom, jak jsou vefej-
nosti prezentovany otazky skoly a jak se ji li¢i cinnost uciteld. Uéitelé samozfejmé
nezadajf, aby byli prohldSeni za nekritizovatelné. Pozitivni, konstruktivni kritika
jim muZe jen pomoci. Aby to vSak byla takovito kritika, museli by néktefi kriti-
kové problémim vychovy nejprve rozumét — a tak tomu bohuzel ¢asto neni. Pijde
tedy také o to, aby nase verejnost poiadovala o §kole objektivni, seriézni infor-
mace, a to ve viastnim zdjmu,

Byl bych nerad, kdyby z mych Fadk{i vznikl dojem, Ze by ufitelé méli dekat,
az jim nékdo priznivé podminky pro jejich praci perfektné pripravi. I 1am, kde
nemohou cild dosdhnout sami vlastnimi silami, je na misté nafe uditelskd ini-
ciativa. Tou si ziskame respekt a vytvofime pfedpoklady pro to, aby prace uéiteld
byla vieobecné uznavana a docefiovana. Diskuse pred X111, sjezdem strany skyta
této iniciativé dost #iroky prostor. VyuZijme toho a feknéme kaidy, pokud se
tak je§té nestalo, své slovo k otdzkdm komunistické vychovy. Kaidy z nds totiz
mize prispét byl drobnou ptipominkou & némétem k daliimu rozvoji vychovné
priace i k prijeti spravnych opatfeni na tseku vychovy a &kolstvi. Jde-li o tak
zavainé problémy, jako je upevnéni politického a ideového profilu nasi &koly
a vychovy, o posileni jejtho spolefenského vyznamu a o posileni spoletenského
postaveni ufitele, o vytvofeni promysleného systému vychovného piisobeni odstra-
nujictho vicekolejnost, zbyteéné dublovani, formalismus atd., o modernizaci vyuco-
vini a jeho f{strojnéjii spojeni s Zivotem spole¢nosti, mély by byt posouzeny
s hlubokou odbornou zkusenosti, skuteéné kvalifikované, tedy predeviim uditel-
sivem, které strana povaZuje za svého nejbliz§iho pomocnika.

#

JAN GRAC, Bratislava:

Za doslednejsie vyuZivanie psychologie
vo vyucovacej praxi

Za poslednych dvadsaf rokov v oblasti psycholégie ucenia sa ziskalo také
mnozstvo poznatkov, Ze bez ich uplatnenia najmid na I. stupni ZDS si vobec
nemo#no predstavif tispeiny pedagogicky proces. Napriek tomu viak pozorovania
na vyucovacich hodinach I. stupfia ZDS ukazujii, Ze sa neraz ani zdaleka ciela-
vedome nevyuZziva vietko to, ¢im safasnd pedagogickd psycholégia disponuje.
Nevyuzivajii sa najmi diel¢ie a neraz drobné psychologické poucky a poznatky.
Casto sa pozornos{ obracia len na atraktivne a neobvyklé psychologické prinosy
(napr. programované vyulovanie, ufiace stroje atd.) a zabada sa na mnoistvo
drobnych psychologickych objavov a zisteni, ktorymi , dnes a efte i zajtra” mozno
skvalitfioval vyuéovaci proces. Totiz hoci tispeine vedeny vyufovaci proces nie je
malickosf, predsa jeho uspe$nosf casto spofiva na reipektovani i psychologickych
malickosti. Prave takéto nacko malitkosti z oblasti psycholégie ucenia si chceme
ozivil aj v tomto éldnku.
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Vnimanie vo vyuéovacom procese. Podla zakonov optiky velkost zobrazenia
predmetu na sietnici zdvisi nielen od velkosti predmetov, ale aj od vzdialenosti
oka od predmetu. Napriek tomuto dospeli ludia vnimaji predmety v skutoénej
velkosti rovnako z 50metrovej ako zo 100metrovej vzdialenosti, hoci ich sietnicovy
obraz v oboch pripadoch ‘je velmi rozdielny. To si vysvetlujeme tym, %e okrem
zakonov optiky, vnimanie dospelych zavisi aj od predchidzajiicej skasenosti.
Naproti tomu Ziaci, najmi z niz8ich tried, vidia predmety v zhode so zikonmi
optiky, aviak bez skasenostniho faktora, pretoze potas svojho psychického vjvoja
si ho eite nenadobudli. Tak sa stdva, Ze napr. najmladsi ziaci dospelych, ktori
si k nim priestorove vzdialeni, vidia mensich a pokladajt ich za deti.

Ulohou gkoly je urychlif a spresnit Ziakom vnimané aj z hladiska indi-
vidudlnej skisenosti. Velké moznosti méd ufite] najmi na hodindch telesnej
vychovy, na exkurziach, vyletoch a pod., kde viade moino s defmi odhadovaf
a porovnavafl vzdialenosti réznych objektov v teréne.

Ziaci ¢asto nespravne vnimaji i tvary pismen a &islic. Niekedy nielenZe tvar
prevracajii, ale zobrazuji ho ako v zrkadle. Napr. 2 zobrazujt ako 5, 6 ako 9
a opacne. To mé za nésledok, Ze Ziaci si pletd aj iné zdruZené é&islice, najma 16
s 19 a 69 s 96.

Toto musi mat ufitel na pamidti najmd pri kontrolovani domaécich qloh.
Totiz niektoré priklady méiu byt zle vypocitané, ale nie z nevedomosti. Napr.
3 X6+ 3=230 alebo 3 X 3 + 6 = 18. Teda treba zistit nielen chybu, ale aj
pri¢inu chyby. Td moéze byf v nevedomosti, alebo v zamienani ¢islic,

Nepresné vnimanie tvarov vzfahuje sa aj na pismena. Pri ¢itani si Ziaci
najviac pleta b, d, p. Odporaéca sa aby si Ziaci vystrihli z tvrdého papiera b, d, p.
TotiZ potom raz si z nich obritenim mézu urobif tri b, b, b potom zas obritenim
P, P, p a napokon zas tri d, d, d. Ziaci si mézu vo forme hry precvitovaf tieto
tvary aj doma. Precvicovanie takouto formou vykondval aj Michal Foltin, ktory
ho zovieobecnil aj v pedagogickom éitani.')

Neraz sa stava, ze ziak pri pisani vyjde nad riadok, inokedy pod riadok.
Ak sa toto pravidelne opakuje, méze isf o zrakovi vadu tzv, amblyopiou. Ziakovi
preto, Ze ma {tlmy vo videni, sa po urfitom ¢age linka stridca a po uréilom Ease
sa opif stdva viditelnou, Nie je tedy spriavne, ak v takychto pripadoch usudzu-
jeme, Ze Ziak je roztopasiny, a trestdme ho.

Pozornost vo vyuéovacom procese. Rychla odvrititelnost a zameranos{ po-
zornosti na vietko nové a velké svedéi o tom, ze Ziakova pozornosf na 1. stupni
ZDS je eSte znatne neimyselnd. Pre aktivizovanie neamyselnej pozornosti mé
velky vyznam prednes a hlas uéitela. Mnoh{ si toho nazoru, Ze ¢im je myilienka
délezitej$ia, tym silnejfim hlasom ju treba vyslovif. Tu sa zabida, Ze ticho a vy-
stizne povedand veta mé dasto vdé$i vyznam ako hromovy pokrik. Znimy je
v tomto smere psychologicky ufinok kontrastu. Ide o to, ze ak bezprostredne
za vetou povedanou nahlas a rjchlo, vyslovime vetu pomaly a ticho, Ziaci napi-
najit sluch, aby im neutlo ani jedno slovo, a tym aktivizujii svoju pozornost.

Neumyselnii pozornosi mozno dobre aktivizovaf i ndzornymi pomédckami.
No nédzornti pomécku treba nechaf pred zrakom Zziaka len dotial, kym sa o nej
rozpriava. Akondhle pomécka splni svoju funkeiu, treba ju ukryl, aby nepitala
pozornosf. Volotkinovd uviddza, Ze jednu hodinu pozornos{ ziakov prvej triedy
bola odvritend prave preto, ze ucitelka polozila na stél novii poéitaciu skrinku
a pozdejiie pofas vyucovania ju zabudla skryf.*) No z tohto hladiska sa pro-

1) Individudlna starostlivos! o Ziakov, SPN, Bratislava, r. 1956.
?) Volotkinovd: Nistin psycholdgle #lakov prvej triedy, SPN, Praha, 1953, sir. 50.
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blematické aj rézne dekorativne predmety, ked ich umiestiiujeme v prednej casti
triedy, a najmé ked ich velmi ¢asto menime.

Pozornost aktivizujeme aj tak, ked vzbudzujeme u Ziakov citové postoje
k vnimanému. No, treba dbat, aby prdve tieto city neodviedli pozornos{. Napr.
raz dala utitelka ziakom takito tilohu: Na bielych ruziach sedeli dva motyle a na
cervenych tri motyle. Kolko motylov tu bolo spolu. Ukidzalo sa, ze védcsina ziakov
prestala riefit priklad a v predstavich sa zaoberala myslienkami na prazdniny,
na hry na likach, na chytanie motylov atd.

Ucenie je prdca a preto ufitel uz aj u Zziakov mladsiecho 3kolského wveku
aktivizuje nielen neumyselni ale aj fimyselnii pozornosf. Spdsoby st rézne, Napr,
zo psycholégie je zname, Ze ked Zziak vie, aj ked len priblizne, o sa mu poda,
vnima potom poddvand latku s vié¥ou pozornosfou. Preto skiiseni pedagogovia
uz na konci hodiny upozoriiuja Ziakov, éo vietko sa nauéia na nasledujiicej hodine
toho istého predmetu.

V zdujme rozvijania u ziakov pozorného poéiivania sa osvedfuji aj §pecidlne
cvicenia. Napr. Ziaci si vezmii obvykly Stvoréekovy papier a vyudujici im diktuje:
Vynechajte od kraja 1 itvoréek, v druhom &tvoréeku urobte bodku; od bodky vedte
vodorovnii ¢iaru cez tri §tvoréeky smerom dolu atd. Po takomto diktovani ziakom,
ktori ddavali pozor, md vyjst uréity geometricky obrazec, ornament a pod. Tym
ziakom, ktori si zvykli venovaf nesiistavnii pozornost ucitelovmu vykladu, obrazec
nevyjde. Uvedomia si viak velmi nazorne, aky ddsledok ma slaba pozornosf, a na
druhykrit sa snaZia nestratif nif, nepreruSif pofivanie, t. j. neodvrétif pozornost
na vedlajie veci.

Pri aktivizovani Gmyselnej pozornosti Ziakov mdéze ucitel dosiahnuf aj ne-
gativny vysledok. Negativny vysledok sa objavi napr. vtedy, ked sa ucitel na
zatiatku hodiny doZaduje idedlneho ticha. V tomto pripade sa Ziaci zapotivaji
do ticha, reaguji na tych, ktori toto ticho nejako naruluji, a tym odvracaji
svoju pozornost od vyucovaciecho procesu. Takto dosiahnuté ticho je samoucelné,
lebo nezvysuje, ale naopak odvracia imyselni pozornosf Ziakov.

Vyucovaci proces vyzaduje od Ziaka dosf ¢asto schopnost rozdelovat pozor-
nosf. Tak napr. pri diktite treba rozdelit pozornosf medzi hlas uéitela a vlasiné
pisanie, pri hlasnom C¢itani treba rozdelif pozornost medzi hlasné ¢itanie iného
ziaka a vlastné tiché ¢itanie a pod. Avsak rozdelovanie pozornosti robi eite mno-
hym Zziakom znaéné fazkosti. Stdva sa napr. Ze Ziak, ktorého uditel vyvolal, aby
pokracoval v &itani, kde skonéil spoluZiak, nenachddza miesto, odkial m4a &itaf.
Vznikd dojem, Ze neddval pozor a bol upiitany nieéim inym. V podstate viak to
nie je vidy tak. Niekedy Ziak nedokdZe rozdelif pozornost medzi vlastné Eitanie
a pocivanie spoluziaka, neudrzuje tempo ¢itania, bud sa oneskori, alebo je vpredu.
To vSak neznamenad, ze je nepozorny, ale naopak, Ziak je ¢itanim az velmi zaujaty.

Pamit a vyucdovaci proces. Na podrianie a uchovanie ucebnej latky nega-
tivne pasobia aj niektori vonkaij§i Cinitelia. Takymto negativnym éinitelom méze
byt hocaka ¢innost nasledujiica hned po udeni, napr. ked matka pusti ziaka
hned po naufeni sa domécej tlohy medzi deti hraf sa. Zvlasf negativny stav
vznika, ked si ma ziak hned po sebe zapamitaf podobné uéivo, Psychologicky to
mozno vysvetlif takto: ked prvok A je asociovany s prvkom B a mame ho aso-
ciovat aj s inym prvkom C, uskutofiiuje sa tito asocidcia len faZiie. Asocidcia
A-B je na prekdzku asocidcii A-C (proaktivny atlm). Ked sa viak uZ asociuje
prvok A s prvkom C, oslabi sa tym pdvodna asocidcia prvkoy A-B (retroaktivny
itlm). Inymi slovami: ked sa napr. ziak nauéi latku o prezidentovi K. Gottwal-
dovi, fazsie sa mu uéi latka o prezidentovi A. Zapotockom. Ked sa viak uz nauéi
litku o prezidentovi A. Zapotockom, zatlaéi si v pamiti latku o prezidentovi
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K. Gottwaldovi. Teda uéitel mé neustale prihliadaf aj na tieto skutotnosti, a preto
ucivo mé planovat tak, aby pri u¢eni nevznikali u ziaka asociativne prekazky.

Podla toho, ako sa ziaci uéia, tak aj odpovedaja. Ziaci, ktori sa ucia prevazne
mechanickou pamifou, maji obyéajne aj mechanické doslovné odpovede. Ak sa
napr. #iak mechanicky naucil nasobilku a chece vedief kolko je 5 X 6, tak musi
zatat cely rad od zaciatku. Napr. 1 X6 =6, 2 X6 =12, az 5 X 6 = 30,
Podobne je to aj s vybranymi slovami a s inou ufebnou latkou, ktori sa Fiak
nautil na zdklade mechanickej pamiiti.

Ak sa napr. Ziak uéi bdsnitku mechanickjm opakovanim po jednotlivych
slohdch, neustdlym opakovanim prvej slohy asociuje si posledné slovo slohy
§ prvym slovom slohy, Hovorime, Ze uitho vznikd kruhovd asociicia. Kruhova
asociacia potom negativne vplyva na reprodukeiun. Po reprodukcii prvej slohy
neobjavi sa vo vedomi Ziaka prvé slovo druhej slohy, ale prvé slovo prvej slohy.
Kruhovou asocidciou si zdroven vysvetlujeme, preco sa mlad¥i #iaci neraz pri
pfedndsani basni¢iek zasekni a nevedia pokratovaf. Nesprivne ulenie ma za

o= =w Ddsledok aj zla odpoved,

R Aj nesprivne stavané otizky méZu znatne ne-
gativne ovplyvnif vybavenie uéiva z pamiti #iaka.
e, o= Okrem vSeobecne zndmych zdsad o formdch otézok,

e, wems_wm mmp  Okrem zdsady, Ze pri ddvani otdzok nema uéitel vy-
slovif ani jedno zbytoiné slovo, treba sa pozastavif
najma nad slovnou formou otézok, Otézky pri ska-
sani kladieme obytajne v troch vetnych formach. Je
to kusa veta, opytovacia forma a rozkazovacia forma.

Najnevhodnej§ia slovnd forma na kladenie oti-
zok je kusd veta. Thdto formu nemédieme vébec od-
poricat pre ziakov v mladiom 3kolskom veku, alebo
je pre nich abstraktnd, znie pre Ziakov neobvykle,
nie tak, ako sa ich uéitel ka?dodenne spytuje. Druh4

-"—._‘,q—-‘_’_

Schéma uéenia bdsne parciilnon metédou ukazuje, ¥e kym

medzislohové asocldcie sd znaéne slabé, zatial kruhové asocidcie

st silnejéie, a preto pri reprodukcii je sklon vracaf sa k zadiatku
strofy.

— dwvakrét predital celd bésef

— nacvi€it prvii slohu

— zopakovaf 1. a nacvifoval 2. slohu

— zopakovat 1. 2 2. a nacvifovat 3.

R T J - zopakovaf 1., 2., 3. slohu a nacvitovaf 4.

ﬂ]]Im — zopakovaf celi bisef

Utenie bdsne kombinovanou metédou (podla Uhra).
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forma, teda forma opytovacia, je velmi konkrétna a zrozumitelna. No jej nevyhoda
je v tom, ze uvddza Ziakov odpovedat len jednou vetou. Najlepdia je rozkazovacia
forma, lebo je najpochopitelnejiia danej psychickej vyspelosti 3kolika. Takouto
formou sa ma ucitel najcastejsie obracaf na ziakov.

Myslenie vo vyucovacom procese. Ucitel uz od prvej triedy vedie Ziakov
k samostatnému mysleniu. MozZnosti je hodne. Napr, sa odporii¢a, aby pri ¢itani
rozpravky #iaci si vymyslali nizvy k jednotlivym ¢astiam, vyjadrovali hlavni
myslienku diela a pod. Usudok ziaka sa velmi dobre rozvija aj tym, Ze uéitel
na otazky ziakov hned neodpoveda, ale Zziada ziakov, aby sa sami pokisili po-
vedal svo] nazor na vec alebo jav. Napr. ,Co mysli§, ako je t0?" alebo v naj-
vys§§om roéniku mozno u# aj povedaf , Tu ma$ knizku, prefitaj si o tom!™ a pod.
Psycholégia uéf, Ze poznatok sa temer nezabida, ked sa Ziak of zaujima a ked
o jeho ziskanie naviac vyvinie aj urité usilie. Naopak poznatky ziskané bez
vnutorného asilia nezanechdvaja v ziakovi skoro ziadnu stopu,

Dalezité je, aby ucitel kladol Ziakom otdzky tak, aby v odpovediach boli
niteni rozliSoval podstatné od nepodstatného. Tak napr. na hodine vecného uéiva
zoznamuje vyuéujici deti s plodmi rastlin. Ukazuje im slivku, hrusku, paradajku
a uhorku. Ziaci zistuji rozdiely v ich tvare, farbe, velkosti a chuti. Vo vietkom
sa lisia, a predsa sa nazyvaji rovnako — plody. Prefo sa volaja plody? Ziaci
usudzujii: Lebo sa jedia, lebo ndm chutia a pod. Ucitel namieta, Ze vietko, ¢o
jedia a chuti, eite nie je plodom. Znak jedlosti sa teda ukazuje nedostatoénym.
Ziaci uvazujt dalej a prichddzaji k ndzoru, Ze plody rastd na rastlinich. Ale
listy rastd tieZz na rastlindch a nie si plodmi, hovori uéitel. Aj tieto znaky si
nedostatotné. Napokon utitel rozreze pred ziakom slivku, hrusku, paradajku aj
uhorku. Ziaci hned zbadaji, Ze vietky maji niefo spolotné. Je'to semeno. Takto
bol vytvoreny novy pojem: plod je c¢asi rastliny, v ktorej je semeno. No tento
pojem nebude pre Ziakov bezobsainy, pretoie vyudujiici opierajic sa o psycho-
logické osobitosti myslenia Ziakov, pouzil nielen ndzor, ale aj spravny postup.

Je zndme, Ze #iaci fatko chipu také ¢asové fiseky, ako je epocha, éra, storotie
a pod. No aj tu sprdvnym usmeriiovanim mysleni# moZno Ziaka viesf k pocho-
peniu. Napr. osvedcuje sa Ziadat ziakov, aby si spomenuli na najmlad$iu udalost
zo svojho detstva, na ktord sa efte pamataji. 12-rocné deti si dokdzu spomeniif
na silné zézitky uz z druhého roku svojho Zivota. Takto si zdroven viak uvedomia,
aké je to dlha doba 10 rokov.-, Kolko rokov ma otec, matka?" pyta sa ich dalej
utitel. Deli spravidla uvadzaju 30 az 40 rokov. Teda troj aZ Stvorndsobok ich
zivota. A kolko rokov mé stary otec, stard matka? spytuje sa opifl uéitel. Deti
oznamuji dita, ktoré sa pohybuji okolo 50 az 60 rokov. Zaroven si uvedomuija,
ze star$i rodicia Zili priblizne 5 aZ 6-krdt dlh8ie ako oni. Tento poznatok je viak
pre ufitela uz dostatofnou moznosfou, aby Ziaci pochopili dlzku storodia. TotiZ
storotie v mysleni ziakov bude takd dlhd doba, ktord méze obsiahnutf dizku ich
zivota, zivota rodicov a starych rodi¢ov. Deti sa zmocnili nového pojmu — pojmu
storo¢ia. No znalosf tohoto pojmu nebude pre nich formdlna, pretoze vyucujici
opéf opierajiic sa o psychologické poznatky vyvodil ho pre deti primeranym
sposobom.

b4

Uviedli sme niekolko prikladov, na ktorych sme si demonitrovali, ze psycho-
logické poznatky nie s samotéelné, ale ak si ich uvedomujeme a najmi ked ich
re§pektujeme, pomdhaji ndm v podstatnej miere skvalithovat kazdy krok vyuéo-
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vacieho procesu. U¢itel v Skole vychddza z uéebnych cielov, ktoré siu konkretizo-
vané v ucebnych planoch a uc¢ebnych osnoviach. Avsak tieto ciele tispeSne splni
okrem iného len vtedy, ked sa bude opieral o psychologické poznatky, ktorymi
sicasna psycholégia ufenia disponuje.

JOSEF VALUS, Hradec Krilové:
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Psychologické a pedagogickeé ny

zaostavani zakt

Uvod do problematiky

Pti vjchové komunistického pokoleni predpokladdme, ze kazdé télesné a du-
§evné normalni dité zvlddne v prubéhu skolni dochézky sumu védomosti, doved-
nosti a ndvyki spojenou s vytvofenim pevné struktury postoji zédka piedeviim
k uceni, k préci a k lidem. V tom vidime jisté pravem zaklad iniciativni a tvofivé
price, bez niZ lze t&ko nalézt vnitini vztah k modernimu socialistickému zptisobu
Zivota.

Do popfedi vystupuje zékonité snaha pedagogi a psychologli odstranit
zaostdvani zdkd jak v prospéchu, tak i v chovani. Pajem zaostdvani ch&pu v §irfim
smyslu jednak jako opoidovdni prospéchové vedouci ai k nesvldadnuti udiva, tedy
k neprospéchu, jednak jako opoidovdni za pravidly chovani Zakid a zdsadami
socidlniho souziti dospéljch vedouci k vykyvum v chovdni, tedy v podstaté k ne-
spravnému chovdni Zdka jak ‘ve $kole, tak i mimo ni. V uziim smysiu lze chipat
zaostdvdni jako obecnou tendenci vedouci k neprospéchu a k nespravnému cho-
vani Zaki. Cely tento problém bezesporu souvisi s télesnym a duSevnim vyvojem
zdka pravé tak jako s prostfedim, v kterém se Zdk socidlné formuje.

V odborné literatufe byvd rizna klasifikace pfic¢in zaostdvani. Napf. pridiny
dodasné, kratkodobé, dlouhodobé aZz trvalé, nebo pfi¢iny endogenni (wnitini, pre-
deviim dédi¢nost, vlohy, typy vy35i nervové ¢innosti) a exogenni (vnéjsi, prede-
véim prostfedi a vychova), nebo pri¢iny somaticko-fyziologické, psychologické
a pedagogické. Domnivam se, ze u zakia 1.—5. roéniku poslouzi k lepsi orientaci
tfeti typ déleni pfiéin.

Pouzité metody

K zjiiténi souvislosti a vztahi tak Siroké skaly, jakou tvofi pfidiny zaostdvani
zaki, pouzili jsme téchto metod:
Pozorovani zaka pri hospitacich ve vyucovani.
Rozhovor s vyuéujicimi a t¥idnimi uéiteli.
Dotaznik, ktery vyplnilo 50 feditelii a uéiteld.
Rozbor profilu zaostdvajiciho zéka.
Beseda s vybornymi Zdky a beseda se zaostdvajicimi Z8ky 5. a 6. ro¢. ZDS.
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