
J~ známa, te ur1;1v~il rlom~CPJ plípr,wy žla• 
ka nez.ivlsi leA od leho schopnosti, ale aj od 
1oho, ako roilic'iJ dokaiu v ilom ak1ivizuv,1( 
usllle Jednou zo 1.ložlek \l<ilia le al mollvada 
,1ko pohnu1h k ~inno$li (1 Jal. molus ~ po, 
hyb), PQdla Cagneh,1 íl Flei;hmana m~d1,i 1114-
livkiou a schnpnosla'"i )eV1tah, klory motno 
V)•Jadrl( vzorcom 

výkon~ sthopnosll l< mollv!da 

Na základe uvedeného vzor ca plJli, ie tlak 
a,, m1moriadnym1 scrnopnmrami mMr 1ost;il 

Sposoby podnecovania 
žiakov do učenia 
na nulovom vykone, ked ieho motrvacia Je 
nulová, p1c1oie nula násobena ako~kolvek 
foelnou hodnol~u dhá vidy nulu. 

Motivaci a prl doma.cel priprave tfoka móie 
byf buď bezpro$1redn6, napr. ked' j~ tiak 
motivovaný bezpros1redn1lml 1fsledkami svo• 
jej prípravy (azda v nJjčl;tejše1 podobe sa lo 
dosahuje pri progrm111ovanom učení), ~lebo 
~proslredkovaná. napr. kecl' je žlak motlvQva
ný mimouřebnýml tinitelmi (azda najlypié· 
ktišírn pri~ladom je tu školská wámka}. 

PrJvda, a1 <;;1motn1> 1n~mkv móžu ma( roz• 
nu motlvačnú hodnotu pu~fa (oho, ako leh 
i rak hodnqt,, Spravióla niHi mo1ívačný náboj 
malú rnám~yvtedy, keď ži~k dos]ahnulý pros• 
pech len kcm!taluj(', NaQpa~, mo1ivačný ~á-
11oj 7.flámky 1e vyššt. keď dosiahnu1ýpros1>ech 
ustavlčne po[llvnáva ~ plánovaným pro~pe-

Prcdr11ru Prvy pot,vk 

a mohol doslahnu(, podoba ,,1 ~porrovrovl. 
ktorý slet> ďenne l1énuje, ale nemeria si svoj 
čas či výkon vthlíldom na ~1anovenú normu. 
Psycholóela morivácie ~sak už vo viacerych 
experlmentoch dokazala, že bez súslavnej 
kon1rnly ~ ledkov, vzhtadom na 11anoveny 
cM, výkon Je spravldla niiHi, 

Teda v záufme splnenla poil~dijviek spro• 
1tredkovanej moliv!cle b}' rodlčiA mail pob~
dat svoje detl, aby si robili 
súslavnú evidenciu dosiahnutých známok. 

Túro evldenclu však ntmožno zamíeňa( 
, prostým re~lslrovaní1T1 známok, ako sa lo 
robl n~pr. vtiackejknifke ldeo10,fetu nemá 
ís( len o zachytávanie l.oho, to ,a dosiahlo, ale 
aJ o vyiýtPnle toho, fo by sa v prospechu 
mohlo a malo dosíahnu(. Z tohto htadiska sa 
ukazuje ako vhodná al h ail~dujuca 1abulka: 

Druhý polrt>k 

Pilino• DQ$!dh• Pros• Pl3no- Dooiah- Pros-
vaná n~ťe 
:rnlim• tnám• 
ka kv 

chon,, Možno to povedal aj lak, 'te žiak, klorý 
nemá v p,ospcchu /ednollivých predmelov 
konkrétny program, t,j. čo by reálne chcel 

pech vana nute pech 
na vy. wám• znám• na vy-
wed• ka ky wod• 
fcnl fen1 

Na uvedrnů tabutku trcba potera( ako na 
rnllmnu zaležilos( žíaka a z tohto hfadlska ju 
mořno prlrovnaf i k osobnému dennlku Žiak 

bv vlak pomocou nej maJ denne analyzoval 
svole naprwov.nie či ia111távanie, vypoéila
vať si priernery, prfpadne $I robi( diagramy, 
lde lu v podstate Q akůsí sůlažnů labulku. Na 
rozdiel od lný(h la bu Ilek flak 1u slif~tí stlm so 
sebou. 

Niekedy tr(b~ u žiaka. •~budil al zdravu 
ctiii~dos( dosldhnu( dobrú známku. Robí sa 
10 aj lak, tf' rodiČla orMuju pred ~voj lm di~fa
(om S[>Olu.!iakov, ktorf sa dobre učia, a súčas• 
ílf é~kaju na najblii.šl, horl aj malý u~p~ch 
svojho diefat'a. aby ho mohli rovnako vyzdvlh• 
nv( a ocenit. Treba ~ak posrupova( opatrne, 
aby sa ~dravá ctlžiados( nezmenila na nezdr,1• 
vu St~v~ ,a to v1edy, kN!' 1a ilak usiluj~ 
dosiahnuC dobrý prospech bez ohladu na prn
slrledky. Napr. uči sa dlho do noc, na ukor 
zd~vla, zaéina podvádza( uéitelov. nenávid1 
$poluiiak11v a . .donáša" uéilelovi na všetki•ch, 
klori ho predbehll, udava irh a pod. 

Nlekcdy ,a osvcdčuje spósob vyzvar najm:i 
1larsieho žiaka, aby na iaři;11ku roku dal 

1lnvo pred celou rodinou, 
ako 1a chre ,iep!lf 1 l11eho predmetu aleho 
v celkovom prospechu. Dobre le, keď sa 
o 1nm10 predsavzalí doNedfa a1 jeho plialelia, 
prrpadne dalsí známi To1lž vedomie vcre1nej 
mienky-to by1I o nommyslcll.kebysklama 
- bude mohutným lmpul:l:om, ktorý ho bude 
súitavne pobáda(, keď na cesle 1a svojim 
cietQm ochabne, alebo potav(. 

Ncr.iz rodlčia 1islia, i,e ich dlefa zaostáva 
vnfPklorých predmetoch. Z~roven zlslla, foje 
10 vlnou neJií$1ávného uč<:ni~. Obvyklé re~k• 
cie žlaka na dotiováranle mdfčov su siln~ 
predsaviatia dal sa do uéonía a dohnat 
iamdkdné. Aby to bolp {o rMjpresv~dtivel
iie1 urču/e si i1a~ aj dótu1n „už od začialku 
budúceho lýidňa ... " alebo, ked' sů na obzore 
1vlatky1 ,,po sviatkoch, po Vianoc,ach. po No
vom roku .•. " ~1c( 

No často uplynle týžden, uplynie I dafšt 
mesiac, Je dávno po Vi~nociach, po Novom 
roku a .!lak sa netleptule, V čom je pr1čina 1 
Ukazuje .1a, íe závazok ,.o tyideň, o mesiac, 
po svlalkoch" jé r&f111ovoným ú1ek<>m od f!lO· 
rnentálnych povinnQsli uci( sa, éo si často 
neuvedomuje ani sám tlak. Ak leda ~iakovo 
preclsavzatic má by( realne. nemožno ho od• 
klada/ o 1ýldeii1ba ani na nJ1ra, ale 11ebazaéať 
dle dnes, Lebo práve dnclné ~čenie d~va 
predpoklad, ze tlak svoje predsavzatie splnl. 

Našim l>ýskumom smC' zls1ili, že niektorr 
starši žiaci najmli v období záverefných skú• 
fok 1a u1ilujú podnlctll do učcnia al 

proslrednictvom ro~nydl larmakologick'ých 
11lrítulltorov 

lde lu obyčajne o rózne ~hemické prostrled• 
ky, ktoié sa predávajú v lekar~ac~ na lckársky 
predpf~; nq starší iiad sl id1 zaobslarávajú aj 
inak. 

V lejlo ,uv1slo,ti st rodlčia musia uvedomr(, 
ze jednollívé prostricdky ~kodía zdraviu a leh 
, polóéným znakom 1e, že n~od~lratíujú una
vu, ale len pocit únavy o no krátky čas ju 
odďal ujrl . Také od(fatovanle iposolíuJe od
Čt"rpáv;mle 1ákladnych rcte_rvnrch látok. no• 
raz_ I posledných sil, tlie hrot nervové trú
lenle, 

' -· -~""::- • - - ~ - J~--""• - • 



Co~IO 10 IO ,lova prr tnJlllrilnyd11kuškach. 
Napn~lad ilak klesá unavou po vylerpáva)u• 
tom nlrknlkodňomm ~lrbo ,1) nufnom uéent 
v tzv akadcmlckom týtdnl Aby únavo odstra
nil, 11ahno po nlckloro1n , tlmul!torn, k1<>ry 
skUJorne pom6ie. tíak moie pokrátovaf 
v utcnl. Na druhy 1Jcn s;, viak prcl~vf úvt)Jna
~ohm\ únava; lu ut nnpomóte ani ,timul~lor 
V t~kornlo 11,,ve polom ncleden ti Jk lde na 
záveréčne ,kú\ky. Dvojná1obná únava mu 
všJk 1abmňuje spornon!H ,i níc•len na tn, to•• 
nJp1»hitfy utll, ~le ,11 ri. to, to vťlrm dobrť 
vPdel 111 prclilyrn Pnpády ab1ohlb1ehu 1lyh,1• 
ni,1 iiaka pťi ma1uritných ;kúskadi aj z dovo
cfov poui1v,1ola d1Pmlrkyrh ,llmlJl,llomv kaž• 
domtnl' prlpomlnJjú p,,1rebu poJtlf rndlfov 
Jf v tornto sn1er1, 

Na akl/v11u ulrbo p,1,iv1lu žrala prt ui:en, 
vyrúznc 

vplý>-• aj lelesn• poloh,, 
v I.tore; ~a ífak uff. Z p,ychplogle jeznáme, že 
keú tfůjtle k ríplnemu oth~bnutlu tela, napr 
člov!'k ~a 1chull do klbk,1, 1r,u111 ramenA, u,1ne 
kullky. 1klo111 pd1dbnu1p hldvU, pr,vrlu oči 
atď., do11nv1 <a iaujimayt Jo,·, l.éd' lelesnej 
ochobnuto,li z,1tina 1pclpQvedat aj dulcvna 
orhabnuto,t; ro1umow 11p1'1Jtlevia,nu ,I IP11 
(Jiko sa d,1lu ric!lt zloií lejšl~ úlohy, Uvedený 
)>Y <i motno V\'<vc•lll( pílvl<>VOl"<kv me<:h11nlz• 
mum podmlcncných rNlc111v ~011, pr.lve 
prt•lo, il' pn• k,ltdu p.,1lvll u w pr11ndtná tehi,
nó ochab11u1ost a pre aktrv11v sté telcsné 
nar•ll t len fo ,,1 d11,1,w1 ten , , nnen H'le,ny 
M,1v, objavl <Jaj frmu 1odpowrlajúrr ~Ull'llnl' 

4, 1,1\'. 

I eda rodltla by malr ttaka napomenul, ak 
, .. 11t1 lťd•bolo roivalrny na pohovk<· ti gaurl. 
Nem0f11n <a pretl\d prl ldkej vá/.uij J naroťnej 
praci, Jko Je uťenie, sprjvaf lak, ako pri odpo• 
činku, 

~wn11llv1 rncll(ia pohad,1jú \Voj,• dril lfn 
uéon1J I 1ym, •~leh, f~&u nn t.1~ Jj p,eskú~l',l· 
Ju. aby :,il pr~,v~dčlll, ~k<> ,u prlpravene •• 
1·yufov,inlr V 11•j10 "lvl,lo,11 nrr.r, rn~d71 
rodlfml rnotr10 počur ;fat11us1I napr. l1• do• 
ma v1f' tfak utivo na vvborhu, ,,le v škole 
lrn-lenle iodpovie. Chybu yldla 11ejme v uél
lotovi Tu vlak trrba mdi<'ov upo11>rnlf.aby1,1 
zdr tJh pr(•nahlMycll zav~rov o np~pravodll• 
vc,,tl voď dlrfdfu, Totli rod,lla !•>lo rwv,-dlJ. 
11J to V!er~o učitel prl klasifl~ov,nl musí pri
/ťr,J(, Napr. ,1by ur111,I ml il , lovny 1011111i,1k<1, 
Milado len dnslovnú reproclukt iu ~tlva ,,,. 
motni mclltlJ éu;lo ,tevt'<lla. ťl ži•k popri 
n;wéenej lát~e nrmá mJť 11sle Nb!iP vedn, 
1111,111 , d,111elt11 učiv,, 11 11,1pok11r1 ruJlu pr!.'d 
oéílrnl len <voj~ dieta a 

chýba lm hodnollace mendlo 
v 1,r>rtM1,1nl, 11>"1l11yrnl .il,1kml l11t•d1' 

fedJ pri kon11olt! lftlrnoud pnpravy italo 
nehovorte · ,.Víeš to na fedn11tl(u" •lebq „\llcš 
10 n,1 d-.>iku" ,1 pod, ~l.1,11rnpv.i( 111óže lrn 
ufil~I T1•n pmnó o<no\l)' ~ vir.fo, ako~ kolkn 
l11!bo vedle( na lednot~u, n~ lro~u ulebo 11~ 
šlvllr~u Ak 10 dodrt1lc, vyhnel"C ,,1 ''Y I v.i,P 
clle(J rnnohym ncprljcmnostlam 

Doc. Dr. JÁN GRÁC, CSc. 
~nimka uchív 

v 

Skolská reforma 
v Bulharsku 

V roku 1981 XII. tJozd KomunisliC'
kej strany Bulharska konštatoval, ze 
budovanh,• ro,vinu lej sodAltstirkPI 
spti lnénosti v krajlne pokraCuje 
úspešne. Prc ďam rozvoj spoločnos
tl J ronllzóclu vytýč<>ných clelov všok 
treba pine vyufi( komplexnlr mech,1· 
niYáclu a automatizaciu výrobných 
rroťesov Tenlo kur, Je spojený 
, rastom v,del.,no~tnej úrovne,1 kv,1-
lif lkácie pracujúcích, osobrtne mla• 
del gr;in1°rácic 

Nové požiadavky na vzdelávanle 
su vyjad rené v Té:z:ach k dalšiem u 
rozvoju v1delávncieho sy~tému 7 ro
ku 1117\1. Lmcny pn)atP na 1ákf,Hh, 
k.rítickej analyzy dosiahnule1 urovne 
V/Clr>lávania s(, vy1udr11ne v projt1kll' 
dlhodobej Mratcgie vzdcl:lvania. 
ktorý určuje ďnlšf rozvol bulharské
Ito !.kol, rva, 

V sulaclc s prójcktom SJ v Bulh~r
sku v 6. patmčnicl (1981-65) bude 
po~tupnr reali1ova( nová, Jt>rlnntná 
,tredná polyledmirká škola, zavád,a 
sa nový typ odborného a vysoko~kol
ské ho štlldla , Zároveň Sil postupne 
realizuje komp lexny program zvyšo
vania kvallfikácíe robotnlkov. 

XII, 1j,11d BKS vyul11lhnl požlnd~v
ku .tvyscncj Lodpovcdno~II ~kól td 

kvalitu vzdelavania, rac1onaJne vy
ui,vani o motoriálnej bňzy, vyšSic pc
clJgoglcké vzdelanie ufltelov , upev
nenie pl';Jcovnej. mr~vnej a vlnste
neckej výchovy žiakov. Zárovt•ň sla· 
novll, i1: r,1r11IPlne, vý~lavht>u nov1>f 
polylecnnickej slredncj školy lreba 
,,~11• udrfa( dnlPMi~lu ~lttJklúru 
(gyrnná1lum, udb. učllli1l,1, ,1rcdrté 
udb. školy) a post upne utv:irar pred
poklady pre prechod na nový 
sy~létn. 

Ůstredným článkofT] nového sys
temu je jednotná <1rnclná polylech
nkká ~kola povinná rre všelky deli. 
Vzniká na inlcgrácii strednej všeo· 
becnovzdclav;,c<>1 ~koly a odborne
ho vzdelóvanla a je tro1s1upnova. td1~ 
o hisroric'ky nový 1yp školy. k1orý 
bude plni( nové úlohy, 

Prvý ,tUf')Pň novél10 ,y~tému IVO• 

rlo rríet;Jy 1-1 O s dórazorn na všeo
becné vzdelavanie, protesíonálnu 
orlflnláriu a vyhPr pnvolanin, N,w~lf'
vuJu ho detl vo veku h-1ll rukov. 
Okrem ~iroko cháp~ného všeobec
ného o polytechnického vzdcl,,nio 
m.l tento ~luperi formovat u dcll pra
(.'c'lVné návyky, motivy, 1vorivé sn.ihy 
~ku aj mnrál,w a ~vclon,í,ornvé 
kvality, 

V druhom stupni vzdelávania, k10-
rý trvá leden a pol r()ka, sl ilaci voli~ 
buduce povolanle a učla sa základom 
povolanla širokej prollf~cie. Ťazisko 
jr leda·,, ndbornr l rrlpr,we, pmlup• 
nnrn L,1pajan, do rrndukt,vn<>j práre . 
Obsah vzdelania Ivona vedomost, 
a ,chopnosli relat,vn<' vPtke; ~ku piny 
podobnyc.h povolan , na základe 
všeobecného vzdelania ako aj po
stupná špeciallzácia na určíte pcivo• 
l,1nic>. 

Tre!í s1Upeň nového školskeho 
,ys1ě1nu Ivon prfprnva v konkrfllnPj 
{pedaliládi vo výrnbe poča, ~-ti 
mesiacov, Pu fehr,, .skončen, získdju 
žiacl 1áverečný diplom oprávňujilcl 
~ študlu na vysokých školách Pw 
t.i\kanie úp lného $lredného vzdela
nía fTlui;la i iaC'I ab,o lvova( v~elky lri 
Nlupntl, Íl<1ri v~,1k rl1Ólll nastup!Í do 
práce už po skončen, pryeho slupna, 
proclov~{•lkým n,1 nekvallflkovane 
povolanle, 

Podla plánov sa m:i r.erormn bul
horske-hu škol,tva uskuločňovaf at 
cin roku 1111111. v ,účdsno,1i 'd robia 
prvé k rnky, I voria ,;a nové učebné 
plány, menf ,a ~trukt1ir,1 odborného 
vzdt•l,ivanln. Experlm<mly ~ú u rnl!r.r• 
né na zbli.zeníe g}•mnázia a strednef 
odbornol školy, /.\roveň ,a rozvij,, 
ďalšle v.zdelávnnie pracujurich 
v centráth odborneho vzdelávania, 
kur1u~h, Vt'<"Prflýťh n diafkovýrh lur
mách štúdin. 

Prvé výsledky sa ui ukazu)u. Hlb• 
šre hodno tcnie dosrnhnutých výsled
kov SJ uskutočni v roku IY85 a urči sa 
ďalš, oos1up v realizácii retormy. 

PhDr. MILAN KRANKUS 


