A_Lkn]ml priviedol uz tisice I'udi do nemoenice, viizenia i do hrobu, Lupic¢ov.
zlodejov a vrahov. si bez alkoholu nevieme ani predstavil. Najviac sa pije
v sobotu a v nedel'u a Statistiky ukazuji, Ze v tieto dva dni sa pdcha aj najviac
zlo¢inov. Do roka sa u nds stane do 20.000 dopravnveh nehad, 13 Y ktorych
vyvolal prave acinok alkoholu. Je to vysoké a smulné édislo, ktord nds vern
nijako nectil

Ale alkchol nespasebuje len materialne skody, Kito pordita vietko to neludské
bitie a tr¥znenie zien a deti, ku ktorému otea naviedol alkohol! Ked olec pije,
trpia tym najméi deti. Kolko sa, chiidence, napladii. kolko bezsennych noci
prebdeji v zilalstve, v smitku a v tzkostach! Odual tolko plachosti, vyla-
kanosti, neuréz a roznych inveh duSevnyeh portich deti z alkoholickyeh rodin.
Spomefnime si napr. na najvicsicho hudobného génia vietkych cias, Beethovena.
ktory tiez vyristol pri atcovi alkoholikovi. Aké povahové érty si mlady Ludvik
odniesol do zivota? Navzdy sa v nom zakorenil sklon k podrizdenosti a uzavre-
tosti. Vern, ked pozorujeme trpky osud deti alkoholikov, neraz nis napadne
myslienka, ¢i je nie lepsie byl sirotou ako mafl olea alkoholika.

Otec alkoholik oby¢ajne hldsi svoj prichod domoy tackavou chiédzou, niekolko-
nasobnym zakopnutim do prahu dveri, ¢o, pravda, sprevidza klianim a naddvka-
mi. Taky etec by mal viedy vidiet svoje ustrdchané deti,ich prelakané ofi, ako
casto otvorenym oblokom utekajyi z vlastného domu pred nim; pred zhyralym
otcom. len aby unikli naddvkam, tyraniu a bitke, Aké spomienky modZe maf
diefa na takyto doemov, na takéto detstvo?

V knihe univ. prof. A. Jurovského ,Silad v rodinnom Zivote” si mlady ma-
turant takio spomina na svejho otea: ,.Otee Sasto pijal, a ked prisiel domov
opity, bil svoju manzelkn (moju matku) i nds deti. Matka, bratia, sestra a ja
sme sa hodne naplakali a vela noei prespali uw inych Tudi... Domov sme sa
vracali len rano, ked otec uz vytriezvel, Ked bola v dedine svadba alebo hostina,
museli sme is{ hladal otca aj poza domy a humnd, aby tam niekde, opity,
v snehu nezamrzol, Vern nejednu noe sme prebdeli. . .”

Je znime, Ze detli alkoholickyeh roditov maji vysSiu dojéenski damrtnost,
Zze sa oneskoruji v raste, ich telesnd vdéha je mensia, ako priemernd lelesna
viha normalnych, zdravyeh deti ich veku a st nachylnejiie k chorobsim. Aj
vyskyl slabomyselnosti, epilepsie a roznych dudevnych porich je Castejsi u deti
alkoholickych roditov. Deli tu trpia za viny roditov, za viny, ktoré ony nespi-
chali. Kto dava pravo opijajicemu sa otcovi niéif rodinny zivot? Akym priavom
okrada o sfastie a radost svoje deti? Akym pravom vrazdi ich dusevny i telesny
zivot? Kio dd odpoved na tieto vizne a stéile ozehavé otazky?

No ani matky nebyvaji bez viny. Kolko méme este takych pridajajicich ma-
tiek, ¢o z nevedomosti piji tierne pivo alebo &ervené vino, aby vraj mali viac
mlieka pre svoje diefatko. V skuto¢nosti im mlieka nepribiida, ale zato alkohol
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sa za niekolko minit dostane az do materinského mlieka a s nim aj do detského
organizmu. A nervovy systém diefafa je taky jemny, Ze ho aj najmenSia ddvka
alkoholu omémi, ba priam otravi.

Aviak alkohol ohrozuje deti aj inak. Kolki rodi¢ia napr. divaja svojim defom
do ¢aju rum alebo iné liehoviny, kolkf roditia prekratuji lekirom predpisané
davky medicindlnych vin, ktoré obsahuji az 10 9, lichu! Mnohi rodiéia si myslia;
ze ked dietatu neskodi medicindlne vino, méZn mu davat aj iné vino. Alebo 6
povedaf o rodidoch, ktori svoje diefa pravidelne vodia do hostincov alebo ka-
viarni? Zvyk je na svojom zaciatku slaby ako pavuéina, no na konei silny ako
refaz. Zivotopisy mnohych notorickych alkoholikov ukazujti, Ze ziklad k ich
pijansiva sa klddol uZ v detsive, a to éasto pri podobnych nevinnych prilezi-
tostiach.

Z vychovného hladiska sii edte stile zdvaZznym problémom oblievadky, naro-
deniny, meniny a iné, u nas tak oblibené slavnostné prileZzitosti pre deti 1 dospe-
lych a ktoré si mnohi rodi¢ia bez alkoholu ani nevedia predstavit. Neraz vznika
dojem, ako keby sme okrem alkoholu nemali pre deti ziadne iné napoje. V sku-
toénosti sa viak deti neurazia. ba omnoho lepéie si pochutnaji a sa zabavia, ked
\ ga im pri rozliénych slév-
nosinych  prilezitostiach
poniikne miesto alkoholu
dobry ovecny napoj, pra-
véa ovoend limonida, ovoce-
ny sirup, must a pod.,
ktorymi potravinirsky
priemysel hojne zadina zi-
soboval nafe obchody.

Nbo pre diefa najnebez-
pecnejsi je nevhodny, zly
priklad roditov. Deti rady
napodobiiuji dospelych a
to, zal, najviac vtedy,
ked si to najmene; Zzela-
me. Nemame tu na mysh
priklad wyslovenych al-
koholikov, ale aj priklad
tzv. ,,miernych”. Ba moz-
no povedaf, . Ze mierne
pijanstvo je z vychovné-
ho hladiska wvari najne-
bezpetnejsie. Z notorické-
ho alkoholika si diefa ne-
berie priklad — tento
priklad skoér odpudzuje —
aviak mierne pozivanie
alkoholu pri kazdej, i naj-
menfej a najnevinnejiej
prilezitosti pdsobi na die-
ta velmi prifazlivo. Diefa
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je rado, ked svojich roditov vidi Slastnych, a preto zafina matf k alkoholu
kladny vzfah a aj samo sa za nim zadina tiahnut.

V ziujme protialkoholickej vychovy treba, aby rodicia, ked sa uZ pri rozlié-
nych rodinnych a priatelskych posedeniach nemdzu bez alkoholu obist,
aspon defom obmedzovali na ne pristup, alebo aby ich pm’padne organizovall
mimo rodinného prostredia. Z vychovného hliadiska je potrebné aj to, aby rodicia
nenechdvali alkohol v byle volne pristupny. \:.ﬂv.umy ukazajii, ze nie yietei
alkoholici pochadzaja z alkoholie k’_ﬂ*h rodin, ale prive z rodin, kde sa pilo len
mierne a kde deti mohli pil preto, Ze alkohol bol doma, #e si ho kazdy mohol
vzial a ze sa na nejaky ten vypity pohdrik nehladelo krivim okom.

Pravda. najviiésim nebezpeéenstvom pre diefa jes hostinee. V tomto pripade
si mespravne pocinaju ti rodiga, ktori diefa posielaji pravidelne do hostimea
po pivo. Diefa si na prostredie hostinea postupne zvyka a opity ¢lovek prestiva
v fiom vyvolaval hrozu, ale stiva sa mu skdr zdrojom smiechu a zibavy. Ba nie
s zriedkavé pripady, ze deti ohdivuji notorickych alkoholikov najma pri
rozlicnych stavkach, napr. kto vypije najviae piva, kio znesie najviac destilitov
-a pod. Deli edte nemaji dost skisenosti: Keby niekto vypil piif litrov vody. po-
kladali by to azda za hlipost, ale ked' alkoholik vypije na jeden digok pit litrov
piva, to sa im neraz javi ako velké hrdinstvo.

V ziujme protialkoholickej vychovy, pravda, nestali diela pred zdpornymi
prikladmi alkoholikov iba chrinif. Treba mu predkladal aj priklady kladné.
Upozoriiujme deti na vynikajicich Sportoveov. vedecov — mladez si ich tak rada
herie za vzor! — a ktowi prive preto nieto vo svete znamenali a v Zivole nieco
dokazali, #ze sa disledne zdrziavali alkeholun, Aviak m?hndujﬂci w}rn.un tu mi
knzdudenn}r priklad samotnych rodi¢ov. V tejto suvislosti si spominam na jeden
slivnostny redinny vedierok, Okolo stola sedelo niekolko reditov s defmi. Tu
Zrazu ]Ed.E.ﬂ z otcov odlozil svoj pohir a odmietol dalej pit. Na dohoviranie
hostilefa, ze ved trocha vina by mu iste nnzaqknd.llu cdpﬂvedﬁl w10 je mozno
pravda, ale tu, hlfa, sedi méj syn, ktorému som a aj cheem byl vo vietkom
vzorom. Ak ja nebudem pif. nebude pif ani on, ale ak budem pit, bude nasledovat
mdj priklad. A to by som nechcel.”

-

B S N e S S ST e .

Vizend rﬁdakcia !

Na mojom pracovisku vznikol spor o niekolko otizok, ktoré Vam predkladim.

Bol by som rvad, keby ste mi na ne odpoyedali.
FRANT, HORINKA

Ziak zabudol doma Ziacku knizku. Utitel mu dd = predmetu pitorku bez toho,
Ze by ho skisal. Je to spravne?

Znamky z predmetu divame za vedomosti ziaka. Daval zndmku z predmetu
za vychovné nedostalky Zziaka je teda nespravne. Utitel' si mohol poznamenat,
ze sa ziak nezachoval tak, ako sa mal a potom uplatiovat zniZenie znimky
z chovania. Namiesto nesprivneho znidmkovania mal uéitel Ziaka syStematicky
sledovat.

Na .ostatné atdzky budeme prindsaf adpm ede postupne.
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