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A l,ko11ol pni\'icdol uz tisíce l'udi do nemocuice. viizenia i clo brohu. Lupičo,· 
zlodejov fA vťnhov RÍ bez alkoholu nr,vi(•111e 1mi p1·ťds111vi,ť. N.ijvinc ~a piji' 
v sobolu u v ncd~f11 u šlntiblil\y ukazujíi, ž<• v lielo dva dni su µt\chu uj oa,ivi1H' 
zloilinov. Do ťoka sa u 11ť1~ stane do 20,000 dop1·ovnýrh nchód, 13 % ktorýr·h 
vyvolal Jlráve účiu~1k .-1U,obolu. Je lo vysoké u smului• ť-íslo, klut{· nás veťll 
nijnko nrclí 1 

Ale nikoho! 11rs1H;sobujo len 11wlrriťilnu hkocly. Kto porihn v~Ptko lo neTtHl~lc(· 
bitie a lrfz11ellie zien a <letí, ku ktorému oku 11a,ie<lul alltuhul! l\cď olec pije, 
trpia tým naj1nii tleli. Korko so, rhúdenl.'e, napločú. kofko hm1scnnýcl1 nocí 
prehde}ú v z1ííttlstvc, v ~mútku n v úzkostia1•hl Ochinf 11,fku plm•hosti, vyťa· 
ko.nosti, neu.r6z u rc)zuych iuýcb du~cvttý(•h porúl'h doli z ulltuholirkýo,h rod.ltJ 
Spomeňme si nopr. na najvacšiebo bndobného génia všotkých čias, Bcelhovena. 
lt!ol'ý tiež vyrásLol pri otcovi alkoholikovi, Aké povahové frLy si n1l1ulý L\1dvik 
ouniosol do zivoLO? N1,1vždy sa v 1'iom 2;akoronil sklon k podrážd(mos(i II uzuYro­
tost.i. Veru, keď pozorujeme trplt)'· osud dctí alkoliolikov, nrroz nás nupudnc 
n:l.yšlienka, či j.e růe lepšie byC sii-otou ako wa( oLca allcoholika. 

Otec olkoholilt obycajnc hlási svoj príchod domov tar.lrnvou rtioclzo111 niAkofko· 
násobným i.akopnulí111 do pruhu dverl, čo, p1·a,·da, sprovúdza kliaulm u nad,ivka­
roi. Taký oLec by ru::il vLedy vidieť svoje ustráchanó tleli. frh 1>refakané o•~i, ako 
čast() otvoren)'ln oblokom utekajú z vl1;1s111ého domu pred ním, prf'd zhýralým 
otco111. lt•n aby u11ikli natlávlrn111, týrnniu a Litke. Akó gpomienk;v muže maC 
dicťa 110 tukýto domov, nu tnkéto dťlstvo? 

V kniho nniv. prof. A. Jurovskél10 „Sú lad v roclinuorn živote" si mladý urn· 
turanl t.nkto spomirra na svojho otco: ,.Otec čns l o pf jal, a kN[ p1•i~icl domov 
opitý, bil M\'nj11 m1111žf'lk11 (moj11 11111tk11) i 11ás deli, M11tk11, lll'Hih,, s($l1'u u ja 
sme sn hutlne uavla.kali u vcfu nocí prcspnli u inýrli fud( ... Domov smr• sn 
vn1csli len ráno, keď oLec už vy1riezvel. l<eď bol:i v dedine sva<lLu ald,o hostiu,.'\, 
museli swc (sť hfi1dať otca aj poza domy a humnť1, aby t,im 11iekile, opitý, 
v ~nohu nornmrzol. Vrru 11l.'jerln11 noc :;me prcbdl!li., ." 

Je zruime, že deLl aUwholickýoh todičov mnj(t ,·yššiu ůojčc11sk1í ú.rnrtnosť. 
že sa oncsk.o:rujú ,, ra!ltC, irh telcsná -viílrn je mrmšia, ak{l prlemen1ti leiesuá 
váha normúlnych, zdruvých del! icl, veku II sú n1\ehyl11eisic k chorob(im. Aj 
vfskyt ~labomyse>l'no~ti. rpilepqic n r<h:nyc-11 du~rvuS,rh pOl'Íl1•h J" ,\nst<•jši u deli 
alkoholickýcli 1·oiličov. Deli lu Lrpia za viny 1·odiilov. za viny, ktoré ony nespri­
cbali. Kto <láva p.rávo opijajúcemu sa otcovi ničiť rodinný fJvotí1 <\kým právon, 
okráda o šťnstie a rndos( 11vo;jc dcti? Akým právo111 vrnždi ich dttševný i telcs1Jý 
život? Kto dá odpove,r na Lielo vóžn.e a stúlc ozehavó olů.zky? 

No ani mntlty nebývajú bez viny. l(ofko máme ešto takých pridájajúcich ma­
tiek, čo z nevedomosLi p.ijú čierne pivo alél>o červené víno, aby VN1j malí viac 
mlieka pre svoje dieťQtko. V skuločnosti im mlieka .ncpribúdp, ole 1,ato olkohol 
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sa za niekol'ko minúL dostane až do materinského mlieka a s ním aj do delSkého 
orgaruzmu. A nervový systém dieťaCa je .taký jemný, že ho aj najmenšia dávka 
alkoholu omámí, ha priam ot1'ávj. 

Avšak alkohol ohrozujo deti aj inak. Korlci rodičia napr. dávajú svojim deťom 
do čaju rum alebo iné lieboviny, koflú l'Ocličia prek.raču,jú lel~átom p11edpisané 
dávky medicinálnych vlo, kloré ohsahujú až 10 % liehul Mnohí rodičia si myslía, 
ž.e keď dieťa.ťu neškodí medicinnlne vino, možu mu dávať aj iné vmo. AJ:ebo čG 
povedať o rodičoch, kLorí svoje dieťa pravidelne vocl.4A do hostincov aleho ka­
viarní? Zvyk je na svojom začiallrn slabý ako pavučina, no na konci silný ako 
reťaz. ZivotoP,isy mnohýcl1 notorických alkoholikov ukazujlÍ, že základ k foh 
pijanstvu sa kládol už v detslve, a to ~sto pci podobných nevinných príle3i­
tostiach. 

Z výchovného hl'adiska sú ešte stále závaŽJcym problémom oblievačky, naro­
de.l,liny, meniny a iné, u -nás íak obfúbené slávnostné prfležitosl i pre deti i dospe­
lých a ktoré si mnohí rodičia bez alkoholu ani nevedia predstavif. Neraz vzniká 
dojem, ako kehy sme okrem alkoholu nemali pre deti žiadne iné nápoje. V sku­
toěnosti sa však deti 1).eurazia. ba omnoho lepšie si pochutnajú a sa 7..abavia, keď 

! 

sa im pri rozličných sláv· 
nostnýc,h príležitostiach 
ponúlme miesto aUroholu 
dobrý ovocný nápoj, pra­
vá ovocná limonáda, ovoc­
ný sirup, mušt a pod., 
ktollými pot-ravinál'sky 
piiemysel hojne začina zá­
sobovať naše obchody. 

No pre dieťa nnjnebez· 
pečnej~ je nevhodný, zlý 
prlklad rocličov. Deti rady 
napodobňajú dospelých a 
to, žial', najvinc vtedy, 
kecf si to uajmenej želá­
me. NemlÍJ'lle lu na. mysli 
pr.ťk:lad vyslovených al­
koholikov, ale aj príklad 

• . LH B • lzv . .,cw.ernycn. . a moz· 
no povedaf, Ž€/ mieme 
pijanslvo je z výchovné· 
hi, hr adiskn vari najne­
bezpečnejšie. Z notorické­
ho alkoholika si dieť!l ne­
berle príklnd tento 
príklad skor odpudzuje -
avšak mierne požívanie 
alkoholu pri každej, i naj• 
menšej a najnevinnej~ej 
prileiitosti. posobí na die­
ťa vefmi príťažlivo. Dieta 
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jo rndo, kcď svojich rodi~ov vidí šťastných, a proto znčínn )tlof k nlltoholu 
klodn)· v;,;ťah a aj snmp sa zn ním začínn 1 inhnuť. 

V záujrne protinlkoholickej výchovy tl'eba, aby rodičia, keď sa už pl'i rozlič­
nýuh 1·oclinuých u priuicrských posc<lcninch nemožu bez alkoholu o,hlsť. 
ospoň dcťon1 obmodzovoli na ne prístup, n!cbo aby ích prípndne organizovali 
mimo l'Odinnfho prostrf)din. :Z výthovného hfndiska je pot-rebné aj t,o, aby rodiřiu 
111.'nc•r,híwali nlkuhol v hyiu vornl' pl'Í~t111111ý. \ý~kumy uknzují,, 7.e nici v1ietci 
alkoholici pocltúdzajú z alkoholických ro<lí,u, u.lc prá.vc z rocUo. k<lo su pilo len 
tr\ierne a kde deti 1nohli pil' prcto, že nlkohol bol domn, že si ho každý m ohol 
vziuť o 7.P so 1111 n~jnký f<'n vypilý pohilťik nchfmiťlo lu·ivým oko111. 

Pi·uvda. uajvi.ičšúu nobezpcčcnsLvom pre dioťu je hostinec . \' lmnto prípadc 
si n,esprilvnc pocinnjť, l,j rorličio, ktorí dioťn posielojtí prnvidolnc do hosti nN1 
po pivo. l)ic1'11 si !Hl (lťO~l.l'NliL• hosti11,·11 poNfupne :t.\•yk(, (\ opilS· ,~loq•k pres.L{iva 
v ňoru , yvolii\-u.C h.ri>zu, ule si:ivu sn mLt skck zd.l'ojom sru.iechu u zábavy. Ba nie 
Rit zricdkoY<1 prípndy, že dc1i ohdiv11jí1 notorických alkoholikov najmi\ pri 
rozlř<~nýrh st(1vk11nh, 11ap11• k111 yypijP nnjviur piYo, klo znc>.sir nnjvinl' de~1il{11ov 
n pod. Dť'li n~Lu nemajť, dosť skú~ťllt1!<IÍ: Keby uiekto vypil pať Ji11·01 1·t>dy. _po, 
khlduli by to ozun zn hlúnos(. nlť kecl' alkoholik vypije na jeden tlťtšok pi:iC litrov 
pivn. to sn im noraz jn\'Í ako vt>J'kó h1•dinsivo. 

\' z(iujme proLiulkoholitkej Yýcho,y. pravda, nestači dieťu pred záporn"''n,i 
p1ikl1\dmi alkol1olikov ibn chr1\niť. Tťobn mu predklnd.nC oj priklncly klndnř. 
Upozol'1iujmc clcti 1111 vy11ilrnjť1cirh ;porlovc•ov. vedr.ov - mlíulcž ai irh Lnic r(H.l:i 
beríe zn vir,oť! - a kLoťí pr{1ve pl'e!o nieč() vo svcte zi1arne11ali u v ~ivofe nicčo 
dok~zali, že ~11 do~ledne zch·:í.iavnli alkol,oln. Avšnk r01:hod11jí1<'i význarn Lu m:í 
kužclodcnný pl'ikln<l s:mtotnýrh ťodičov. V tejto súvislo~ti si s[)Olnl11a111 nn jede11 
slávnostný rodinný večierok. Okolo stola scdelo niekofko rodičov s clcCmL. Tu 
:r.rn:r.u jrden z ot<·ov odložil svoj pohrír u. 01lmietol ,fnlrj plť. Nn dohov,irunio 
hoslltťr11, že• vt•,r trod1}t v[nn hy mu iste nťzašlcodilo, odpovedal: .,To jo 111ož110 
p1'av<la, nle I u. hra. M:'ŮÍ 111c)j ~y11, kluri\11111 ~om a aj clwe111 byť ,·o v~el kom 
vzoro1n. Ak ja oehudem piť. ucbude Jliť oni on, nle ak Ludem piť, bude nasledovať 
mó,i príklu<l. A I o b}' som 11eťhccl,'' 

• ......... , ................. , .............. ~"""'""' " """"""' .......... ~""~~ , 

Vážená redakcia ! 

Nn mojom prncovisku vznikni spor Cl nit•korko 01(11ok, klOl'(Í \'{,111 preclkla1Jr\m. 
Bol by som rád, keby slti mi na ne odpovedali. 

FRANT. FTOl:lrNKA 

?,i.ah :alnulnl domo. žincl,u lt11ižku. Ui:iu,{ mu clcí z predmelu plitorlnL be:r. toho, 
že b1J Ito $1.ůšal. Je to .-1prá~,11e? \ 

Znúmky z prcdn1et.11 diívnmr zn vrdomoeti žiakn. Dí,vnť 1.11úmk11 z pro1hne1n 
za výcho,né nedostatky :i,ir.1ka je Ledn nesprll.vne. Učitcf si mohol poz11u111enať, 
že sa ~ok nezachoval tak, ako sa mal a potom upJatňovof zo.iženlc zná'mky 
z ohovll-n.in. Namiesto ncsprávneho zn.ámkovo.niu mul 11čitPť žinkn sý~lcnintio'ky 
sledovoť . 

Ncz. ostatné. otázky budeme p1'inášať oclpo1•ede postupne. 
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