
V dôsledku automatizácie a mcchnnlw
cie presúva sa postupne tnžisko Iudskej 
práce z oblastl fyzickej do oblasti psychic
kej. Operátoľ napr. riadi komplexný vý
robný proces, pričom jeho hlavnou čin
nosťou je evidovanie informácii, ktoré do
stáva v podobe signálov z riadiaceho pultu 
a na ktoré reog1,.1je ovládaním tlačidiel a 
iných zariadení. Operátor sa tak stáva 
medzičlánkom mcdi,1 dvoma nerovnomer
nými pťocesml: medzi procesom vnímania 
a spracovania zložitej sústavy signálov a 
111ed:ti procesom odpovede na informácie, 
a to formou minimálnej pohybovej reakcie. 
Preto nie div, že práve prvá zlotka tohto 
procesu - vnímanie a rozlíšenie signálov -

dostáva sa do popredia pľi výskume pa
lťičných vedných odborov. 

Zra,kom prichádza najviac informácii 

Pri akejkoivek činnosti najviac infor
mácií, potrebných pre vykonávanie a kon
trolu pracovných._ úkonov, prichádza pro
StľednícLvom zraku. Z toho vyplýva, že aj 
akfi.koivek ujma na výkonnosti zľaku bez
prostredne ovplyvňuje množstvo a akost 
vykonanej práce. Nároky na zrak stúpajú 
tiež s počtom signalizačných zariadení. Od 
pilota sa napr. vyžaduje, aby evidoval de
siatky parametrov na prístrojovej doske. 
Počet povolaní podobne náročných na vý-
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konnos( zraku je ut notcľoz značný a čo
ťnz viac rastie. Preto sa začína klást veľky 
dôraz na výskum zitkladnýcb zložick zra • 
kovej výkonnosti, a to na ostrosť zraku, 
na farebné videnie t1 videnie v pľiestoťe. 

Ostrosť zraktL 

Za hlavného ukazovolefo zrnkovej vykc,n
nosll sa pokladá ostrost zraku. Ostťosťou 
zraku sa obyčajne rozumie schopnosf oka 
presne rozlišovat jemné detaily v rovinnom 
zrakovom poli. Za mleru ostrosti zraku sa 
pokladá obrátená hodnota uhlu, ktorý 
zviera oko s najmenším ešte roz.lfšeným 
detailom, a ako normn pre normálnu 
ostrost zroku sa udava uhol jcdneJ mmúty 
Podľa toho na vzdlalenosc 5 m moll by 
sme c„te rozlfšiC detail o veľkosti 1,5 mm. 
Situácia je však ovcra zložitejšia, pretožl.! 
oslros( :t.raku ovplyv1\uje viac činiteiov. 

Jedným z nich je sama stavba sietnice 
oka. Sietnica oka - ako je zname - sklada 
sa z čaplkov, nahustených v jej strede a 
umožňujúcich videnie pri dennom svetle. 
a z tyčinlek na perlCéť!I oka, kt-0ré umož
ňuJe videme za šera. 'ľo je príčinou znomej 
skúsenosti, že v noci Istý predmet vidíme 
lepšie, ak ho sledujeme trochu bokom oka. 

Úalším činiteľom je spektrálne zloženie 
svetla. Najlepšia vldite?nost je pri žllom 
svetle. Podiel červenej a modrej ía.ťbY 
zhoršuje vidlleľnos(, uko to napr. poznáme 
z CotogrnCickeJ lmnvej komory . Tento po-
1.natok je dôležitý nojmä prl osvctrovam 
pracovisk modernými svetelnými zdrojmi 

Experimentálne sa skúmal aj vply-. 
osvetlenia a vplyv kontrastu jasnosti po 
zadia a pred.melu. na ktorý oko pozera . 
Výsledky ukazujú, že tlelo vplyvy su pre 
ostrost zraku mimoriadne dôležité. Mnohe 
známe n overené poznaLky sa však eštn 
predsa na mnohých prncoviskách nedo
držlavnjú. Ich výskum je o to dôležitejší . 
že neexistuje priama závislosť medzi silou 
osveUenla a kontrastom na jednej strane -
a medzi ostrosfou zrnku na strane druhej 

Nnopak, extrémy pri.slabého I pľlsllneho 
osvetlenia môžu byť rovnako nežludúce. 

Pre zhot<,venle signalizačných zariadení, 
ktoré sa vnímajú v pohybe, plat.! poznatok, 
že ostrost zraku sa pri pohybe predmetu 
znižuje a pri ťycblosll 200 stupňov zrako
vého uhlu za seh,mdu klesá už n.1 10 11/h 
normú lu. 'ľo treba brat do úvnhy pri mno• 
hých signál.och , ktoré sn vnímajú v pohybe, 
napr. pri verkosti dopravných značlek, ná
pisov a pod. To platí sčasti aj o dlžke času, 
v ktorom sa signál podáva. Pri verml krát
kych inteľvaloch a prí zhorlícoých iných 
podmienkach rozlišcme signálu sa môže 
sCažit. alebo sa vôbec nepodurí. 

Pre ostrosf zraku je tcdo potrebné poznnt 
viac Cyzik1\lnych a fyziologických podmlc• 
nok a no 11tklade toho možno zlepšovať 
ctckt!vnosC pracovného výkonu a zmcnšo
vut unovltcrnosC zroku. Pre splnenie tejto 
požiadavky Je však dôležité oj niečo Iné. 

Podiel psychik11 na V1ikone zraku 

Zdalo sa, že dobrý zrak jednoznacnc 
podmieňujú len vhodné osveUenlo a zdra
vé oči, tedn fyzikálne a fyziologické čini
tele, a o Iných vplyvoch sa dlho unl neuvu 
žovalo. K paradoxnej siluác1I sa však do
spelo vtedy, keď sa objavili prvé pokusy 
vedeckými metódami zisťovat ostrost zra
ku. P1•I lom sa vychád:r.al<> zo skúsenosti, že 
norm{1lnc oko má rozlíAI! ešte práve 1,5 mm 
veľký det.on na vzdlnlenost 3 m. Urobili sa 
skúšobné vzory, pri ktorých sa Uelo pod
mienky zachovali rovnako a za Ináč rov
nakých podmienok (svetlo. kontrast a pod.), 
no výsledky boli rozdielne . Experimentálny 
výskum ostrosti zraku pomocou rozličných 
tvarov (pri ktorých všok veikost detailu 
no rozllšcnle bolo vsadc rovnaká) ukázal, 
že ich vldllernost je čosto celkom odlišnú. 
Tok sa do oblasti zrakoveJ výkonnosti do
stáva pojem tvaru. Dobre to bodaf pri 
zisfovuní ostrosti zraku známymi Snelle
novými typmi písmen, s ktorými sa už 
kAždý stretol. Pri skúške s ich rozlišova-
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nim uplatňuJc sa aj moment poznania, 
ktorý je pri rozličných písmenách rozličný 
a uplatňuje .sa prv, než sa písmeno vôbec 
presne rozlíši. Experimentálnym výskumom 
sa dokonca ukázalo, že aj zaradenie pís
mena do skupiny Iných písmen prináša inú 
viditernost, akú má pfameno, ak sa podáva 
samotné. Preto vznik.)o mnoho iných skú
šobnýcb vzorov, ako mriežka, šachovnicové 
vzory a naj.známejší z nich, Llµldoltov pre
lomený prstenec. Objavili sa aj pokusy 
zmodcrnizovat typy Snellenových písmen 

a prispôsobJt ich dnes uživaným typom, 
pretože Snellenove písmena tvarove zasta
rali a ich poznateľnost: je pre pozorovateľa 

sfažená. 
Na základe týchto poznatkov sa začali 

skúmat tvary a zoskupenia ľOzličnýc.l') zra
kových informácií. Uká7,alo sa, že požia
davky rozličných pracovný-eb úloh na roz
lišovaciu schopnost zraku sú kvalitatívne 
odlišné a že jedine priamy výskun1 na Iu
doch môže pomôct pri riešení a overovaní 
zreteľnosti n viditeinostl ro7.llčných dru-
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hov písmen, číslic, signalizačných znamení, 
cifeľníkov a pod. Pri ťiešeni týchto úloh 
začala sa v značnej miere zúčastňovaC psy 
chológia. Výsledky yýskumov a aplikácie 
.získaných poznatkov ukázali, že pri správ
nom zaradení pracovníkov vzhľadom na 
jch zrakovú výkonnosf sa podstatne zvý
i111a efcktfvnost práce, znížila sa nepodoť
kovosť a úrazovosť. Záľoveň sa ukázalo, že 
aj prispôsobenie tvaťov zľakových signá
lov má podstatnú úlohu na tomto zlepšení. 
takže otázky výkonnosli zraku sú nielen 
záležitostou samotného oka. 

Oko a centrálne vtdenie 

Sovietski bádatelia urobili takýto pokus: 
pokusným osobám podávali monok:ulárne 
rozUčné tmavé objekty na svet lom pozadí . 
Postupne zvyšovali osvetlenie a zároveň 
pôsobili zvukom metronóma (kyvadlového 
prístroja). Zvýšeným osvetlením sa zlep
šila vidilelnos( predmetov a zároveň sa 
vytvoril podmienený reílex medzi zvukom 
metronómu a zlepšením vidJleinosli. Ne
skôr pri rozlišovaní predmetov začala sa 
zlepšovat ostrosf ich videnia aj bez zvy
šovania osvetlenia, na púhy zvuk metro
nómu. Ukázalo sa zreteľne, že na výkone 
zraku sa nezúčastňuje len oko samotné. 
ale aj centrálne časti mozgu, ktoré zrak 
ovládajú. Aj tu sa potvrdila vedúca úloha 
centrálneho nervového syslému. Tento po 
znatok sa \' SSSR (i u oás) použfva medzi
iným aj pri liečenf pacientov, ktorí majú 
značne zníženú výkonnosť jedného oka. 
Dobre vidiace oko sa na dlhší čas zakryje 
a slabšie oko je prinútené na zvýšenú 
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funkciu. Výsledky sovietskych búdaLeTov 
ukazujú pťiemerné zvýšenie ostrosti zraku 
z IO 0/0 až na 60-80 0,0 normy. Pri lom zlep
šenie malo trvalý charakter . 

Iní sovietski výskumníci zasa zistili, že 
cvikom n prácou sa zlepšuje výkonnost 
zrnku najrnä v dôsledku signalizačnej 
funkcie rozlišovi,cej schopnosti zrnku so zre
leľom na požiadavky práce. Pri švarco
,·ej pokusoch pokusná osoba mala zabrá
nit pádu gule správnym výberom podnetu 
loľmy Landoltovho prstenca. Pli nespráv
nom ťOZlíšení podnetu sn gura odpojila od 
elektromagnetu a padala . Vp}yv motivácie 
a cvičenia spôsobil, že sa ostrost :r.ľaku 

zvyšovala až do 200 ° 0 oproti jednoduché· 
mu zisfovaniu zrakovej ostrosti. 

Už aj z uvedeného je zrejmé, že videnie 
ok1·em utvárania obrazu na sietnici za
hrňuje aj kôrové spracovanie podnetu 
z h!adl.ska jeho štruktúry a významu. Ta
kéto poznatky zvýrazňujú potrebu braC do 
úvahy pri výskume výkonnosti zraku aj 
centrálne činitele, ba možno povedaf, že 
len na základe týchto činlterov dá sa V}' * 

svetli( maximálne dosiahnutá ostrost zra
ku, ktorá dosahuje až pol sekundy zrako
vého uhlu. čo značí rozlíši C z !5 metrov 
dťôt hťubý asi 1' 100 milimetra. Tieto cen
trálne vplyvy na zrakovú ostrost sa dnes 
skúmajú z nového aspektu aj z h?adiska 
teórie informácií. Zii;tuje sa, že okrem re
cepčných poll na úrovni sietnice existujú 
aj recepčné polia na vyššej úrovni. Zmena 
fyzikálneho svetelného podnetu na nervové 
podráždenie sietnice a jeho dal§! prechod 
do centrálnych častí mozgu uskutočňuje 
sa osobitným zakódovaním signálov na 



každej úťovni. Pritom centrálne polia 1~6-
dujú celky, teda tvary a obrysy, a nie jed 
notlivé élementy podnetu. Tak sa pojem 
tvaľu z oblasti subjektívneho vnímania do
stáva do oblasti vedeckej analýzy. 

Uvedené skutočnosti viedli k tomu, že 
v Psychologickom laborat6r1u SAV v Bra 
tislave znčali sa. skúmat psychické vplyvy 
na výkonnosc zraku n najmä vplyv psy
chických činiterov na ostťOst zraku. Pra
cuje sa na porovnávaní viacerých typov 
skúšobných vzorov; ukázalo s;i, že je po
lrebné vyvinú! taký vzoľ na zistovanle 
ostrosti zraku. ktorý by podfn možnosli 
vylúčil iné nezachytitcrné premenné čini
tele n ktorý by umožnll rovnaké podmien 
ky pre všetky skúšané osoby . Po vyvinutí 
n overení takého vzoru bude sa skúmať 
čistý pľ!nos psychických činilefov pri 
ostrosti zraku ľ Ich rozličných vaľiáciách. 

Teória ci prax 

Doterajšie poznatky z oblasti výskumu 
výkonnosti zraku ukazujú, že riešenie teo
retických otázok má ďalekosiahly význam 
v Jednolhvých úsekoch života Okrem 

ostrosti zroku sa na jeho výkonnosti zú • 
časlňuje aj vldenie farieb a Pťiestoťové 
videnie a tieto činitele vo vzájomnej spä
tosti sa uplatňujú aj pri takých praktic
kých ulohá.ch, ako je konštrukcia signali
začných zaľladem, farebná úprav.a strojov, 
úpľava zorného pola pre žeriavnikov a 
bagristov, riešenie televíznych a radaro
vých obrazoviek. Treba vyriešiť viaceré 
problémy, medziiným napr. aj to, či je 
vhodnejšie hodnotit rontgenové obrazy lu
pou zblízka, alebo projekciou na plátno; 
lľeba hTad;:iC špecifické skúšky výkonnosti 
Zľaku pľe jednotlivé druhy práce v prie
mysle a pritom ne1.abúdaf, že rozhodujú
cim člnllcľom zrakovej výkonnosti - popri 
oku - zostáva človek ako celok s celým svo
jím zlc>žitým psychickým uspôsobením. Uve
dené poznatky ovplyvňujú aj bežné skúšky 
ostrosti zraku v lekárskej praxi. Prax opät 
prináša pre výskum nové podnety a získa
né poznatky stávajú sa podkladom pre 
komplexné teoretické riešenie, kde sa 
aspekty fyzikálne, neurofyziologické a psy 
chologické prelfnajú vo vzájomnej díalek
tickej jednote . 

Ro:lfen(I t11p11 plsme11, 1dor'1 sa poutf vajú no zlsfOľanlR os trosti :raku. Vtavo au .Snellonovc plsmond. 
(Podľa Sch ob!'rll) 
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