V désledku automatiziacie a mechanizi-
cie presuva sa postupne fazisko Iudskej
prace z oblasti fyzickej do oblasti psychic-
kej. Operator napr. riadi komplexny wvy-
robny proces, pritom jeho hlavnou ¢&in-
nostou je’ evidovanie informacii, ktoré do-
stiava v podobe signdlov z riadiaceho pultu
a na ktoré reaguje ovladanim tladidiel a
inych zariadeni, Operator sa tak stdva
medzi¢lankom medzi dvoma nerovnomer-
nymi procesmi: medzi procesom vnimania
a spracovania zloZitej siistavy signdlov a
medzi procesom odpovede na informacie,
a to formou minimalnej pohybovej reakcie.
Preto nie div, Ze prave prva zloZka tohto
procesu — vnimanie a rozliSenie signalov —

dostava sa do popredia pri vyskume pa-
triénych vednych odborov,

Zrakom prichddza najviac informacii

Pri akejkolvek ¢innosti najviac infor-
macii, potrebnych pre vykonavanie a kon-
trolu pracovnych tkonov, prichadza pro-
strednictvom zraku. Z toho vyplyva, Ze aj
akikolvek ujma na vykonnosti zraku bez-
prostredne ovplyviuje ‘mnozstvo a akost
vykonanej priace. Naroky ma zrak stupaja
tiez s podtom signalizatnych zariadeni. Od
pilota sa napr, vyZaduje, aby evidoval de-
siatky parametrov na pristrojovej doske.
Poéet povolan{ podobne naroénych na vy-
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konnosf zraku je uZ nateraz znaény a ¢o-
raz viac rastie, Preto sa zac¢ina klast velky
doraz na vyskum zakladnych zloZiek zra-
kovej vykonnosti, a to na ostrosf zraku,
na farebné videnie a videnie v priestore.

Osirost zraku

Za hlavného ukazovatela zrakovej vykon-
nosti sa poklada ostrost zraku, Ostrosfou
zraku sa obyé¢ajne rozumie schopnost oka
presne rozliSovat jemné detaily v rovinnom
zrakovom poli. Za mieru ostrosti zraku sa
poklada obratena hodnota "uhlu, ktory
zviera oko s najmensim eSte rozliSenym
detailom, a ako norma pre normilnu
ostrost zraku sa udava uhol jednej minuaty.
Podla toho na vzdialenost 5m mali by
sme edte rozlisif detail o velkosti 1,5 mm.
Situacia je viak ovela zloZitejSia, pretoze
ostrosf zraku ovplyviiuje viac cinitelov.

Jednym z nich je sama stavba sietnice
oka. Sietnica oka — ako je zname — sklada
sa z Capikov, nahustenych v jej strede a
umozZnujticich videnie pri dennom svetle,
a z tyCiniek na periférii oka, ktoré umoz-
fnuje videnie za Sera. To je pri¢tinou znamej
skusenosti, Ze v noci isty predmet vidime
lepsie, ak ho sledujeme trochu bokom oka.

Dal&im ¢initelom. je spektrdlne zloZenie
svetla. Najlepdia viditeInost je pri Zltom
svetle. Podiel ¢ervenej a modrej farby
zhorSuje viditelnost, ako 1o napr. poznime
z fotografickej tmavej komory. Tento po-
znatok je doéleZity najmé pri. osvetlovani
pracovisk modernymi svetelnymi zdrojmi.

Experimentalne sa skamal aj wvplyv
osvetlenia a vplyv kontrastu jasnosti po-
zadia a predmetu, na ktory oko pozera.
Vysledky ukazuji, Ze tieto vplyvy su pre
ostrost zraku mimoriadne délezité, Mnohé
znaime a overené poznalky sa viak eSte
predsa na mnohych pracoviskiach nedo-
drziavaji. Ich vyskum je o to ddleZitejsi,
ze neexistuje priama zdavislosf medzi silou
osvetlenia a kontrastom na jednej strane —
a medzi ostrosfou zraku na strane druhej.

Naopak, extrémy prislabého 1 prisilneho
osvetlenia mézu byf rovnako neZiaduce.

Pre zhotovenie signaliza¢nych zariadeni,
ktoré sa vnimaju v pohybe, plati poznatok,
7ze ostrosf zraku sa pri pohybe predmetu
znizuje a pri rychlosti 200 stupfiov zrako-
vého uhlu za sekundu klesa az na 109
normilu. To treba brat do dvahy pri mno-
hych signéaloch, ktoré sa vnimaji v pohybe,
napr. pri velkosti dopraynych znaciek, na-
pisov a pod. To plati séasti aj o dlzke éasu,
v ktorom sa signal podava. Pri velmi krat-
kych intervaloch a pri zhorSenyech inych
podmienkach rozlisenie signdlu sa mobZe
stazif, alebo sa vibec nepodari,

Pre ostrost zraku je teda potrebné poznat
viac fyzikalnych a fyziologickych podmie-
nok a na zaklade toho moZno zlepSovat
efektivnost pracovného vykonu a zmenso-
vat unavitelnost zraku, Pre splnenie tejto
poziadavky je vSak dolezité aj nieco iné,

Podiel psychiky na vykone zraku

Zdalo sa, Ze dobry zrak jednoznacne
podmiefiujit len vhodné osvetlenie a zdra-
vé ofl, teda fyzikdlne a fyziologické ¢éini-
tele, a o inych vplyvoch sa dlho ani neuva-
zovalo. K paradoxnej situdcii sa vSak do-
spelo vtedy, ked sa objavili prvé pokusy
vedeckymi metodami zistovat ostrosf zra-
ku. Pritom sa vychadzalo zo skGsenosti, Ze
normialne oko ma rozlisit efte prave 1,5 mm
velky detail na vzdialenost 5m. Urobili sa
skisobné vzory, pri ktorych sa tieto pod-
mienky zachovali rovnako a za ina¢ rov-
nakych podmienok (svetlo, kontrast a pod.),
no vysledky boli rozdielne. Experimentalny
vyskum ostrosti zraku pomocou rozliénych
tvarov (pri ktorych viak velkost detailu
na rozliSenie bola vSade rovnaka) ukazal,
Zze ich viditelnost je ¢asto celkom odlifna.
Tak sa do oblasti zrakovej vykonnosti do-
stava pojem tvaru. Dobre to badaf pri
zisfovani ostrosti zraku zniamymi Snelle-
novymi typmi pismen, s ktorymi sa uZ
kazdy strelol. Pri skdiske s ich rozliSova-

)

Vplyv rychlosti pohybu sie-

dovandho predmetu na
ostrost videnla.
(Podla Woodsonn)
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Fotografia F. Petrlika

nim uplatiiuje sa aj moment poznania,
ktory je pri rozliénych pismenach rozliény
a uplatiiuje sa prv, neZ sa pismeno vbbec
presne rozlisi. Experimentalnym vyskumom
sa dokonca ukazalo, Ze aj zaradenie pis-
mena do skupiny ingch pismen prinasa inu
viditeInosf, akd ma pfsmeno, ak sa podava
samotné. Preto vzniklo ‘mnoho inych skt-
Sobnych vzorov, ako mrieZka, Sachovnicove
vzory a najznamejsi z nich, Liandoltov pre-
lomeny prstenec., Objavili sa’ aj pokusy
zmodernizovat typy Snellenovych pismen

a prisposobit ich dnes uZivanym typom,
pretoze Snellenove pismena tvarove zasta-
rali a ich poznatelnosft je pre pozorovatela
staZzena.

Na zaklade tychto K poznatkov sa zacali
skumatl tvary a zoskupenia rozliénych zra-
kovych informacif. Ukdzalo sa, Ze pozZia-
davky rozlicnych pracovnyeh tloh na roz-
liSovaciu schopnosf zraku su kvalitativne
odlisné a 2Ze jedine priamy vyskum na Iu-
doch mobze pombef pri riefenf a overovani
zretelnosti a wviditeInosti rozliénych dru-
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Rozliénd vzory na skidku ustrnﬂn?:ruku. Velkost medzery, ktord sa md rozlidif, je mmr.lt? rovnakd;
vedialenost, z ktore) pozorovatel medzeru rozlidl, je vdak pri jednotlivgeh tvaroch roziiénd., Vzor 11

je Landoltoy prstence. (Podla Guilleryho)

hov pismen, ¢islie, signaliza¢nych znament,
cifernikov a pod. Pri rieSeni tychto tloh
zacala sa v znafnej miere zucfastinovaf psy-
chologia. Vysledky wvyskumov a aplikacie
ziskanych poznatkov ukazali, Ze pri sprav-
nom zaradeni pracovnikov vzhladom na
ich zrakowvd vykonnost sa podstatne zvy-
Sila efektivnesf prace, zniZila sa nepodar-
kovost a tGrazevosf. Zaroven sa ukdzalo, Ze
aj prisposobenie tvarov zrakovych signa-
lov mé podstatni tlehu na tomto zlepgeni,
takZe otdazky vykonnoesti zraku si nielen
zélezitostou samotného oka,

Oko a centrdlne bfdeﬂie

Sovietski badatelia urobili takyto pokus:
pokusnym osobam podédvali monokuldrne
rozliéné tmavé objekty na svetlom pozadi.
Postupne zvySovali osvetlenie a zaroven
posobili zvukom metronéma (kyvadlového
pristroja). Zvyienym osvetlenim sa zlep-
sila viditeInost predmetov a zarovenl sa
vytvoril podmieneny reflex medzi zvukom
metrondmu a zlepSenim viditeInosti. Ne-
skOr pri rozliSovani predmetov zacala sa
zlepSovaf ostrosf ich wvidenia aj bez zvy-
Sovania esvetlenia, na puhy zvuk metro-
nomu. Ukézalo sa zretelne, Ze na vykone
zraku sa nez2udastnuje len oko samotné,
ale aj centralne ¢asti mozgu, ktoré zrak
ovladajiu. Aj tu sa potvrdila vedica loha
centrialneho nervového systému. Tento po-
znatok sa v SSSR (i Unas) pouZiva medzi-
inym aj pri lieteni pacientov, ktori majua
znaéne zniZeni vykonnosf jedného oka.
Dobre vidiace oko sa na dlh&l ¢as zakryje
n slab&ie oko je prindtené na zvyfenu
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funkeiu, Vysledky sovietskych badalelov
ukazuji priemerné zvysienie ostrosti zraku
z 10 %, aZ na 60—80 Y%, normy. Pritom zlep-
Senie malo trvaly charakter.

Ini sovietski vyskumnici zasa zistili, ze
cvikom a pracou sa zlepsuje vykonnosf
zraku najmid v dosledku signalizaéne]
funkcie rozliSovacej schopnosti zraku so zre-
tefom na poziadavky prace, Pri Svarco-
vej pokusoch pokusna osoba mala zabra-
nif padu gule spravnym vyberom podnetu
formy Landoltovho prstenca. Pri nesprav-
nom rozliSen{ podnetu sd gula odpojila od
elektromagnetu a padala. Vplyv motivicie
a cvitenia spbsobil, Ze sa ostrost zraku
zvySovala az do 2009, oproti jednoduché-
mu zistovaniu zrakovej ostrosti. .

UZ aj z uvedeného je zrejmé, Ze videnie
okrem utvarania obrazu na sietnici za-
hriuje aj koérové spracovanie podnetu
z hladiska jeho Struktary a vyznamu. Ta-
kéto poznatky zvyraznuji potrebu braf do
uvahy pri vyskume vykonnosti zraku aj
centralne ¢&initele, ba moZno povedaf, Ze
len na zidklade tychto ¢éinitelov da sa vy-
svetlif maximilne dosiahnuta ostrost zra-
ku, ktord dosahuje aZ pol sekundy zrako-
vého uhlu, -¢o zna¢i rozlisit z 5 metrov
drot hruby asi /5 milimetra, Tieto cen-
trdlne vplyvy na zrakovii ostrosf sa dnes
skimaji z nového aspektu aj z hladiska
tedrie informécii. Zisfuje sa, Ze okrem re-
cepénych poli na trovni sietnice existuji
aj receptné polia na vyifej tirovni, Zmena
fyzikalneho svetelného podnetu na nervové
podriZdenie sietnice a jeho dalsi prechod
do centralnych ¢asti mozgu uskutoénuje
sa osobilnym zakdédovanim signalov na



kazdej urovni. Pritom centralne polia ko-
duju celky, teda tvary a obrysy, a nie jed-
notlivé elementy podnetu. Tak sa pojem
tvaru z oblasti subjektivneho vnimania do-
stava do oblasti vedeckej analyzy.
Uvedené skutotnosti viedli k tomu, zZe
v Psychologickom laboratoriu SAV v Bra-
tislave zacali sa skumat psychické vplyvy
na vykonnosf zraku a najméd vplyv psy-
chickyeh ¢initelov na ostrosf zraku. Pra-
cuje sa na porovnavani viacerych typov
skusobnych vzorov; ukizalo sa, Ze je po-
trebné vyvinuf taky wvzor na zisftovanie
ostrosti zraku, ktory by podla moZnosti
vyliaéil iné nezachytitelné premenné eini-
tele a ktory by umoZnil rovnaké podmien-
ky pre vietky skdfané osoby. Po vyvinuti
a overeni takého wvzoru bude sa skimaf
¢isty prinos psychickych éinitelov pri
ostrosti zraku v ich rozlitnyech varidciach.

Tedria a prax

Doterajiie poznatky 2z oblasti vyskumu
vykonnosti zraku ukazuji, Ze rieSenie teo-
retickyeh otazok ma dalekosiahly vyznam
v jednotliv¥ch lsekoch Zivota., Okrem

ostrosti zraku sa na jeho vykonnosti zi-
castnuje aj videnie farieb a priestorové
videnie a tieto Cinitele vo vzdjomnej spi-
tosti sa uplatfiuja aj pri takych praktic-
kych tlohéch, ako je konstrukeia signali-
zaénych zariadeni, farebna Gprava strojov,
uprava zorného pola pre Zeriavnikov a
bagristov, riesenie televiznych a radaro-
vych obrazoviek. Treba vyriesif viaceré
problémy, medziinym napy. aj to, ¢i je
vhodnejsie hodnotif réntgenaové obrazy lu-
pou zblizka, alebo projekciou na platno;
treba hladaf Specifické skuSky vykonnosti
zraku pre jednotlivé druhy priace v prie-
mysle a pritom nezabudaf, Ze rozhoduji-
eim ¢initelom zrakovej vykonnosti — popri
oku - zostava ¢lovek ako celok s celym svo-
Jim zlozitym psychickym uspdsobenim, Uve-
dené poznatky ovplyviuja aj beZné skusky
ostrosti zraku v lekarskej praxi. Prax opiét
prinasa pre vyskum nové podnety a ziska-
né poznatky stavaju sa podkladom pre
komplexné teoretické rieSenie, kde sa
aspekty fyzikilne, neurofyziologické a psy-
chologické prelinaja vo vzajomnej dialek-
ticke) jednote.

Rozlicné typy pismen, kioré sa poufivajii na zisfovanle ostrostl araku. Viavo su Snellenove plsmend.

(PodIa Schobera)
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