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Pravé ted, ve chvili, kdy &tenaf pfejizdi zrakem
tyto fadky, dochazi k zavéreéné fazi jednosmér-
ného komunikagniho procesu: ke sdélovani
néteho nékym a nékomu. A to se zcela urcitym
zamérem, ktery mi2e, ale také nemusi byt shodny
s u¢inkem. Pochopf adresat sdéleni pravé tak, jak
¢ pisatel myslel? Pfijme autorovy zaméry, nebo je
odmitne? A hlavné: bude nabizené sdéleni k né-
temu dobré, uZitetné? O tomhle viem se pisatel
(sdélovatel) miZe jen dohadovat, a tudiZ se muze
i mylit. Sance na pravdivé zhodnoceni G&inkl se
vysi, dojde-li ke zpétné vazbé; mame tu na mysli
pétnou vazbu zprostfedkovanou a ¢asové oddé-
enou. Vytvofi se v okamiziku, kdy si pisatel
vskutku ovéfi, co o jeho vytvoru soudi reprezenta-
fvni poéet &tenafl. Co z toho vyplyne? Pouze
urtita nalada pisatele, jeho spokojenost &i nespo-
kojenost. Zprostfedkovand a &asové oddélena
ipétna vazba je totiz pro viastni pribéh komuni-
kace k nicemu — slova jsou napséana, vytisténa, nic
u2 nelze zménit. Snad prFisté.

Jnak a nadéjnéji je tomu pfi dvousmémeé komuni-
kaci tvati v tvar”. Pfedstavme si, 2e by se &tenaf
apisatel posadili proti sobé a povidali si o0 mezilid-
ském dorozumivani. Situace se zménila, étenar
plestava byt étenafem, pisatel nic nepise, oba
jsou pfimymi uéastniky dialogu. Jeden néco povi-
04, druhy nasloucha. A ten, kdo pravé miuvi, mize
8 nejen hned ovéfovat, zda posluchaé rozumi
obsahu a zda souhlasi, & nesouhlasi, nybrz i bez-
 prostfedné pozménovat své sdéleni: néco zdlraz-
nit, opakovat, ménit tempo feci. Nejsou tu k dispo-
 Zici jen slova, do hry vstoupil novy a mocny &initel
= neverbaini (mimoslovni) komunikace: jak hia-
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sité &i rychle spolu mluvime, jak se u toho tvafime,
gestikulujeme... Zasvécenci soudi, Ze v b&Zném
rozhovoru dvou lidi jsou mimoslovni sloZzky komu-
nikace vyznamnéjsi neZ slovni obsah sdéleni.
Muz fika Zené: ,Ten svetr, co mas na sobé, ten ti
ale moc slusi.* Zkuste si tuhle véticku Fikat o sa-
moté nahlas. A Feknéte ji pokaZdé trochu jinak:
méiite tempo i hlasitost fedi a zdUraznujte rizna
slova. Variant je hodné a téméf kazda dava vété
se stejnym slovnim obsahem jiny vyznamovy
odstin. Dokonce miZe byt protikladny obsahu:
Jestlize vétu o slusivém svetru feknete silngj&im
hlasem, zdlraznite zdjmeno .ten“, protéhle pro-
nesete ,dle” a ,moc”, a navic se usklibnete a kyv-
nete hlavou — pak bude vase neuctivé poseistvi
jako celek znamenat, Ze se vam svetr nezamlouva
a doty&né damé vibec neslusi.
Z velké Skaly neverbalnich projev( si dnes vybe-
reme doteky.
Lékaf &i zdravotni sestra se dotyka pacienta; holi€,
pedikérka i kadefnice zakaznika, masér masiro-
vaného, maskér herce. Tyhle profesionaini doteky
maji jedno spoleéné: odbornik aktivné a pfesné
uréenymi pohyby & hrhaty manipuluje t&lem svého
klienta — a ten je pasivni, plné se podfizuje pra-
covni operaci. Dotekovy kontakt neni vzajemny,
nybrz jednosmérny. PoruSeni ,pravidel hry" -
tfeba tak, Ze by pacient poZadal lékafku, aby si na
chvilku vyménili role a pani doktorka se laskavé
natahla na pohovku — by asi bylo ponékud Sokujici
a dotekova vzajemnost by znamenala konec
prace a zatatek nééeho docela jiného. ;

Rowvnéz konvenéni doteky maji pomérné pfesna
pravidla, avSak pfedpoklada se uZ urcita vzajem-
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nost. Palfi sem pfedevSim podavani rukou pfi
setkani i louceni, v Polsku je spoleCenskym zvy-
kem letmé setkani rth muZe se Zzeninou rukou, ve
Francii je éastym spoleCenskym ritudlem objeti;
u nas zase zname trojobjeti statnikd u letadla.

Z jiného soudku jsou doteky, jimiz si sdélujeme
a utvafime jesté ne intimitu, nybrz sympatie, oce-
néni, povzbuzeni. V ¢innosti jsou ruce, které se na
chvilku setkaji; ruka téZ mi2e pohladit pazi,
ramena nebo viasy. Tento druh dotekovych kon-
takt( byva ¢asty v rodiné, ale nékdy jej najdeme
i ve Skole mezi vstficnym pedagogem a jeho
malym 2akem. A také mezi blizkymi pfateli, ktefl
si vyménuji signély sounéleZitosti a podpory. Jsou
to povétsing doteky kratké a nemaji nic spoleé-
néeho s erotikou, natoZ se sexem.

Zajmu odbornikd neunikly takfeéené transkultu-
raini rozdily. Jsou oblasti svéta, kde se lidé radi
a tasto dotykaiji, jinde je télesny dotek povazovan
za néco nezvyklého, ba pfimo nezadouciho. A tak
se rizné narody a kultury umisfuji na pfislusné
Skale — od vysoce taktilnich (dotekovych) aZ po
zcela netaktilni. Tfeba v Japonsku si nepodavaji
ruce, neznaji pfatelska objeti. Kdyz se tam na
nadrazi lou¢i nebo vitaji i velice blizci lidé, pékné
na distanc se uklanéji. V evropskych pomérech je
pocet dotek( OUmérny klimatickym podminkam:
¢im bliZe k jihu, tim vice doteku. Viastné by tomu
mohlo byt naopak. Kdy2 je lidem chladnéji, asi by
se meéli vice zahfivat i télesnym kontaktem.
Zfejmé nejde ani tak o pfirodni, nybrz o sociaini
kiima a tradice. Z evropskych narodl se pry
navzajem nejméné dotykaji Angli¢ané. | prosté
podani ruky je v Londyn& méné éasté nez tfeba
v Pafizi. Kdy2 jeden sociaini psycholog poéital,
kolikrat za hodinu se dotknou dvojice sedici v ka-
varné u jednoho stolku, zjistil, ze v PafiZi se tak
stane 110x, ale v Londyné ani jednou. Kam
bychom asi patfili my? Neni mi znamo, Ze by se
touto véci nékdo odbomé zabyval, Skoda. Lze
odhadnout, 2e budeme asi nékde uprostfed mezi
Londynem a Pafizi, ale spide bych sazel nato, 25
k Britbm mame v tomto sméru bliZe.

Rozdily v dotecich nejsou jen mezi jednotlivymi
nérody, najdeme je i v jedné a téze kultufe. Ziji
kolem nés lidé — nastésti jich neni mnoho — ktefi
se vyhybaji dotekiim jako Cert kfiZi a s hypochon-
drickou $titivosti odmitaji i podat bliznimu ruku.
Opaéni extremisté zase nezdrZenlivé a trapné
kaZzdého na potkani objimaji, hladi, placaji po
ramenou. U malych déti byvaji obé tyto krajnosti
projevem zavaZného stradani. Jestlize se dité bez
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nejmensich zabran a uz pfi prvnim setkani zatne
s kymkoliv vfele mazlit, je na misté podezfeni na
citovou deprivaci: takovému ditéti s velkou prav-
dépodobnosti chybl jedna matefska osoba, s nii
by mélo tzky, éasty a samozfejmé té2 dotekovy
kontakt. Ale také taktiiné zcela odmitavé dité,
které se s nikym nepomazli a od ka2dého se s plé
¢em odtahuje, miZe v sobé nést nepékné a2 kruté
zkusenosti s dopélymi. Poruchy a extrémy tu viak
ponechme stranou — vétsina z nas se pohybuje
nékde uprostfed mezi taktinim a netaktilnim
typem. Je to jeden z rysi individuaini charakteris-
tiky a jisté si zaslouZi toleranci. PotiZze vSak mohou
nastat v manzeistvi, kde jeden partner se rad
a casto dotyka — stale jesté nemame na mysli kon-
takty erotické — kdeZto druhy se svého druha
dotkne jen vyjimeéné a viastné nerad. Neni tézké
si pfedstavit, Ze oba budou v manZelstvi stradal,
zejména ten taktilni. Castéji to byvaiji zeny, ale ne
tak ¢asto, jak se dfive soudilo. Dotekovy nesoulad
se muze vyhrotit az v hiubokou dotekovou averzi,
zpravidla jednosmémou. A to uZ je zlé. Jestlize se



v intimnim prostoru bytu jeden vyhyba sebemen-
§imu doteku svého partnera, je na misté odborna
manZelska terapie, ktera byva dosti svizeina uz
také proto, 2e pfitiny jsou vielijak zamotaneé, pro-
pojené, nezfidka diouhodobé.

Tim jsme se dostali aZ do sfér intimnich, kde dote-
kovy kontakt neni prostfedkem spoleCenského
styku nebo pracovni operace ani vyrazem pfatel-
skych sympatii, nybrZ znamena opravdové
setkani dvou lidskych bytosti. Kdy viastné jsme
jeden druhému prostorové, a tudiz | dotekové nej-

blize? Je tomu tak pfedevsim v projevech matef-

ské péce a lasky, pfi sexualnim styku — a také teh-
dy, kdyZ dva lidé spolu zapasi, perou se.
Matefské doteky jsou nasim prvotnim, hlubokym
a nenahraditeinym proZitkem. Bezprostfedné po
narozeni se dité nejen dotkne, nybrZ pfimkne
a0 néco malo pozdéji pfisaje k mat&iné télu. Snad
kazda rodiCka zazZila, jak intimni kontakt s mali¢-
kym ditétem vyvold nesnadno sdélitelné pocity
wviastni slasti, stésti, Zivotniho naplnéni. A tyto
pocity jsou vzajemné: matka i dité spolecné sdileji
onen jedineény zézrak pokratovani Zivota novym
tivotem.

| pozdéji zlstavaji télesné doteky hlavnim pro-
stfedkem a téZ (Celem kontaktu matky s ditétem.
Dnes uz jasné vime, Ze psychika ditéte se kvalita-

tivné li5i od psychiky dospélého, takZe dité neni
jen nedokonalou zmenseninou nas starsich. Cim
je dité mensi, tim obtiZnéjsi je rozlisit jeho pocity,
city, pudové tendence, viemy a pfedstavy. Ve je
propojeno a prolina se v uréitém celku, v némz se
az pozdéji a postupné diferencuji jednotlivé sloZky
psychiky. Proto je péce o télesné potfeby ditéte
zcela a naprosto totoZna s pé¢i o rozvoj jeho psy-
chiky. PFi kojeni, pfebalovani i koupani se matka
ditéte laskypiné dotyka, mazli se s nim a tim oba
prozivajl i upevriuji dvé z nejzakladnéjSich Zivot-
nich hodnot — vzajemnost a lasku.
Matefska péce a pomérné dlouhé obdobi ochrany
lidského mladéte nam nedovoluji zapominat na
biologickou zakotvenost lidského byti; intimni
a Zivotodarné doteky nas spojuji s Zivou pfirodou,
kde ma své kofeny — pfesnéji fec¢eno jeden z ko-
fenl — i lidské sexuaini chovani. Vymény slov
i pohledu zaijisté signalizuji eroticky zajem, ale
teprve vzajemneé a zcela urcité doteky jsou nositeli
jednoho z nejhlubsich i nejcennéjSich prozitka &lo-
véka. Slova naznacuji, slibuji a pfipravuji pGdu
k tomu, aby mohla byt nahrazena vymluvnou feéi
dotekd, fyzického kontaktu. ,Bohaty cit je chudy
na slova, nema se kraslit, sam je krasny dost,”
napomina Julie Romea.

(V pFistim é&isle: Distance a pozice)




