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SOUHRN: O hysterickém manZelstvi se obvykle uvaZuje v pripadech, kdy do man-
Zelstvi vstoupila osoba s hysterickyim rysy. Ze systémové orientované literatury autor
prfevzal myslenku, Ze hysterickd osoba si Casto vybira za partnera hysterofilniho muZe
a jim je téZ vybirana. Tento model hysterického manZelstvi Clanek popisuje. Hlavnim
cilem sdéleni je rozliSit dal§i dva modely: manZelstvi s hysteroformnim muZem a si-
tuagni hysterické manZelstvi. V obou pfipadech jde o souZiti s dlouhodobymi hysteric:
kymi interakcemi, aniZ by do manZelstvi vstoupila hysterickd osoba. Tyto modely jsou
popsany a dokumentovany dryvky z kasuistik.

Clanek uzaviraji poznamky o vedeni poradenského procesu. Je rozdéleny do &tyf
fazi, které jsou stru¢né popsédny predevSim z hlediska jednotlivych diléich cild.

BBIBOObIl: O6 ncrepuueckoMm CyHpy:KecTBe OOLMHO TOBOPAT. B Cjyuadx, Korga B 6pak
BCTYMHJIO JHIO C HCTepHuecKHMM uepramu. M3 cuHCTEMHO OpPHEHTHDOBAHHOW JIMTEPATYDHl
ABTOp IPHHAJN HIEIO, YTO HHCTEPHYECKOE JIHIO HacTo HBOHpaeT Kak mapTHepa HcTepoduib-
HOTO MYZKYHHY M OH TOXKe H30Hpaer ero. Ty MeAejb HCTEDHUIECKOTO CYHNPYMecTBa HMEHHO
CTAThS OMUCHIBAET. [JIABHOH Mesbio COOOMIEHHS SBJSETCS OTIHYHTL [BE MOJENH: CYIPY-
JKECTBO ¢ HCTepO(OPMHBIM MYKUAHOH H CHTYAallHOHHOE HCTEpHYecKoe cymnpyzxectso. B oGe
HX CJIy4asiX 9TO KAaCaeTcs COMKHTEJbCTBA C IHPOJOJIKHTEJbHHIMH HCTEPHYECKHMH B3aHMO-
LeliCTBUSIMH, TIPII UeM He HYKHO 4TOOH B Opak BCTYHHJO HCTEPHYECKOE JHIIO. DTH MOZIEIH
OMHCAHBI M JOKYMEHTHDPOBaHH OTphBKaMu u3 Kasymeruk. CraTha sakaioyaecTs NpHMeda-
HUAMU O BeJEHHM KOHCYJbTAIHOHHOro mponecca. OH moJpasfeneH B yeThpe dassl, KOTOPHe
KPATKO ONMHCAHLI NPeKJe BCEr0 C TOYKH 3AEHHS OTAEJbHBIX YACTHYHBEIX IeJeH. B.

Cs. Psychiat., 79, 1983, No. 1, c. 39—45.

SUMMARY: As hysterical marriage usualy a marriage is described when entered
by a partner with hysterical traits. From systemic literature the author adopted the
idea that hysterical women often select hysterophil men and are also selected by the
latter. The paper describes this model of hysterical marriage. The main purpose of the
paper is to distinguish two further models: marriages with hysteriform men and
situational hysterical marriages. In both instances life with long-term hysterical inter-
actions is involved although no hysterical subject entered marriage. These models are
described and illustrated by episodes from case-records.

The paper ends by notes on counselling. It is divided into four stages which are
briefy described, in particular from the aspect of different partial goals. 0.

Cs. Psychiat., 79, 1983, No. 1, p. 39—45.
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Prostudovani literatury wvede ke zjiSténi, Ze o hysterickém mamZelstvi se
nejéastéji uvazuje jako o manZelstvi, do ného% vstoupila osobmost s vyraznymi
hysterickymi rysy. PFevaZujici individualng psychopatologické hledisko vede ke
studiu symptomatologie, interpersondlnich makitik a manévrd hysterické oso
by, adresovanych partnerovi. Terapie a poradenska intervence se zamerujl na
‘hysterickou osobu a na vytvafeni terapeutickych koalici s nehysterickym part-
nerem. Naznaceny pfistup i ppostup u nds rompracoval Plzdk (3, 4).

Ve studii R. M. Bergnera (1) je akcentovano systémové pojeti hystericke:-
ho manZelstvi jakoZto dynamické struktury wzdjemnych, dopliiujicich i posilu-
jicich se imterakei. Obdobng& [. Willi (5) chépe hystericky par jako neurotickou
jednotku, kde vzdjemné Gtoky i obrany tvori celostni patologicky systém, ktery
je vhodné mejen takito chéapat, nybrZ i jako ,jednoho neurotika® spoletng 1écit.
Oba autofi maji ma mysli manZelstvi, do néhoZ wstoupil hystericky jedinec,
ktery hledal a také naSel svého patologicky komplementdrniho pantnera.

Je vSak moZné i Gfelné uvaZit rozvoj dlouhodobych hysterickych interakci
vzniklych jako disledek souhry mrcitych osobnostnich rysd partnerti, meho ja-
ko diusledek mezvladnutych manZelskych ¢i rodinnych krizi, aniZ by musel kte-
rykoli partner vykazovat vyraznéjSi hysterické rysy pred manZelstvim.

Uvodni poznamky dovoluji formulovat hlavni cil tohoto sdéleni: mozligit
a popsat tfi modely hysterického manZelstvi a naznadit ndkteré terapeutické
a poradenské konsekvence.

Man#Zelstvi hysterické Zeny a hysterofilmiho muZe
Vybér a vzdjemnd volba

Vlastmi deficity vedou hysterickou Zenu k hledani takového partnera, tie-
ba i opakowvang, ktery by jeji medostatek vyvazil. Proces wybsru a vzdjemné
volby popisuji Bergner a Willi, z jejichZ praci zde vychazime.

ProtoZe hysterickda Zema je tvor infantilni, neodpovédny a emocné
labilni, potfebuje petowvatele, stabilizovaného Zivotniho partnera, ktery by mne-
podiléhal emocim. Hledd ,chyb&jici cdst sebe”, sméfuje k muZim spolehlivym,
nékdy i mavenek energickym, avSak jejich energicnost nesmi byt zamé&Fena na
samotnou Zenu, na jeji krehkost. J. Willi zdfiraziiuje, Ze hysterickd Zena poci-
tuje nejistotu a¥ strach pied-hlubdi intimitou, jmenovité pfed sexualitou. Prefe-
ruje proto manZela méné sexudlng aktivniho, ktery by ji byl spiSe rytifem a
ochrancem neZ dobyvatelem; nesmitedy byt prilis maskulinni.

Zde je na misté termin R. Bergnera — hysterofilni muZ to jest muZ,
ktery je wvyhleddvan hysterickou Zemou a sadm 'si hysterickou Zemu wybira za
manZelku. Byva spiSe mifenlivy, stydlivy, mirny, adaptabilni, avSak méngé hou-
Zevnaty a wve vSech smérech méné vykonny. Obdobné jako hysterickd Zena méa
i on zdvaZné deficity: sniZemou maskulinitu a sociabilitu, men$i energeticky
potencidl a minimalni emotni diferencovanost. Stejng jako hysterickd Zema
ma i hysterofilni muZ obavy z priliSné intimity, véetné sexu. A tak se dvé defi-
citni bytosti hledaji a neziidka machazeji. Pl hleddni a vyb&ru Zivotniho part-
nera mebyvalji zamébeny ma to pozitivni ve druhém, nybrZ pravé na to, co mu
(ji) chybi: on jako kdyby doufal, Ze ona ho ucini plhohodnotnym muZem —
ona ofekava doplnéni sebe o klid, objektivitu, stabilitu.

Vgvoj manZelstvi

Zatina idealizatni fazi, kdy oba jsou pFesvEddeni, Ze tem druhy je tim pra-
vym a jedinfm. On se jakoby cb8tuje — tedy komejsi, trp&liveé maslouchd jeji
vzruSené mluveé, obdivije jeji citovost a netuctovost; ona do ngj projikuje ne-
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dostatky: on je pfece tak wyzraly, klidny, rozumny. Postupné wSak oba spldcou
nad vyddlkem. PFesndji FeCeno ona hodng plate a on se ,opouzdiuje”. Jeho
puivodné mald dymamiénost je jeSté mensi, z maslouchajiciho mléenlivého muZe
se stava meposlouchajici milcici muZ, ktery k nifemu nezaujme jasné stanowvisko,
coZ u ni vede ke stale extrémmé&jSim ttokim a manévrim s cilem wyprovoko-
vat alespoil néjakou awtentickou reakci.

Pozoruhodny vyvoj lze zjistit v instrumentalnich oblastech souZiti. R. Ber-
ger povaZzuje za nejéastéjsi tento model: hysterofilni muZ plvodné ochotné na-
slouchal Fecem své hysterické partnerky, néco rozumného dodal, vysvétlil, po-
radil, jak to €1 ono wdélat, za¥idit. V daleko mensi mite to vSak uddlal ¢i zafidil
sdm. Postupné se vytvari situace, kdy krehka, infantilni a nerozumnd Zena vse
doma i mimo domov déld, vyfizuje a zafizuje, kdeZto on, jeji ,opora a ry-
tiT" se stdle Gastéji nachdzi ve stavu tplné medinnosti, nebo se zatne v&novat
néjakému individudlnimu konitkovi.

Lze si vSak predstavit i jinou variantu, neméné& <¢astou, kdy instrumentalni
oblasti souZiti jsou ve stavu tplného chaosu @ zanedbavani.

V dekompenzovnych fazich hysterického souZiti, které jsou stdle Gastdjsi
a hlubsi, proZiva Zena stavy hlubokého vzteku a muZ neménég hlubokého zne-
chuceni. On pro ni uZ meni Zadnou oporou, nybrZ hezcitnym sobcem a ona je
pro néj nepochopitelnym svazkem emoci, zdrojem neklidu a nevybiravych pro-
vokaci, jejichZ akéni radius se rozSifuje za hranice byfu.

Man-ieﬂnsttivi s hysteroformnim muZem

Hysteroformni (nebo téZ hysterizujici) muZ jednd dlouhodobd tak, Ze pro-
vokuje a posiluje hysterické jednani své pantnerky, kterd plivodné méla jen
minimdalni tendence k hysterickému chovami, héZné ve femininni populaci.

Kasuistika

Piiklad 1: dva a pllleté manZelstvi, u obou prvni, muZ md 35, Zena 32 let, maji
jednoroéniho chlapce. PFed tim mé&la Zena za svobodna dit8 a soufasnd vystudovala.
KdyZ bylo ditéti pét let, zemfPelo. Pak si Zena na inzerdt nasla nynéjSiho manZela.
Iniciatorkou névstévy v poradné byla Zena, kterd v exploracni fazi popsala vysoce kon-
fliktni aZ drastické souZiti se vSemi znaky jejich hysterickych projevii. Po mirném
zklidnéni souZiti byli oba zaFazeni do skupiny manZelskych pardl. Pri seznamovacim se-
zeni dostali za tkol spoleén& vymyslet idedlni, niéim neomezovanou dovolenou. Po
chvili ml€eni zacala Zena mluvit o pobytu v hordch. MuZ k tomu jen dodal: ,Bude tam
prSet.“ Pak Zena rozvijela fantazijni pfedstavy o spoletné cesid do Italie. MuZ jen za-
sydel, e nedostanou devizovy prislib, a ¥e stejnd nemaji penize. Po upozornéni, Ze jde
o pouhé fantazirovédni, a hlavné po té, kdy Zena zrudla a zvySila hlas, za¢al muZ pong-
kud kooperovat. Na dalSi sezeni skupiny priSla jen Zena, se kterou byly zevrubné pro-
birdny domadci interakce. V souladu s projevy muZe v dalSich sezenich se ukdzalo, Ze
manZel na nejriznéjsi afiliantni taktiky bud viibec nereaguje, nebo reaguje agresivitou.
Teprve aZ Zena zafne reagovat extrémné, aZ zaéne atakovar a kricet, je muZ ochoten
‘poslouchat a alespoii C¢astetné kooperovat. Postupné se tak v souZiti rozvinul a fixo-
val vzorek hysterickych interakci. Osobnostni charakteristiky Zeny nelze hodnotit jako
priméarné hysterické, osobnost jejiho manZela lze oznacit jako schizoidni.

Piiklad 2.: do poradny pfichdzi ctyFicetilety muZ poZadujici psychiatrické vy-
Setfeni manZelky, nebot je hysterickd a nelze s ni Zit. BEhem exploracniho rozhovoru
mluvi muZ klidnym hlasem o drastickych scéndch, od nichZ v8ak brzy a nezadrZitelné
odboduje s ulpivdnim na nevyznamnych detailech. Jen velmi obtiZné lze ziskat relevantni
informace o souZiti. ‘

Navitéva manZelky dokresli hysterickou situaci v manZelstvi, kde byl v poslednich
dvou letech velmi sporadicky sex a piil roku Gplnéd abstinence. Sexudlni kontakty sabo-
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tuje mu#, ktery sd&lil, ¥e ,nebudu to prece d&lat, kdyZ ona se poifad hada“. Dalsi
rozbor ukézal, Ze muZ doma, stejn& jako v poradn&, donekoneéna produkuje klidné,
zdanlivé logické, avSak zabihavé a neproduktivni monology na téma ,co se ma, je
spravné, Zadouci a naopak, co se nemd, je nelogické, nespravné‘. V priibghu poradenské
intervence bylo piesvédéivé demonstrovdno, Ze jediné na tvrdé protiddery Zeny byl
muZ ochoten prestat plané uvaZovat a zacit smysluplné jednat. VétSinou vSak urcitou
instrumentdlni dohodu brzy zaal sabotovat rozvijenim tvah o raciondlnosti a ,zdsadni
spravnosti® dohodnutého. A opé&t jen p¥i zvy¥eni extrémnosti projevit Zeny bylo s nim
moZné skuteéné rozumné jednat.

Oba wyhatky z kasuistik dokwmentuji predpoklad, Ze uréité dlouhodobé
chovani muZe evokuje, ¢i posiluje hysterické reagovani Zeny. V méng vyhrang-
nych pripadech miiZe celd situace imponovat jako manZelstvi s plivodn& hyste-
rickou Zenou.

Hysteroformniho muZe lze obvykle popsat témi vlastnostmi osob-
nosti, které ise uvadéjl u schizoidnich a psychastenickych povah: pedanterie,
sklon k planému mudrovani v sitwacich vyZadujicich b8znou akci, chudost klad-
nych emoci, a zejména paradoxni reagovani; to znamend, Ze na afiliantni pro-
jev masleduje lhostejnd ¢i hostilni reakce, kdeZto ma hostilni a extrémni cho-
vani se spiSe reaguje kooperativng. Dale je pro hysteroformniho muZe charakte-
risticka slab3i sexualni apetence a wvibec mechut k intimité a wielosti.

Situacéni hysterické manZelstvi

Jde o model hysterickych interakeci fixovany z obdobi parovyich krizi. Ne-
mame na mysli hysterickou reakci napiiklad na odhalenou nevérn, nybrZz rozvoj
hysterickych interakei dlouhodobého charakteru.

Piiklad 3.: témér sedmileté manZelstvi, prvni dva roky tmyslng bezd&tné, manZelé
tekali na byt; béhem této faze manZelstvi klidné, kooperativni. Po tfech letech se na-
rodilo prvni planované dité a brzy poté druhé, nepldnované. Jako prvni pfichézi do
poradny muZ v dob&, kdy Zena zadind paty rok pobytu na matefské dovolené. Rozbor
ukdZe oboustranné, hysterické interakce, stdle se zesilujici. Zena akcentovand vyg&itd
muZi nezdjem o rodinu, vlaZnost k détem i k ni a produkuje GCelové symptomy; muZ ji
Iitostivé vycCitA zejména to, Ze neuzndvd jeho zdsluhy o hmotné blaho rodiny a Ze si
nevaZzi jeho védecké prdce. Posledni rok je souZiti piné neklidu a dramatickych stiet-
nuti: ¥ena se hrouti do neurotickych priznakti, muZz se drZi za hrudnik a kFici, Ze
na néj jde infarkt. V matrimonidlni ani osobni anamnéze se nepodafilo u Zadného
Z nich zjistit jakoukoli akcentovanost osobnosti.

Z rozboru obdobnych pripadd vyplynulo, Ze situatni hysterické interakce
vznikaijl zejména:

— pPi zmé&ndch Zivotniho stylu (jmenovité v obdobi po ndstupu Zeny na
MD a po wkoné¢eni stavby rodinného domu ve meéstech];

— pfi zmEné pozice muZe v zameéstnami. Pozorovall jsme rozvoj hysteric-
kych interakei po té, kdy plvodmné spokoijeny submisivmi manZel byl povéfen
vyznamnou Tidici funkei;

— pfi doriistani déti, kdy se celkov& labilizuje partnerskd situace a ko-
neéné

— pli zéakonitém mesouladu obdobi pEibliZovani a oddalovani muZe a Zeny
v prvnich fazich spoletného souZiti.

Dosud jsme mepozorovali rozvoj situacnich hysterickych interakci v man-
Zelstvi pii tak zavazZné udalosti, jakou je hrozici manko, tmrti, nebo zavazné
onemocnéni v roding, ¢i t8sné po mi.
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Diskuse
Pozndmky k vedeni poradenské intervence

Odbornou pomoc vyhleddvaiji partnefi z hysterickych manZelstvi jakého-
koli modelu [wvéetné téch, které zde neuvddime) zpravidla v situaci totdlni ro-
dinné dysfunkce, kdy vSechny zakladni oblasti souZitl jsou naruSeny — od in-
timniho Zivota pfes provoz domdacnosti aZz po petovatelsko-vychovné tGkoly man-
Zell. Takové situace mé dva protikladng pisobici aspekty: zpravidla ji oba mamn-
zelé proZivaji jako meudrZitelnou a tudiZz jsou motivovani k néjaké zméné; na
druhé stramé pri totdlni dysfunkei rodinneého systému md Fada manZelstvi pro-
blematickou prognozu. Navic byva u kaZdého z manZeld mimofddné silnd ten-
dence obvifiovat druhého partnera. S tim souvisi ofekdavani, Ze pri odborné
intervenci bude objektem pée ,temn druhy“ @ od odbornika oba oGekavaji,
Ze od pocatku s nimi vytvoli koalici, sméfujici k represi druhého partnera a ke
zmenam jeho jednéani ¢i dokonce osobnosti. Je proto od prvniho kontaktu ne-
zbytné, aby terapeut zameérné a védomé blokoval tyto destruktivni koalice, coZ
viibec meznamend, Ze v pribéhu celého poradenského procesu mebude sam Fidit
a vytvaret doctasmé a terapeuticky zdtwodnéné koalice.

Odmitani voucované koalice v jpocatcich poradenského procesu je mimo-
Fadng obti#ny dkol m¥ také proto, Ze ,zklamany“ klient ma vZdy po ruce moZ-
nost sabotovat terapeuticky proces tim, Ze svou Gcast prerusi, coZ se také ne-
zi'idka stava.

Jednim z manévrit v poCatecnim stadiu terapie, adresovanych ob&ma part-
neriim, miZe byt zesilovani ipociti vlastni viny za selhani souZiti a vytvareni
presvédceni, Ze tim chybné jednajicim partnerem je kaZdy z mich. Proto v ini-
cidlnich fazich byva micelné nebagatelizovat dysfunkénost souZiti, nybrZ maopak
akceptovat zdvaZnost a ndkdy iteZ wylicit kaZdému partnerovi chmurné
perspektivy hysterického manZelstvi. Ma-li se tento zdmér dafit, je vhodné vést
prvnich mékolik sezeni individudlng s kaZdym partnerem gzvlast. Pracujeme-li
od potatku s manZelskou dwvojici, nartistd mebezpeci mnezvladnutych konfron-
taci, posilovani patologickych interakci za tCasti terapeuta, avSak mikoli pod
jeho kontrolou. Podstatné je, aby se pravidelng dostavovali k individualnim se-
zenim oba partneri zhruba ve stejné casové mire. Pozdéjsi spolecna sezeni po-
vaZujeme za nezbytnd a ncelnd, pokud ovSem jsou na né oba partneri (vEetn#
poradce) dostateém& pripraveni. Mame zkuSenosti s pozitivnim tGéinkem skupi-
novych sezeni manZelskych périd, kterd navazuji na individualni préci (2].

Je moZné schematicky natrtmout CtyFi etapy a jednotlivé diléi cile odborné
intervence zaméfené ma hysterické mamnZelstvi. Jejich rozliSemi by mélo byt zie-
telné ve veédomi manZzelského poradce, pii vlastni praci s klienty se vSak jed-
notlivé etapy pirekrywaii.

V prvmni féazi, spocivajici v individudlnich sezenich, se poradce orien-
tuje v matrimonidlni situaci a soucasné usiluje o to, aby se hostilni zamérenost
- na douhého partmera transformovala v uvaZovani o sob& Ve vSech modelech
hysterického manZelstvi byvd jevova stranka souZiti i interakci podobnéa. Pro
posouzeni perspektiv souZiti, a zejména pro volbu strategie i taktik terapie, ma
vyznam rozlisit, o jaky model hysterického manZelstvi jde. JestliZe jde o si-
tuacni hysterické manZelstvi (kiteré muZe imponovat jako manZelstvi s hyste-
rickou Zemou), bywvéa prognoza priznivd, 'a je moZné uZ po dvou individudlnich
sezenich piikrocit k spoletnym sezenim, zamgfenym na instrumentalni oblasti
souZiti. Jde-li o manZelstvi hysterofilniho muZe s hysterickou Zenou, lze pléano-
vat prodlouZeni faze individudlnich sezeni. Prognézu povaZujeme za relativng
piiznivou tehdy, jestliZe se poda¥l v prvni fazi poradenského procesu soustie-
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dit posz»o-m-owswt kaZdého partnera ma jeho vlastni vzorky chovani a ddle, jestliZe
oba partneiri pFistoupi na pomgmé dlouhodobou psychoterapeutickou praci.
ManZelstvi s hysteroformmnim muZem je obiizné restrukiurovatelné do prijatel-
ného kooperativniho souZiti; zde byvd na misté klast diraz na minimalizaci
otekavani partnerky. Pokud neni schopné ¢&i ochotnda podstatnd redukovat swvéa
otekavani, a ma dostatek sebedveéry, je namisté nedoufat v uchowvani man-
Zelstvi.

Prvni fdze by méla byt uzaviena zformulovanim terapeutického kontraktu, v ném#
se na spoleCném sezeni sladi oCekavani partnerii s nabidkou poradce, stanovi diléf
cile a odbornik predem informuje o dalSim postupu. Upozorni na rizika, jmenovité na
to, Ze v urCité fazi spoluprdce zac¢ne jeden, a jindy op&t druhy, sabotovat dosaZené
vysledky a bude mit tendenci preruSit spolupraci. Podotykame, Ze tyto tendence jsou
zcela zakonité. JestliZe terapeut dospél k zavéru, Ze jde o situacni hysterické manZel
stvi, pak byva v ramci terapeutického kontraktu vhodné ob8ma jasné sdélit, e dalsi
sezenl budou jen skupinovd. P¥i jinych typech hysterického manZelstvi jsou nutna
i déle obfasnd individudlni sezeni, coZ by op#&t m&lo byt sdéleno.

Druha faze se prevazné zameéfuje na instrumentdlni oblast souZiti
v roding. Jejim dilé¢im cilem je jedmak relativni gzklidnéni situace a vmeseni mi-
nimalniho Fadu do chaotického Ziti v domacnosti. Konetné je mesnadnym cilem
dovést partnery k rozliSovéni oblasti emotné vztahovych (véetné intimnich) od
nezbytnosti zabezpetovat instrumentalni oblasti a petowatelsko-vychovmé dko-
ly prodiny. Nékteli parimeri memaji diskuse ma toto téma radi, povaZuji je za
irelevantni; soudime, Ze je zcela nezbytné vmanévrovat oba ‘partnery ma Sspo-
letnych sezenich do konstruktivni programujici diskuse ma uvedené maméty,
a to veéetné konkrétnich dohod.

Tato druha faze je uspéSna tehdy, jestliZe se alespoll relativné& zklidiiuje situace
v roding, a jestliZe doslo k dodrZovanému (byt ne vZdy vnitin& piné akceptovanému)
znovurozdéleni kompetenci a povinnosti v instrumentalnd vychovnych oblastech Ziti
v roding. DiileZitym znakem je ubyvani projevit vzajemné hostility a obvillovdni, coZ
vytvdarl podminky pro hlub3i kooperaci manZelli, vyplyvajici jiZ z akceptace sebe i part-
nera. Jinak Ffeceno, vytvaii se prostor a nekteré podminky pro oboustranné prijeti po
stoje, Ze kaZdy z partneri md svou vlastni odpovednost i sebetdctu, kterou si nemusi
oveérovat ¢i posilovat patologickymi manévry.

Treti faze se obvykle prolind s predchazejici, do popPedi se vSak
dostava tsili o sladéni vzdjemnych ofekévani partmertt od souZiti, od sebe i od
druhého. Jestlize k restrukturaci ofekédvani prikrocime predcasng, je madéje na
pozitivni efekt mald. ZdaleZi nma m odelu hysterického manzelstvi, kdy tak
terapeut mcini, a jaké techmiky zvoli. JestliZe se jiz alespoll Céstetnd de-
senzibilizovala pozjitfend matrimonidlni situace, pokud se dospglo alespoii
k nékterym fungujicim dohoddm w instrumentdlng vychovné oblasti a kdyZ oba
usiluji o sladéni a rekomstrukei otekdavani, pak je Gcelné wwvaZovat o zatFazent
dvojice do skupiny manZelskych parti. UkdZe-li se vSak, Ze maptiklad hystero-
formni muZ ma v sob& zabudovdny hluboké tendence jednat tém@f¥ v kaZdé
interakci nekooperativng, je skupinova prace zbyteénd, a je whodné pokratovat
v individualnich €i dyadickych sezenich, pokud wvibec pokradovat méd smysl.

Ctvrtd fdze se soustfeduje na vytvareni @ posilovdni kooperativnich
interakeci mezi partnery, véetng zamdFenosti na zcela konkrétni zpfisob jednéni
v situacich emocnich rozlad vlastnich i partnerskych.

Nedomnivdme se, Ze by v rameci poradenského procesu bylo moZné aspiro-
vat na hlubsi restrukinrace osobnosti manZeli. PovaZujeme za dostatetné a
vlastné za nuéelng, jestlize cely poradensky proces se ze strategického hledis-
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ka zameéruje na tGpravu vzajemnych interakci v roding, coZ ovSem nevyluduje
(zejména u nékterych modeld) takitickou zaméfenost na osobnostni vzorky cho-
véani. K prdci zamédené na interakce v rodinném ¢i manZelském systému je ne-
zbytné vhodné ,emocéni klima® kdy kaZdy partner jednak zatne akcep-
tovat sebe, pFijimat odpovEdnost za své jednéni, a soutasn®g zatne akceptovat
svého partnera. JestliZe se nevytvori alespoil zarodky této akceptace (kterou
neni nutné vymdhat hysterickymi, hysterofilnimi ¢i hysteroformnimi provoka-
cemi), byva poradensky proces malo nadeéjny.

Jednotlivé faze dlouwhodobé poradenské intervence do hysterickych man-
zelstvi uvadime jen v hrubém nacrtu. Zevrubné&jsi popis a zdhvodnéni strategii,
taktik i technik, jejich variant wvzhledem k modeltim hysterickych manZelstvi
i vyvojovym fazim souZiti, popis moznych rizik a selhdni — to vSe vyZaduje sa-
mostatného propracovani.
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