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I. Plaňava 

SOUHRN: o hysterickém manželství se obvykle uvažuje v případech, kdy do man­
želství vstoupila osoba s hysterickýim rysy. Ze systémově orientované literatury autor 
převzal myšlenku, že hysterická osoba si často vybirá za partnera hysterofilniho muže 
a jim je též vybírána. Tento model hysterického manželstv! článek popisuje. Hlavnim 
cílem sděleni je rozlišit další dva modely: manželství s hysteroformnim mužem a si­
tuační hysterické manželstv!. V obou případech jde o soužiti s dlouhodobými hysteric ­
kými interakcemi, aniž by do manželství vstoupila hysterická osoba. Tyto modely jsou 
popsány a dokumentovány úryvky z kasuistik. 

Článek uzavírají poznámky o vedení poradenského procesu. Je rozdělený do čtyř 
fázi, které jsou stručně popsány především z hlediska jednotlivých dílčích cílů. 

Bb!BOJl:bl: 06 11cTepw1ecKOM cyrrpy.lKeCTBe 06b1<1Ho roaops!T , s cnyqallx, Kor,a;a B 6paK 

scrym!Jlo mrn:o C IICTepHqeCKHMH qepTaMH. J13 C!ICTeMHO op11eHrHpOBaHHOií JlHTeparyphl 

aBTOp rrpI1H5!Jl 1rn:em, qTO IIHCTep11qecKoe Jllll.lO qacro !136HpaeT KaK rrapTHepa IICTepoq>!IJlh· 

Horo My)Kq1rny H on TO)Ke H3611paeT ero. 3ry Me,a;eJJh 11crep11qec1rnro cyrrpy.lKeCTBa HMeHHo 

CTaTbH OIIHCbIBaeT. r JJaBHOH U:8Jlhl0 coo6ru;emrn llBJI5!8TCll 0TJlllqHTb ,ll;Be M0,ll;eJJH: cyrrpy­

)KeCTBO c HCTepocpopMHblM MY)l('!HHOH H CHTyaQHOHHOe HCTepH'!eCK0e cynpy.lKeCTB0. B o6e 

HX cnyqal!X 3T0 KacaeTCH CO)K!IT8JihCTBa C npo,a;OJI)KHTeJibHb!MH !ICTepH'!eCKHMH B38HMO· 

,a;eiiCTBIIHMH, npH '18M He HY.lKHO 'IT06bl B 6paK BCTYilHJl0 HCTep11tJeCKOe JlHI.\0. 3TH MO,ll;eJIH 

0ITHC2Hbl H ,ll;OKyMeHT!!posaHbl 0TpblBK2MH 113 Ka3yHéTHK. CraTbll 3aKJJJO'!aeCTll npHMetJa­

HIIHMI! O BeJieHl!ll KOHCYJibTaQl!OHH0fO npOl.\8CCa. OH no,a;pa3,a;eJ1eH B '18Tb!pe q,a3bl, K0TOpble 

KpaTI{Q on11caHbl npe)K,a;e acero C TO'IKH 3,!1;8Hl!ll OT,!1;8JlhHhlX qaCTH'IHblX l.\8Jl8H. B. 

čs. Psychiat., 79, 1983, No. 1, c. 39-45. 

SUMMARY: As hysterical marriage usualy a marriage is described when entered 
by a partner ,with hysterical traits. From systemic literature the author adopted the 
idea that hysterical women often select hysterophil men and are also selected by the 
latter. The ,paper describes this model of hysterical ·marriage. The main purpose of the 
paper is to distinguish _two further models: marriages with hysteriform men and 
situational hysterical marriages . In both instances life ,with long-,term hysterical inter­
actions is involved although no hysterical subject entered marriage . · These models are 
described and illustrated by episodes from case-records. 

The paper ends by notes on counselling. It is divided into four stages ,which are 
briefy described, in particular from the aspect of different partial goals. O. 

čs. Psychiat., 79, 1983, No. 1, p. 39-45. 
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,Pir,oSl\JUdioiváiní UJt,eirattirnry ive1d,e ilre z•j1ilšitění, že o ihyslt,e;rii!ciké:m ma'!11Želstwí se 
nejčiélls'.t:ělji 111v.a~1je j1ako ,o mam:ž.el1sirví, d,o -něhoiž vist,orupůUa -oo,01bm:oislt ,s výriaz1nými 
hys t er'ickými rysy . Převažujíeí indi'vid!Uá1nrě :psy,oh apélltJol10,gi,c1k é hl ,e1c:Uslm v,ede ke 
stud .iu .symrptoma ltloJlngie, 1i,niteTpe1rs,oná!ln.vo:h it1aik\t:i1k a maméivirú ,hy ,s1teri,c ,ké o~o­
by, ,é1Jdires0Ma1ný,c:h :pa1r/l!ne1rO!Vi. T,era1Pie a p01ra·de1I11S1ká in nervein o e s,e '.baměřují na 
'hysiteiric 1kou ,OSIQibu ,a :na vytt,v,ářiení •teira1p•e111filckýic,h ;k,01a\licí ,s nehyis rter1i!C'lcým part ­
nerieim. Nta'2'.II1ai5emý pi"""J.iSltJUlp I 11mS't'll1P u n.áis :l'OIZlpir.aico:val Plzák ( 3, 4). 

Ve 1stlllidili R. M. Bergnera (1) je akJc,enJtoo,á:IlJQ sy;stéimoivé p 01jeití hyis1ter,ic ·ké ­
ho manlŽelSibVI j,a)ko~t,o dy11JéllIDLc1ké ,s1tmu!ktJU,ry w:á 1jemnýcih, ,d:oipllň'llljÍICÍlcih i 1p,01siil:u­
j\cíoh se !irrJJteirak!cí. Oibdoibně T. Wžllž ( 5) C'háipe ,hysteiriaký IP.,áir j,aik,o neru:r-o~ic lkiou 
jed1I1Jot1lru, rk!de V'Záijeanné útolky i oibriany tJvoi'rí oeil101srtní pa1t,o,l,01g~ciký isys<té,m, .který 
j:e v 'hod,né mejein 1ta ,klto , ,cihálp,ait, niýlbriž 1 jak ,o „jednolh ,o ne1JJ1·01tika" s1p,ol11e1čně léót . 
Oba a,uúo.fi majií ,na mylS'Jli mailllŽelliSnví, do nšhoiž 'VIS1toupi1 'hySlter:Lcký jedin1,ec, 
kteirý Medal a talké 1našel svého .p1a1to ,l ,0igi•c1ky koanipleimenltáimí 1ho ·p1al[')tlnerra. 

Je všall{ moJž,nré 1i účelné uváižirf vo,zvo1 d:Iou 11md,01býloh hy 1site,ric 1kýc 1h i!nt•en:aikcí 
vzniillclých j ,akio ,ctůisleidelk :soiu'hry ttmčitých -01s01b:Il!o•sitnícih rysu rp,a:r,tJnerů, [le 1b10 j,a ­
ko dů,sl-edeik ,n02'JV'láid1Illlll1:ý1cfh IIllié!Jillže/lJs1ký 1cfh čli rodliminýelh kiriizí, 1a,rutž iby mwseil kte ­
irýknli ,paritneir vy'kaiziova 1t ivýlral2'Jllě'jší lhys ,t,erJdké ,rysy ·p,řerd IIIlé!Jnrže11s1tvím. 

úv ,ordrni 1po1Z1I1Jámky ,ct,orvoau1jí f ,oir,mulo1V1a1t :h!,avní cíl! toho 11Jo 1S1ďělieiní: 1J.,01zliš ·i t 
a porpsart t,ř.i mo id!eily hyis1tea:-iC1ké:h,o mainlŽelli~tví a n,aiz:niačilt někit•eTé t er.apeutiok é 
a poQ" a,ct.e,ooké 1ko1I]s,e1klvem1ce . 

M a n ž e l s t v í ih y ,s 't e ,r j_ -c ,k é ž e a1 y a h y s 11: e r ,o f i 1 111 í h ,o m u ž e 

Výbě·r a vzá;emná volba 

V/lla,sltrrú de.fi 1ci<ty ve:do111 'hys1tJe,I'jlc;lmru IŽe/Illll 1k _hledání 1t rokloivé1ho :piall'ltm,ex,a, tře ­

ba 1 01pa1lrnv.aruě, lkiteirý 1by je ljí []Jeld,01staite 1k ,vy;váižU . PII'O'C·eis výlběm a v12:á,j,e1mné 
vol!by po1p1isu :j ·í Bergner a Willi, .z jrej lLclJ.liž ,piréUCÍ ,zde vy ,c-háiz.ítme. 

Pir,o,toiže :hy st ,e r i c lká žen a je tv ,oir inif'aln1:ii,lní, neord1plO'vědiný a emočně 
IabiLní, poltřeibu1je 1peioOlVlalt!ed-e, staibill:iznv ,é!Jné1ho žLv,dtmíiho ,partneirra, který ·by ne -
1podlláhia!l emocfm. Hledá ,;chy1bě1jfcí Mst selbe", srrněřlllje 1k rrn'lllŽúnn spoJ ,e.hllJi1vý ,m., 
ně'k!diy i ·ruaiveinek ,ener ,g~C!kýrrn, ,aiv,šalk ,je,jiilc:h eTI1e,rgičm,01S1t ne 1S1IDí 1bý rt zamělfona n ,a 
samo 1bnou ,žeam, na je9í ,k!řehlk,msit. J. W'i!Hi ZJdůirazňU1je, :že hyiS•teT'i!cká ,želllla poc ,i­
ťuj,e ,neijl\sitoltJU 1éllž striaicih ,př,ed hrubší ~ntirini 1toru, jmemoviltě 1pfod 1seXllllfll1ito111. 1Pi1~ef,e-
1ruje p['o<!Jo manJžei!Ja rrnéll'ě seXJÚállmě aktivlldlho, k'te ,rý by jí byl srpiš·e ,ry,tířern a 
ochr:áln:ce,m než ,d,olby;vatelerrn; Illelsm'í 1teidy ibý1t 1piřflldlš rrn.ais!kllll'i!runí. 

Zdie je n,a a:nísrě teTllilí'Il R. Bergnera - h y s ,t ,e :r o f 'i 1ln í mu 1ž, to · j.est muž, 
který je 1Vy,hlledáiváin :hyisteir'iidko111 :žooo'll a s,áim ·si <hysterr:ic 1lmu že.nu vyibÍirá za 
ma :nlželk111. Bývá sipÍ'še m[čeinJIJJvý, .sty'ldlivý, mÍ'r:ný, ,aJd.a)Prt:albillní, 1avšaik mé1r11ě ho:u­
ževnJaitý a ive všecfh směreclh rnémě ,výik,orillil!ý. Oibid,olbině ·jalkio 1hysitea:-id{á ·.žem,a má 
i ,Ql[l záviaižné d ,eiflici'ty: smálžeoo111 11n1a,sikul'LruitJU a socii,a1b:i11i't'll, menší e1r11eirge1tický 
po ,tenciiáil a millŮIIIláJ1ní eim101ĎI11Í diJfaren ,c,01vié!Jnost. S1t,eijmě ja lk,o hyis,t,ert ·clká žeina 
má ,i h}'IS't·e['o1Hlm.í muž otba,vy IZ příHšné ilruťilrn,ilty, 1VJĎetně isex:u. A tia'k se rd!vě- dreifi­
ciTiní byrt.{JISlti 1hleda1jí a inezřídlka :narclházeijL Při h-ledáln.í ,a výiběrru ži'Vloitlního p,ar,t­
ne11a 1nebýv,a1jí izaoně,iíemy a11a to poz .fltilVlní ve rdruhé<J:n, ný,brž ,pirá'V'ě .rua '1:-o, ,oo mu 
( jí) Cihylb[: on j ,alk-o /kdyby doruf,all, že ,c1,111a 'ho :ručilní p.lliolh ,od:niortmýrrn m111iŽem -
ona očekává id101pll!llění ,s,eibe o •klird, 01bje 1Mi 1viTiu, ,s;taibLHtu. 

Vývo; manželství 

Za•čÍJná ildea'lhza:č,ní fá 1zí, ~dy oba j,so111 přeisvMčeni, ž,e tein d!r,uhý je tím pr.a­
vým a jeidiiným. On ,s.e jaikolby dbětbu,je - Jteldy ,k!o1nejši, ,trlpě,Livě II]alS\l,oru1c,há její 
v1zruše.né IIIlil1urvě, -oílJd·iJVIUJje její ici't,ovoist ,a ne 1ruotovrns ,t; -•IIlla •do ně•j ,p:r.a,ji'kuj'e nre-
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dtostatky: •OIIl je ,pře<::e taJk ivy~ álý, klidný, rOIZillJIIJ.ný. P-o$1:tuJ)ll1ě ,však o ba s,pláčou 
nad výděllke!!Il. Přesně'ji ře-čeno onia !hodně pil áó e a olll s e „ o,pourzdfu,j e". Jeho 

,pu-vodlllě ma-lá dym,ami,čnos,t je ješlt ě menší, z rr11a1S1l-ouchajídhio mlčen'l'ivéiho mu,že 
se sf!:á!v·á :neipos1ouc:bajieí ,mqčí-cí IIIl'IIB, tk'teirý 'k .nlilčerrnu nie.z.auj1II1e ja>Slllé sta:no1Vis·ko, 
což tU ,ni ivede lke stál<e extirélITlfl1 ěijšÍIIIl Úll'Olkům a m ané1V,rúm ·s cílem 1Vy1pir,ov,o'ko­
vait tél[espoň ně1jalko1U aiurt:ern!tiilcllrolll ir,e,a<kci. 

P,D'zomihodlný výv ,rnj llze zj fus,ti'1: rv ili!11S\Úl."1.lmetntátl,nícih ol!j[,aJStech •s•oru,ži1tí. R. Ber­
ger ·po1vafu 1je z,a ne'i'Č,a!S!těljší it•eiillto model : ,hyisiteir,ofl'i'IIIlí mu 1ž ipťuvod!ně ,01cho1tně n,a­
S1lo,ucU1-aI fočem své hy,steirické 1Pa1rlrne'I'lky , něco ['1()1zU1IIJ.néi11,o idoda•l, ,vyrswě-trn, po­
ria.clhl, jak rto či ,o.ruo ruld•ěl,at, ,zia.řW'lt. V tda-le,k,o melTliŠí mí 1fo ,to višak Ulděll1a,J ·čd oořídil 

sám. Post'l.!/pně se vytivátří siLtu a ce, kdy kře'hiká, Jin,f,a1n,tL11ní ,a nern zum;n,á žena vše 
d,oma i mimo d,omov dělá, vyřkmje ,a zaiřizuje, llide•živo ,oITT, jeljí „ o por a .a ir y -
t í ř" se IS'tálle ĎéIB,těji nachází ive s1ta.1V1U ú1PlITTé ITTečinno,slti, nebo se za,čne věrn ovat 
něja1kému intdiiv ilduáil1nímu !k,oníit k oivi. 

Lize s.i ,však předistaivti,t i jii:nJOIU iv.air:i.,ain1Ju, 1I1eméně ,č,a,st,ou, kdy i:nstirumemtáaní 
ob'l.aisti is,of\l,Žiltí j•s,ou ve S't.av;u ú1p1ného ,cihao&u ,a zanedlbá!vání. 

V dekompe:ruzoiv111.ýcih fázích ihyster:i,c,kélho sollliŽittí, kl1:eré j'siou stále častější 

a h'luibší, ;proizívá žena stavy hl'lllbo lké lho WiteiktU a muž neméně •Mu:baké iho z,n,e­
chucení. On ,p;r,o rui f\llŽ llle1ní žád1nou OJp,ooou, nýibirlž bwcirtlnýlm s·Olbc,em ,a o.na je 
pro rrl!ěij 1nepocho 1pitelliným siviarz.k,em emocí, 'Zidirojea:n ine'loUid>u ,a meivylbíraivýah pir•O­
v•oik.aicí, jej •i1crhž ,akaní ·rrud'ill.Jls se ,rotz·šilř'l.lije za hlfaniic ·e iby\1.11.1. 

M .a Ill že 11 IS ~t IV í IS h y s t ,e r o fo r rrn ní rrn mužem 

Hys1toooďio,mnní (melbo též hy ,Sl1lerioojící) muž jed'ná d~oo,hiod.olbě 11:ialk, že p,ro­
vo•kuje a 1po&iluje ,hy,srt:e:riiC\ké jed!Ilámí isvé pal11m.eo:fk.y, která ,pů·vodně měl-a jen 
miI11Lmá1ní tBIIlld>enoe ,k hysteiriickému ahoiválllí, běžně ive f.elll!Í.ninní rprnpulacJ. 

K ,aslllis 't ika 

Příklad 1: dva a půlleté manže lství, u obou první, muž má 35, žena 32 let, mají 
jednoročního chlapce . Před tím měla žena za svobodna dítě a současně vystudovala. 
Když bylo dítěti pět let, zemřelo. Pak si žena na inzerát našla nynějšího manžela. 
Iniciátorlrnu návštěvy v poradně byla žena, která v explorační fázi po.psala vysoce kon ­
fliktní až drastické soužití se všemi znaky j e j [ c h hysterických projevů. Po mírném 
zklidnění soužit[ byli oba zařazeni do skupiny manželských parů. Při seznamovacím se ­
zení dostali za úkol společně vymýšlet ideální, ničím neomezovanou dovolenou. Po 
chvíli mlčení začala žena mluvit o pobytu v horách. _Muž k tomu jen dodal: .,Bude tam 
pršet ." Pak žena rozvíjela fantazijní představy o společné cestě do Itálie. Muž jen za ­
syčel, že nedostanou devizový příslib, a že stejně nemají peníze. Po upozornění, že jde 
o pouhé fantazírování, a hlavně po té, kdy žena zrudla a zvýšila hlas, začal muž poně­
kud kooperovat . Na další sezení skupiny přišla jen žena, se kt erou byly zevrubně pro ­
bírány domácí interakce . V souladu s projevy muže v dalších sezeních se ukázalo, že 
manžel na nejrůznější afiliantní taktiky buď vfibec nereaguje , nebo reaguje agres ivitou . 
Teprve až žerra začne reagovat extrémně, až začne atakovar a křičet, je muž ochoten 
poslouchat a alespoň částečně kooperovat. Postupně se tak v soužiti rozvinul a fixo ­
val vzorek hysterických interakcí. Osobnostní charakteristiky ženy nelze hodnotit jako 
primárně hysterické, osobnost jejího manžela lze označit jako schizoidní. 

Př1klad 2.: do poradny přichází čtyřicetiletý muž, požadujíc[ psychiatrické vy ­
šetření manželky, neboť· Je hysterická a nelze s ní žít. Během exploračního rozhovoru 
mluv[ muž klidným hlasem o drastických scénách, od nichž však brzy a nezadržitelně 
odbočuje s ulpíván[m na nevýznamných detailech. Jen velmi obtfžně lze získat relevantní 
informace o soužití. · 

Návštěva manželky dokresli hysterickou situaci v manželství, kde byl v posledních 
dvou letech velmi sporadický sex a pili roku úplná abstinence. Sexuální kontakty sabo-
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tuje muž, který sciělii, že „nebudu to přece dělat, když ona se pořád hádá". Dalš1 
rozbor ukázal, že muž doma, stejně jako v poradně, donekonečna produkuje klidné, 
zdánlivě logické, avšak zabíhavé a neproduktivní monology na téma „co se má, je 
správné, žádoucí a naopak, co se nemá, je nelogické, nesprávné". V průběhu poradenské 
intervence bylo přesvědčivě demonstrováno, že jedině na tvrdé protiúdery ženy byl 
muž ochoten přestat planě uvažovat a začit smysluplně jednat. Většinou však určitou 

instrumentální dohodu brzy začal sabotovat rozvíjením úvah o racionálnosti a „zásadní 
správnosti" dohodnutého. A opět jen při zvýšení extrémnosti projevů ženy bylo s ním 
možné skutečně rozumně jednat. 

Ofba ,výťírart'kiy z ikmmiJS1tilk d ,olkllllIDffil'trU,jí přeid'Po,kLaid„ že určirt:é dloll.l!lliOldo,bé 
c-hoiváiní ,muiže ev,0Jru1je, č,i [P01Si'l1111je hyrs·t•eiric 1ké ,r ,ea1goivámí ženy. V mé1ně ,vyhrr,aně-

11ýd1 příp,élldec!h mů<že celá s'Ílůl1ace drrn.Ipo I11J01V1at j,a,iro manižal.S!tví s pů1vodně hy1S1:e­
ric •kou žeinoll.l. 

H y s 1: e r o f ,o rtm ní th o muže l'ze oibvyiktle popsat 1těmi ,y.laistnJOstimi o,s,ob­
nosit-i, .které 1Se u;válěljí u s-c1hiJzoiJd1níich a ipsy·cd1téll$1,e-n.i,ckýcn po ,vaih: pedla:nJterie, 
s·k~!OJTl k 1p!l,anéanu murdroivám-í rv s'ilbulacícih •vyž.aidtu,j,ídcih bě,žniolll atkci, cIbilldost ,k ,1ad­
,ných emocí, a zeáména pa!l'.aid:oxní r;e~igovámí; rtio 2lrnamená, že :na a.filian 1tní prn 
je<v 111áisJ.ed111,je ťhiots<te,jniá či iholSltHmi rreaikce, i<idežto 111,a bo,s;tii'lní a ex1:lrémní clh,o­
vání s·e sip,íše re,agu~e kiOIOlpe,r,aJthmě. Dá,le je 1prno hy1S1teri0rf1olt1lllni!ho murže, oh ,aria,kte ­
ris.1liclká Silaibší sexuáillllí aipeit.8/lllce a 'Vtubeic Inec 1lrn ť 'k ,imtirrnilt:ě a 'vi' ,elosrti. 

S i 11: u .a č n í h y IS t e r i c ·k é m a n ž e ,1 s ,t v í 

Jde o mOldle-1 hY'S~e!riC-kých ů:rut811'1aikcí fiXOIV,aJilý z Ol~dobí páir.oivýcrh ,kT!iizí. Ne­
máime ;na ,rny,sili thyste[1LcQíi01U ,r,e,alkc ,i TI1a1přík.J.1aid 11a ,odiha,1,enou nevěro, ný lbrž ro 1zvoj 
hystell'ic:kých iruter,a Ik!cí 1dfo111Ihodo Ibého c1harak1tem. 

Příklad 3.: téměř sedmileté manželství, první dva roky úmyslně bezdětné, manželé 
čekali na byt; během této fáze manželství klidné, kooperativní. Po třech letech se na ­
rodilo první plánované dítě a brzy poté druhé, neplánované. Jako první _ přichází do 
poradny muž v době, kdy žena začíná pátý rok pobytu na mateřské dovolené. Rozbor 
ukáže oboustranné, hysterické interakce, stále se zesilující. žena akcentovaně vyčítá 
muži nezájem o rodinu, vlažnost k dětem i k ní a produkuje účelové symptomy; muž jí 
lítostivě vy,čítá zejména to, že neuznává jeho zás luhy o hmotné blaho rodiny a že si 
neváží jeho vědecké práce. Pofilední rok je soužití plné neklidu a dramatických střet ­

nutí: žena se hroutí do neurotických příznaků, muž se drží za hrudník a křičí, že 
na něj jde infarkt. V matrimoniální ani osobní anamnéze se nepodařilo u žádného 
z nich zjistit jalrnukoli akcentovanost osobnosti. 

Z ,r,mbcmu obdJ0Ibný ,ch ·přÍ!Paidů VYiply1n,ul,o, že siftua,Člllí hy1S1te1riic1ké i>11te,r,aucce 
vznlilkají zejmé ,rua: 

- při změ.nád1 žLvortn,íJlw sity llu ( jlIIJ.e[lJ(Jivitě v 01bd ,01bí po nálsrtuplll žooy na 
MD ,a Ip,o 1Uik01niče11í stia1vft:Jy rod1111nié'ho domu ve ,mě,st,ech); 

- při změně pozice muže v z;aiměistnámí. P,mwTov,all'i jsme r:oz'VI01j hys.te ,,rLc­
kýcih in,timakci ,po té, ikdy půvo.dmě sipioko1je1ný 1S1Ubimisí'V'JJ.í ,m:aružeil lby ·l 1p,oivěi'e111 

význallll\l1Jo111 'řídící f111ruk,cí; 

- ipři dmů,stání dětí, 1kidy ,s,e oeiLk,ově .la.ib>i.J'ir.mje Plall'1:n>ell's,k•á s.i'tI11a,ce a ko­
neoně 

- .při záikrnnJilté,rn in,e,so1Ul1adu ,oibdolbí př_ill)JiQ;,o,yání ,a odldai<O,váin.í muže .a že,ny 
v IJ'l'lVú1Í!Clh fáJziclh :Slp,o·leič:nélho SiOill!Žiiťí. 

Do.S1Ud jsme ,nepoizoll'wal:i ,ro Izvo •j siruaonkih hy,site.rLcký ,clh ,weir ,alkcí <v man­
želství piíi /tlalk r.?:á1v,él!žné udál •rnsti, ja 'kotU je h!l'o1zící mainko, úmrtí, nebo zá<va2iné 
onemocnění ,v .1101c1iJně, či těsiruě 1p,o mií. 
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Di-sku,sé 

Poznámky k vedení poradenské intervence 

Odborinou pomoc 'Vyhlledtáiv1ají IJJlail.'ltnefi z hyrste,ric 'ký ,c1h mairnfolsrt:ví j,alkého­
ko.bi moid'e,lu ('lllče•tně 1:ěch, Meré zde ,ne-UJváidfun,e) zp['la,vtd!J.a <v sit1Urnci <to,táln ,í ro­
di111né dysfun,kce, kdy všechny zálkl-admí oiblasrti s.ouižiití j,so;u na,1'l.lšeny - oid in ­
timníl10 ž,w,oita rp1řes pTIcwo1z d1omá,c,no1st:i ,aJŽ po 1pečrnr.ate:lsiko-výicJmv1né úlkolly man­
želů. T,ak•rnvá s.i'1JU.a-ce má ,divia ipil.'OltilMad1ně ,půooibírcí wspekty: z1p,ria1vLd!l.a ji r0iba ma[l ­
želé proiží1Vrají •j,a,ko neuidrrlžirte1linr0u 'a tudíž jls•o111 mot ivováni Ik ne•ja:ké změ,ně; nél 
dru:h.é s1:rélil1ě při t,otální dys,fu'l1lkcJ rodii111néil10 sy&tému má fa 1cta mIa,n;ž.e1ls1Jví pm­
blerruaItic,l{iQIU 1prn ,g111úzu. Navíc 1býivá u ,k,wždéoho z mrn110e'1ů miJrn,oJ.'áld[lě sHn.á rtea1-
d·ence ,01bv:iň-01~a1t d[11]hélho ·parrib111e·r.a. S tím ·s.ou1vďis1í o'če1ká,vá:ní, že iplři odlborné 
intel'VB'IIICi Ibu1de 01bije1kite1m ,pé1č•e „t ,e n druhý" a ,o,d ,01dlbor111ítkia -oiba očeikáv.a-jí, 
že ,od 1prnčá~,k:u s mdmi vyrt.v,oří .ko1a'lici, 1ffi11•ěřu1jí1Cí •k 11.1e:pre,s,i 1cl!J.mhébo pél!I"tmeir.a a 1ke 
z,měnám jei10 joed111áJI11í či dúkDil11Ce iosoibno•s'1:ii.. Je 11molto od 1pT1vmb,o, 1k,01111Dakt1U ne­
zbytné, alby teir1ap1mt ,záměrině ,a IVěd•D!IIlě b[o lko,vaJ 1ty,l.1o dest.T1L11ktiivní k,01a1l1i!ce, cr0ž 
vůbec ,rrnznamená, že v 1prů.běh1U celé :bo 1p,or,adem1slké1h0r ·pro :ce1su nebude ,sárrn říd.it 
a vy1bv:áiřeit dnč'als1nié a teir,a,peut ,ilclky z·dů1111oidně1né 1kr()laHce. 

Odmítání vrul!lcov,a,né 'lmrulů1c,e IV >počátctclh •pm.',élldre1ruské1ho pTioceslll je mimo · 
řád1ně o!btú/ž,ný úko 1l IUŽ ta,ké prn Itr0, 12Íe „.zik11rumaný" Ikhe m:t -má v,ždy po [':UJOe mož­
lllOSI!: s.abot,o,v,at ,te~a,peuI1:iiic.ký ·pr,oces ,tím, že s,vou útčaist p,řeruší, ,c.o,ž se ta;ké ne­
zřídikia 1srt:áiv á. 

J,edmím ·z ma:né·v!l'ii <V p0,čá1:,e•č-nfan S1tJad,iJu IteM1Pi:e, ardreisow,amýclh roib-ěma p,art ­
neirůrrn, může rbýlt ze,s.Ho1vání 1puc.i:tů vla-Slbní ,v'ÍJny iza s,eJllháJruí ,souždltí .a vytvá•ření 
přesivěid•čení, ž,e ,tirrn 1cihylblně jedn:ajícÍIIll ,PélJI)tnererrn je k,alžd,ý z 111.i,cq1_ Pmto IV 1111i­
ciá~ch fází:ch lbý,v•á iú1č,eIl1J1é 1IlJe>bagaitehzov ,art dysflll!n'kč,nost 1s·D1UIŽ:i-tí, nýbrž mop iak 
a,koeipt,ov.a't záJ~aoo0rsit a n,~kdy ;té•ž ,vylfčit :kia:žídénm pia,rtneir,o~ chmurné 
pens,pelkti,vy hy,stooiIdk,élho l!Illalll/lelsitwí. Má-lH se :tem.to zámě:r id<ařLt, :i'e 'Vlhioidinié vést 
pirvníoh mě(lmlulk sieiZie:ní 1'Illdivi1d1Uá[ně ,s :kJa0dýan 1p1an.-tnere,ni z,v1ášť. P;r,a•cujeme -li 
o:d 1p,01čá!tku ,s maJI11Žel1skou 1d/V,0Ij•iIcí, ,narů1stá 1nerbe1z·pečí n~vM 1d,001týreh rk,orufrom· 
tací, ,posHowá!Il!Í •partollo,gruc,kýoh Ln11Jer.a.kcí •za úč:-ais!ti te[',a,peut,a, .awšaik ITTJÍlk,oili pod 
jehro k,rnnmoLolll. PodIs1taitné j,e, a1by se pooividelině do,s1tav ,oiv.ali k i'Illdi'Víiduá:1,nfan se­
zemÍIIll ,alba .p.a-rltmeiři ihirulba ·1\l'e ste Ij'né ča:so1Vé míře. 1Poizd,ě1jší s1p10JeéIná ,se•zení ·p,o­
Vla2Íujerrne ,z,a ne•zbyt ,ná a iúče1ná, 1p,oilmd ,01vš,errn j rs,o;u ,na ně 01ba 1p,all"tneiři (vIčeitně 

po,raidlc,e) d,01sitat1le,Č1111ě ipd'iJp['.ave1l11i. Máme iz1Jmšenositi IS •po1zi11:irvním účimikem :s',kupi ­
rnovýcih sezení rrn1a1rnželrslkýclh párů, ikterá .111a1V,é11Zilljí na ,j1IlJd1i•v.iidlll,á•l1ní rp['á;c.i ( 2). 

J•e mOIŽné scihemartilclky n:a,črltlnout ,čtyři etapy a j,edn,rnt,1,iJvé dfillčí ,cíle odfbornné 
i-n.t,eirv!l/IlJc-e ,zaměřené 1111a hyl&t•ericiké mamellS ,tiví. Je1jicU1 ,r,o,zlišemí by mělo být •zře­

teJlné ve •vědlorrní ma•nlŽellls!kiého, p-m.,ald1ce, ipři v<Lasitmí ipTáci 1s Ikliemlty s,e 'Však jed­
notUvé eitapy ip,ře.krýMaljí. 

V ·p T v ip. í f á z li, 1si:počív:mjí-cí v Lndli1V'ird1Uál1'r1Dch see:eních, se Ipo:rwd,ce 0Irien­
tu.je r:v 1111<11tJrimolilliá:1ní 1siltlllaci ,a so1L11č.élismě UJsillu1joe o to, ;éliby se l101s1ti1'J11í Zéllměfornos1t 

, na dmllhého ;paaítiner.a ibr1a111Jsf,oa'tmoV1aLa v 11ivatioivální o ,sobě . Ve všecrh moldelec 1h 
hysiter~c,kélhlo mra,11JŽelsItwí býlVá je'v<o,vá 1st.ráln!k1a ,s.o,11ižití ,i Ln·teil'aik:cí ipmLoibná. Prn 
po.s,oui2:1e,ní 1pe!r's,pekit.'i.v soíl.illilltí, a z;eómé1na ,pr,o ,voUlbu s'tmaite1gie d talkti lk ,t.,ea:,a pile, má 
význarrn JJ:'OZUšit, ,o j,alký IIDIOldeil hyslte:rliclké!llo · mlélllliŽeils1t<ví jde. J-e1sltll.rže jde o si­
tuaČilJÍ hy&te:riaké mamelrs1:1Ví ('ktetré muže im1p,0111ovait j,aik,o 1manlŽeils,t1Ví s rhys,t,e­
ric ,klou žemolll), ibý1v•á 1p1r.o•gn6za ,přÍIZ,n.~vá, a je motŽIIlé utž 1p10 d1Vo1U iil!d!hviJdiuá·1'n•í-ch 
sezenlic.h 'Ptitkir,01č1ift 1k spoll,e1č,ný1111 see:,ením, z,aměřenrým na ÍJillsitrume.ntá'l,ní oibl,asti 
s011.J1žiItí. Jde-Ji o méllDIŽe1slt:IVí hyst ,ewf ,il1infho mlllŽ•e s /hy 1st,eo."lrcikou cŽeirmlll, Ue:,e ip!láno­
vart pr ,od,lrollllŽe:ní fárze •i!Il/dilVli!diuá,1.ních ,se,2:1e,ná. P['1D'gn~u ,pol\'ia~ujeane za [',e,l,a,tilv.ně 
pří,z,ruiJv,o,u •teih:dy, jestriaíe se 'POdaiří 'V lpiI'VII1lÍ fálzi 1porr-aldelllS.kého prnc,e,sru solllstře-
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ďit poizo~o 1sit. ilmždé,ho, ,péllrbnam oo -jelno vl 1a1s,tmlÍ iv·zoll'ky 1Cihoivání ,a dále, je1sil:U1Že 
oba p,artmeři přistorujpí na 1p oměITTně dll.1oru1hoidoibou ip1syelhoteTa 1poo'1:iilckoru p;ráci. 
Manže!,ství is :hyster ,rnf,OQ1II11IÚJIIl mwellil je 0111rnžně TeJS1tl'l\llk'1JUr'D'V1alte)lm·é d,o ,piř,i:j,aiteJ­

né,ho 'k1ooipe,r,attilvnílho sm1:žití; 2Jde 1býlvá na :míslt!ě ,k ,lá,st 1ctfonaz lllia mLndm'aJ!iwici 
oč81káJván<í p,a:r1mierlky. Pokiud není sc·hopná či óchotmiá pio:dlSlt,a,t:ně rnrdruik,oiVa1: sivá 
oce:kávání, 'a má do.sta t ek seibedflvěiry, je -nrumisitě 1nedo ,ufa 1t v udwiváJní man ­
ž e,1sttv 1í. 

První fáze by měla být uzavřena zfo11mulováním terapeutického kontraktu, v němž 
se na společném sezení sladí očekávání partnerů s nabídkou poradce, stanoví dílčí 

cíle a odborník .předem informuje o dalším postupu. Upozorní na rizika, jmenovitě na 
to, že v určité fázi spolupráce začne jeden, a jindy opět druhý, sabotovat dosažené 
výsledky a bude mít tendenci přerušit spolupráci. Podotýkáme, že tyto tendence jsou 
zcela zákonité. Jestliže terapeut dospěl k závěru, že jde o situačni hysterické manžel 
ství, pak bývá v rámci terapeutického lrnntraktu vhodné oběma jasně sdělit, že další 
sezení budou jen skupinová. Při jiných typech hysterického manželství jsou nutná 
i clále občasná individuá :lní sezení, což by opět mělo být sděleno. 

Druh á f á ze se ,piřev~ně zaměruje na root1,u1mentá~ní obllaisrt soil.11Ži1:í 
v ro1CUmě. J81j,ím díl,č'Lm icíLBIIIl je jerdma1k ,rel ,a,ti,v,ní rz:klUidlIJ.ě,ní ,sit1ua:ce a vinesen.í mi­
nimáll :ní:ho řádru d1O clhaotiic lkého Ž'iití v dl0ill1ácno 1s.tíi. Koneč!Ilě je IIlles.nadnýrrn cHem 
clov.é,st ipa,rbnery ik '1.'0Z•liišo ,vání 01bl1ais.tí emo1čně 1vJZ1t,aho1výoh (ivče1t1Uě i1rutdmníc 1h) od 
nezby ·b11osltí iz·alb81Z'peč,oiv,a1t mns1tl"l.llillerntáJlní ,oibliasrt:i :a ,peičo1V1at,e1Ls,k,o-výciho'VIIlé úlro-
1 y 11odLny. Ně1ktefi 1parlbneři n181IIlají dils,kll.lse 111a t-o'1Jo rt:érrn.a rádi, ipo11naw1jí j1e za 
:i!re'1B1Van1t1Uí; s,o,UJcHrrne, ,ž,e je ~cel,a nezibytmé vmanéwoiv.a 1t obia ·p'all'itnJery 1rua sp,o­
leoný'cih saze .níich do 1koUJSltl.it.1'kUv-ní pťo'ga·amu.jící diis\km;e ,na lllvede.né náJmě'ty, 

a to v1četně ,komik ,ré\ncih 1oolhGd. 

Tato druhá fáze je úspěšná tehdy, jestliže se alespoň relativně zklidňuje situace 
v rodině, a jestliže došlo k dodržovanému (byť ne vždy vnitřně plně akceptovanému) 
znovurozdělen:í kompetencí a povinnosti v instrumentálně výchovných oblastech žití 
v rodině . Di!.ležitým znakem je ubývání projevů vzájemné hostility a obviňován:í, což 
vytváří podmínky pro blubš! kooperaci manželů, vyplývající již z akceptace sebe i part­
nera. Jinak řečeno, vytvář:í se prostor a některé podm!nky pro oboustranné přijetí po 
stoje , že každý z partnerů má svou vlastní odpovědnost i sebeúctu, kterou si nernus! 
ověřovat či posilovat patoliogickými manévry. 

T ř ,e t í f á, .z e se oibvy\Jť-Le 'P',IdÍlná s p1ředc,háizející, Ido po1p.ředí se však 
dosttáivá úsilí o s,}ad,ě!Ilí 1V1Zá1j1emnýah ,01če'ká.vání p,rurtme'l.'ů ,oid s,o.ru:žiltí, ,o.d ,sebe ;i od 
d'l"llhélho . Jestllilž·e 'k MSiÚl'Ukltuirac~ 01č,elkávání při)kro:číme p:ředičasně, j1e 1111aděj,e ,na 
poZ'i1:'i•vlllí e,f ,81k1: m:alá. ZáQHží .n1a m ode 11 ru byste'l.'iilc1ké 1ho ma'ill':elsit:ví, k d y t1ak 
ter:a;peut ,učiní, a jlaiké tec 1h [li 1k y ,zvoH. JB1Stliž·e ,se jťž allespio,ň ,čáJSJ!_e•čJ1ě d,e­
sen:zihilizov ,a-l,a mo0jtilt1řená matTimoniální sitru1a,c.e, µ01kru1CÍ ,s,e iďO1S1PěJio. ,ale,stpoň 
k ně,klteTým fll.l'ruguljícím cllohodáJm ,v 1i1USl1:il'll[Ilerntá,li11'ě vý ,aho,v[l :é ,olbliastii. a 1když oba 
usiJlu-jí ·o s,l.adění a re1kolil!slDl.'ll'kc ii ,o,č,ekáJváiní, pak j:e účeJ1n,é :1.w.aižoiv,at ,o .z,aii,az,ení 
dvo,j<ilc,e do ,skruptny mrcmžeíl.ls.ký,dh ipá:ru. Ul{áiže- 1lii. ,se všaik, 1ž,e u1,apřílkll1ad hystero ­
formní mu:ž má v s,oibě z,aibrucloiVá.in,y 'hlll.liboiké ,t,eme :rnce jedmia1t téměř v .k,awdé 
intBI'1a1kci n,elkornper:a.1tiv1ně,_ ,je ,s;k:u1pirn101vá p ,ráce ,:z;by1teoná, :a j.e ,~hodné pokra,ooiv.at 
v ind'iiv •~duáiln.í-clh ,či rdy,a1dlic1kýicih se;zeních, rpokud vůbec , p,01}rrla,čo;v,at má smysl. 

č ,t v r 'I: á f á ,ze ·se soUSltřeďll.l1j .e nia ·vy,tNáiřenií 'a posi.1101vámí \lmo,pem,t 1ivních 
i1I1<t811'1a!l-Ocí me ,z'i parttne,ry, 'V1Če1Jně •zéllmě,ře,ruoisti 1IJJa 1z1cela ko :nkirétnií z:pf11s,01b j,edná:ní 
v siJtru,a-cíoh B1IIJ.ooní,clh r ,o~l ,aid vLasitmíiclh i pairtJ11Jeu:iSiký,C'l1. 

Neodoonníváme se, ,že 1by rv ráJmci 1pomde 1IllSiké1ho ,p!l'ooesru bylo momé aisrpi-ro­
v.at na lhlllllibší .r,81sbrn.l!k'turoce ,o,si01b.nolSltí mantže[fl, Pov.a:žUJjeme z,a dnsta,tB1čné a 
vla1s•bně za úč,eíln.é, jesrH,iže ceJý pm.adelillSiký p1roces se 2Je s1:iJ.•,ruteg,i,c1kého ihiledis-
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k,a e·éllměřuj,e ITTJa úip•ravu 'IIIZá:jeminýic lh i,nt ,erakcí v l'Odi111ě, ooiž ,QIVšem nevy,!učuje 

( ze•jméoo u nělrterýc1h imo:d•elů ] ,ta•k\tilckou ,ziamělřelillost Illa 01s,oib:110s1tn~ v.zO!l."ky cho­
vání. K ,p.rá,cJ ,zaměř,ené na 'im/ter,alIDce ,v Q'\Odin1nérrn či man 1že'1,s\k,érrn sys ,tém u je ,ne ­
zbytné ivlrndmé „ e.mo, č ,ní ikl 1im-a", 'kidy k r~dý pan.,tne~' j ednaik za,č,n,e •a.k,cep­
bov,art s•ebe, :při.jíun:at od1poivědlilmsll: e,a s,vé jednání, .a s-oučas,ně začne ,akceP't ,o•vat 
své[10 ,pru:tmre.ra . JeisNilže ee ne,vyrtvoří aile'Spo-ň z,áiro1diky ,té-to alkoe1pll:éllce (1kterrou 
nen1 nu ,tné •vy,málhlat J:ly1S't€Q'ilclkými, ,hY,$tle.r-ofi1lmími č,i 1hyisit>e.rofornn:11ím.i. iprov::ikla­
ce m i], bývá p o,r.ade11ský ;prr,o,ceis máU.O ,oo,d'ěij111ý. 

Je:d,nratl'iivé fáize ,d1,on1'h0idiobé 1p oraide'Il!sfké imlbe.r verrc.e dt0 hy st,ea'Lciký,ch man ­
že !sitví uivádíme je:n v !hrubém nálč1,t1i. Zev['!u,b!Ilěljší 1p01pi,s .a ·:1?dův,01dně111í •s1tT,a1tegií, 
tak tilk i •tec,h ni.k, 1e1i1ah V8llliant Vlzhle:derrn ,k mad,elům lhy,sterd-ckýcih ma :rnžel<s•t,ví 
i vý<v'01j-o•výnn f.álzí1m soll.l!Žiití, ·poip1i!S mrnžnýcih ri ,zi 'k a s·e•lihá,ní - to vš e ·vyižardu.je s-a­
mos1t1a,t•néh o ·pro,p;r,a1c•o;v ámí. 
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