
Rekordy 
pamati 

PRED NIEKOLKÝMI 10kmI uskuloCntl výln11mný k11nadsky nuuro 
psyahoI6g Wiidor Ponlleld rod uuJlmavvoh oxporlmontov, ktoré 
obohoun nat;e po7notky o e,nnostl pamatl Operatívne umiestni! do 
mozgu paclon10,· mikroolek116dy o ustil. te mnohl z. nich dolt.ázoll 
presne popisaf zéz11ky. ktoŕé sn odohrnll v mlodosri. alobo pred dávnymi 
rokmi Záver. ku ktorómu dospel, znel •. Pamor. práve tak oko Ulm alebo 
mognotof6novó póllkn. rogistrujo všotko o zdó sa. žo tento záznam 10 
ne111il!lteľný Ak sa ob111vla v pamot• moozery, Je 10 jedine vinou procesu 

1pomlnanio 

Uprimno povodana, tatko 111 
v•eme predstavIi t" no~o pam11t 
z.achyttlvo úplne všetko o apo 
kt1 ná& presvlodCoju katdodonnl! 
skúsenosti No druho1 stranu i,a 
ml>tem11 dočltot o výnimočných 
výkonoch rudskeJ pamot,. kto1t1 
Ponf,oldove z.-lvory potvrdzuju 

O svo1u pomoť sa neprfl(lad 
opierajú znalci cudzlch ,azvkov 
Ti!lt&n G1usoppo Gospo10 Mezzo 
fon, so noue,I 114 101yko11 
a 72 nJrol!I pdl!om 54 1ozvkov 
ovl,\dol no ú,ovn, svo1ho mo1p11n 
skeho profesor Heestermon ::,J 
dohovo11I v 132 1azykoch. ale 
oboch prel.onaJ dalšl Tahun 
Allredo Trombetrt. ktorý zvládol 
500 Jazykov a dt11lektov 

Zn.imo JB pamot storovokých 
vo1vodcov Júhusa C1Josma a A o 
xand1a Mocod6nskeho. ktorl po 
znali z v1don10 i po mono viotkýoh 
svo11ch 30 OOO vo1akov Za nin,i 
v tomto smere nozoostJvol Napa 
le6n . M61eme s, preds1ev1(. te 
tvm z1skeh značnú populeI11u 
modz, VOJRkm1. 

Vysokú .:11over\ sluchovu1 pa 
mati motno pozorovať noJma 
medzi hudobnými sklodotefmI 
Naprlklod 14-ročný Mozon s, 
vypočul Miserere voľkó hudobnó 
dielo pre dva lbory a po návrate 
domov ho dokázol zopokov11( boz 
JOdtneJ chyby. Podobnú pamat 
moli oj ruskl skladotollo Rochmn 
n1nov a Glozunov Vdaka te1to 
výnImol!ne1 vlastnosti je matné 
aby oj nopol!ujúai sklodotolio. 
ol.ým bol na sl.lonl.u tlvota Boe 
thoven dokázal nedale1 l.ompo
novot 

Geniálny matematik Le6nard 
Eulor po oslopnutl nostl vlotky 
svoje diela , s výpot-tam, v hlave. 
a to vc!ake :.voJej pamotl pre čf&la. 
No lluatrác1u matno uvIesf, te s, 
pamatal ~est mocnln 111.etkých 
čl~el po sto 

Av~ak aI tieto prlklody doko1u 
Jú, te porno( katdého človeka mé 
výberový charakter ta!ko 51 
v,ame predstavf!. to by pa maf 
&1arých v01vodcov fungovala vo 
vlo1kom rovnako dobre. ako P" 
inovupoznanl tvári vojakov Vý 
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skumy dokérnlt . fo porna! byvo 
1oraz významne ovplvvnena po 
treboml . klorč vyplýVOJÚ zo záuJ 
mov olobo 1 pot,odov,ek procov 
no1 e,nnosu Sovietsky PliYChol6g 
proluor V V Solodovmkov vy 
šetroval v hypnot ickom stave 
š,esuch murérov. Po pol rol.u 
presne popisolt puk linu no ilest 
nl\steJ tehlo v pIotom rado. vý 
chodheJ steny domu č1slo 10 a 10. 
nn 101 o 101 ulici napriok tomu, 
.te Im odvtedy prešli rul.amI 11sIc 
l..y tohál Angltcl..ý psychológ 
B11nle11 sl..úmol pomoť mladóho 
pastiera vo Svuz11sku Pn bežných 
psycholog,ckých skúškach ktnrn 
sa pou"vo1u na vy§etrento po 
ma11, dostahol 1bd priemerné vy 
sledl..y Situóoin sa zmonlla, ok 
mu polottli otá1l..y ktoro sa 1ýl..ali 
pes1ovamo doby1ko Odoovede 
boli nouvomoľno prosnó, čo bolo 
motné vysvetliť vefl.ým soclól 
nym o ekonomickým výtnnrnom 
chovu dobytlt.11 p,o domorodvch 
Afričanov. 

Pri zepomoióvonl sa často pro 
1nvuI0 oJ vplyv om6clf Sov101sko 
psycholog1čko B V Zojgornlkovó 
ulot,la skupine f1akov úlohy kto 
11! 1voríll ma1eme11cké ptfk lady 
h.\donkv vyrozávonro ška1uliek 

l popI010 lopenu, lIgurok fl pod 
F11ešenIe úloh outorka umvsolne 
prorul1la a po url!11om časovom 
lntervule potadovala ich ukončo 
11111 Z,stllo sa, 11, 1I0c, sI lep~,e 
p11mntolt 110 ulqtw ktoré muh 
ro1p,acovené VysvetltlD 10 tým 
1ct ne1;Aončen6 úlohy vytv.i, aju 
urč,,~ psychická nopat,e. li.toro 
umotnu111 lepšie ~apamatan,e 

Jo pochoplteľnt!>. '" r11tl,,1 "" 
1na,Ia 1l1pllť s1101u nodokonolú 
pamat Pro10 68 -zrodilo učonu, 
o moohonh:moct\ sproimadkujú 
c,eh zapamarnnle - mnemo 
technike Zókladn6 pnnclpy popl 
s.ii Grék SImonldes pred dva o pol 
lt!ilC rokmi Ak 18 POtrubnó udrh( 
v pomoll voľa údoiov. trobo s, 
predstaviť mesto ,cndeione na 
mootstvo ullc V kaldc1 uho, JO 
určitý poCet domov. v domoch 
Izby a v ka2doJ llbe JB ulotoná 
určité spom,onko Tok 118 zrodilo 
vare prakt,ckých pomôcok. ktor6 
urahfovoh zapomo1oruo ,ntormá 
c,I N ap1iklad porod,e 1odnoth 
vých planél od Slnke Merkúr. 
Vonušo , Zem Mora. Jupiter So 
tum. Urán. Neptún , Pluto sI 
matno :wporna1ať pomocou vo1y 
Motno Venuia Zmierni M01 Je 
sonny Smu1ok Ut Nebudem Plo 
k11c 

Nemecký motemo11k LoIhnlz 
nahradzoval čislo spoluhIAskom1 
o nomIes10 radu člsel s, zapamatol 
krátlt.o heslo Dn0$ SIi Všok ltOtO 
pomôcky s1áveIú skôr ntrekcIou. 
pre1o!e k mochanlckéinu zapo 
rnat,lvnn ,u vofkóho mnozs.111n in 

lorméo11 slútta semočmnl\ oocr 
I0Ce, :u.1I111 Co ľudskó pamet plni 
n,\roky vyplývojúco z potlodov,ek 
no 11ešonio p1oblémov a výbl!rov-, 
sprecovon,e informácii 

Pozoruhodné výsledky prinie 
sol vý~kum pamo1I, ktorý tr1dso! 
rokov robil sov1e1s1.y neuropsy 
chol6A A . R Lurlla Jodn6ho dl\J 
ho nevJUvll novin~, šorašovsk11 



l1odoi;(ou o vyšo1ren1e pami111. 
aomenl'J n.)hodou 6ll dozvedel 
i;vo11ch výnimočných schoo 
suach. P11 obvyklých porod.:ioh 
redokc11 sl nikdy nerobil po 
ämkv o pridelených úlohách 
dného Cl/Io mu urazený Sófro 
ktor vyčltal nopozornosť o So
Aevsk1J mu doslove zopnko-
1 v&otky prlkazy bez toho , J:e by 
bol vedomý niečoho neohvyk 
o. 
Lur110 podrobil nov1n6ro ob 
ldým památovým s~úšl..am Po 
ly mu prečltol rad slov. člsel 

písmen Pozorno ich vypočul 
resno zopokov11I Počet pod ne• 

v vzr.ítJtol od 30 po 70. ovšok 
1odukcía zos1ávala rovnako 

nlitnó Po pročltanl slov si 
rošovsklj vytiadol krátku pre
vkt.J o potom začal odpovedal 
pomýlil so, oni keď sa vytlldo 

Io opakovanie v obratenom 
rodi Bolo mu Jedno, či mu 
edčltavah zmysluplné slová, 
bo krétko slabiky bez zmyslu 
olo sa. la kopacito jeho pomilti 
pralrncky bo1 hranie Neskôr sa 
ózalo. tc nepozná obmedz11n1a 
1 pri oddlo lenl odpovede 
käz:al zopakoval slov!\ naučené 
od mnohými rokmi Neprlkh.1d 

po1ná111ch rokoch, ktoré uply 
hod prvých vyšetronl šerešev 
Ii odpovedel asi takýmto spOso 
m „Ano. óno to 10 rud, ktorý 

ml predniesli kod amo bol, 
4s v byte sedeh ste pri stole. 

v ho1dacom kroslo • moll atu ne 
bo šedý oblok ., A potdm 

ne odpovodul 
Neskôr Soro!evsk,j začal voreJ ~ 

vystupoval Pn vybavovanl 
dnotov pracoval dvojakým 
Osohom - slové alebo .:Usla 
,kupoval alebo ,ch prom1ollol 

vizuálne obrazy Na1často1š10 
boli tabuľky člsol naplsaných 
čiernej doske zavrel oči 

1.tudoval 111 Ich a zopakoval , Pri 
1101 úloho ,ch znova doplnil 
preOltel Preto mu nerobilo 
blém odpovodat odpredu. od
u alebo &J v uhlopnočke 

šnk časom LuriJa zistil. te 
ročlten1e nie JO také 1ednodu 
é a občas sa vyskytli aj ohyby 
prfklad. ak experimentétor po• 
dzova l opokovené plsmoné 
vami ,éno· 11lebo • nie • ob1a
voll se no čiernej tobulf škvrny, 
r6 zol..rýv11l1 plemená a pre 
musel SereševskíJ taburi..u o 

sok posul')úf To isté so &tá 
to pri rušivom šume z obe• 
nstva počas verejných vvi.túpe 

Vysvltlo. že Šerehvsk1j patrf 
rucrom u k1orýeh doehi\dla 
zm 1olovonlu vnemov. t l pri 
11ku vywl\reJu sprievodný we 
ný. le rebný pripadne oj chuto 
alebo hmotovy vnem. v jeho 

mn11 každé slovo vyvolAvalo 
flcký obraz v ktorom boli 

nopriklod zo &portu. pre1oto mu 
nerozumel 

Nu ul,..\tku uvedieme Jadur 
z pokusov k1ory s Altkenom 
uskutočnil ongllcký psychológ 
len Hunter Vr 1932 mu prečltal 
zo:rnam iroJčfsel 194 603. 876 
327 714 961 683, 269, 487 . 
364 950 613 29<1, 437, 182 
659 A1lkisnov postup m61ume 
poprsa( sledom krokov 
1 pokus zopakovnnvot, 6 1ro1 
čísel. modri k1orým1 boll prvô 111 
a 487 437 659, 

C1tun10 so opokovolo (tiet po 2. 
3 a 5 pokuse), 
2 poku~ 1 O spróvnvch tro1čl 
sol. prvých 7 o poalodni.t :.i 
3 µokus 14 spravnych trOJčl 
~ol p,výt.h 7 od 187 do 813, 
posledn(• 3 
4 polt.us v!1:1kv ~1J1,1vt'le 
5 pokus (o 48 l\odm nO!,f,or. 
vsotky odpo110tlu su !>1,r.ivnr• ,11 
no trojtJ,110 327 ~toró vynechal) 
6 po~ U!i vfôetlo'.y c;p,.ivno 

Štytl roky po uplynuli S1ostcho 
pokusu zopokovol 12 tro1člsol 
správne a II nospravnr Vr 1960 
1 l po 28 tokoch. večšinu z nich 
zopokovnl s týmto komon1.lrom 
„ Niektoré z nich ml pripadajú 
µodobnulšla , ne! ,né Tak naptl 
klad 29<1. 961,327, i59, 576,583 

nimi som s1 lsteJilf. nol r. os1a1 
nými Tu Je cel~ zornom 194 
294. 327. 482 , 963,961,659. 367 
(nie som sl istý. mtlta 10 byt ni 
364). 613, 259, 874, 437, 583 
676, 487 (mohlo by to byť a) 874 
pripadne 876) . 503,421 Gatkovo 
je lO 17 uojčlsel , zdá SD m1 IO prfh& 
11eľa. nepam11lém sa presne. č1 ,ch 
bolo 18 alebo 20 

Pro pOdrobno15om hodnotenl 
vysvitti, !o 5právne ,opakoval 
1 O 1ro1člsel a s určitým lavéhanlm 
d'al!ho 2 Podobny výslodok mala 
aj skúška, 11 ktorej poutlll m1es10 
čfsol slové Kto m6 záuJem, mO!o 
sl tief overlt výkonnosť svoJeJ 
vlostnoJ pamäti 

Napriek 1omu , le r.mo uviedli 
mnoh(I fakty o J'IOSltefoch výni
močl'lOJ ľudskej pamotl, nomu11f 
me lm zévld,e(, Z/Jeme v obdobf 
vodeckotechmckeJ rovolúc1e. 
v obdobl prevratných techn1c 
lt,ých vynálezov. Konštruujeme 
počitaOe, ktoré ma1ú 1,et 1vo1u 
„pamať". do ktoreJ m02eme vfof11 
obrovské mnolstvo 1nformécil 
a v PJlpade potreby 10h poutil 
Vefký fvz,k Albert E1ns1e1n no 
otázku al..! 10 rýchlost zvui..u. 
odpovedal. .,Prečo by som s1 
zatillo11al mozog vodomoslaml 
k1oró nn1dem \· prlručke r M10S10 
človeka JO pt1 1\/0rt\/Om vyu!lvaril 
poznot1<011. a nie pri mochan1c 
kom ukladanl 

PhDr . IMRICH RUISEL 
ILUSTROVAL : 

MARIAN ZAJMUS 
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