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Uprimne povedané faiko si
vieme pradstavil. e nasa pamal
zachytava Gplne vietko 0 opo-
ku nas presviedéajo kadodenndé
skisenostl, Na druhej strane sa
motemae doéital o vynimo&nych
vykonoch lTudske] pamiti, ktore
Fenfialdove zdvery potvrdzuji

0O svoju pamit sa napriklad
opierali znalcl cudzich jazykowv,
Tallan Giuseppe Gasparo Mezzo
fani sa naucil 114 |jazykov
a 72 naredl, pricom 54 jazykov
ovlddaol na drovni svojha matarnn-
skétho, profesor Heesterman sa
dohovoril v 132 jazykoch, ale
oboch prekonal. dalsi Talian
Alfredo Trombetti. ktory zviddol
500 jazykov a dialektov.

Znama j@ pamal starovekych
vojvodcov Jiliusa Caesara.a Ale-
xandra Macedonskeho, ktod po-
znali z videnia | po mone vietkyoh
svojich 30 000 vojakov. Za nimi
v lomto smere nezaostaval Napo-
labn. Moéieme si predstavil., 2e
tym ziskali znaénd popularitu
madzi vojakmi.

Vysokd drovef sluchove) pa-
mati moino pozoroval najma
medzi hudobnymi skiadatelfmi.
Napriklad 14-roény Mozart si
vypodul Misarere, velké hudabné
dielo pre dva zbory a po navrate
domov ho dokidzal zopaokoval bez
jedine] chyby. Podobnd pamat
mall aj ruskl skladatelia Rachma-
ninov a Glazunov. Vdaka tejto
vynimodne] viastnosti je moiné,
aby 8] nepoéujuci skladatelia,
akym bol na sklonku Zivota Bee-
thoven dokézal nadale] kompo-
novat.

Genidlny matematik Lednard
Euler po oslepnutl nosil vBotky
svole diela i 5 vypoitami v hlave,
ato vdaka svoje] pamati pre Cisla.
Na ilustraciu mo2no uviest, e si
sest mocnin uﬁnlkvch

Avsak aj tieto priklady dokazuy-
ji, 2e pamaét katdého Eloveka mé
vyberovy charakter - takko si
viame predstavit, e by pamat
starych vojvodcov fungovala vo
vietkom rovnako dobre, ako pri
znovupoznanl tvar vojakov. Vy-
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Rekordy

pamatl

PRED NIEKOLKYMI rokmi uskutoénil vyznamny kanadsky neuro-
rad zaujimavych experimentov, ktoré
obohatili nade poznatky ‘0 ginnostl pamati. Operativne umiestnil do
mozgu pacientov mikroelektrody a zistl, 2e mnohl z nich dokazali
presne popisaf zaitky, ktoré sa.odohrali v mladosti, alebo pred davnymi
rokmi. Zéver, ku ktorému dospel; znel.
magnetofonovd paska, registruje véetko a zda sa, e tento zéznam je
neznititelny. Ak sa objavia v pamati madzery, j& to jadine vinou procesu

Pamal, prave tak ako film alebo

skumy dokéazali, Ze pamal byva
teraz vyznamne ovplyvnena po-
trebami, ktoré vyplyvaji zo zduj-
mov alebo z potiadaviek pracov-
ne| Ginnosti, Sovietsky psycholop
profesor V. V. Solodovnikov vy-
Setroval v hypnotickom stave
fiestich’ murdrov. Po pol roku
prasne popisali puklinu na Sest-
nasie] tehle v piatom rade wvy-
chodne) steny domu ¢&islo to a to,
na te) a te) ulici — napriek tomu,
2e im odviedy predli rukami tisic-
ky 1ehdl. Anglicky psycholog
Bartlett skiimal pamat mladého
pastiera vo Svazijsku, Pri beknych
psychologickych skidkach, ktoré
sa poulivaji na vyietrenie pa-
mati, dosiahol iba priemernd vy-
sledky. Situdcin sa zmenila, ak
mu polokili otdazky, ktoré sa tykali
pestavania dobytka. Odpboveds
boli nauvearitelne prasné, €o bolo
moiné wvysvetlit velkym social-
nym B ekonomickym vyznamom
chovu dobytka pre domorodyech
Africanov.

Pri zapamatavani sa ¢asto pre-
javuje aj vplyv emdcii. Sovietska
psychologitka B. V. Zejgarnikova
uloZila skupine ¥akov Glohy, kto-
ré tvorill matematické priklady,
haqnnkv, wruzﬁuaniu Skatuliek

Z paplera, lepenie ligdrok a pod
Riedenie Gloh autorka amyselne
prerusila a po urditom éasavom
intervale po2adovala ich ukonde-

nig. Zistilo sa, e iaci si lepSie

pamatali tie dlohy, ktoré mali
rozpracovang. Vysvetlila to tym,
e reukoncend Glohy wylvarajd
uréité psychické napatie, ktoré
umoznilje lepiie zapamatanie

Jo pochapitelng, ¥a ludia sa
snazia zlep8&if svoju nedokonall
pamil. Preto ‘sazrodilo ufenie
o mechanizmoch sprostredkuji-
cich zapamatanie — mneamo-
technika. Zdkladné principy popl-
sal Grék Simonides pred dva a pal
tisic rokmi. Ak jeé potrebné udrkal
v pamati vefa Gdojov, troba si
predstavit mesto, rozdelend na
mnozstvo ulic. V kaXde] ulici je
uréity pocet domov, v damoch
izby a v kaldej izbe je ulokend
uréitd spomienka. Tak sa zrodilo
vela praktickych pombcok, ktoré
ufah€ovali zapamatanie informa-
cil. Napriklad poradie jednotli-
vych planét od Sinka: Merkir,
Venusa, Zem, Mars, Jupiter, Sa-
turn, Uran. Neptin, Pluto, si
moZno zapamatal pomocou vely:
Moino Venuia Zmierni M) Je-
iﬂnn!,'f Smutok U Nebudem Pla-

at.

‘Nemecky matematik Leibniz
nahradzoval éisla spoluhlaskami
a namiesto radu &isel si zapamatal
kriatke heslo. Dnes sa viak tieto
pomocky stavaji skdr atrakciou,
pratoze k mechanickému zapa-
matdvaniu velkdho mnoZstva in.
formacil slozia samodinng podéi-
tade, zatial do ludskd pamal pinl
naroky vyplyvajuce z potiadaviek
na nasenie problémov a vbherové
spracovanie informdcil.

Pozoruhodné wvysledky prinie-
gsol vyskum paméti, ktory tridsat

rokov robil savietsky neuropsy-
cholég A. R. Lurija. Jedného dha
ho navativil nnwnm Sarainunku




b Zindostou o vydetrenie pamal,
acmeane] nahodou sa dozvaedel
svojich vynimoénych schop-
hatiach. Pri obvykiveh poradach
redakcil sl nikdy nerobil po-
amky o pridelenych ulohach.
dného dfia mu urazeny Séfre-
ktor vyéital nepozornost a Se-
Gevskily mu doslove  zopako-
| vSetky prikazy bez toho, e by
bol vedamy mecéoho neabvyk-
0.
Lurija. podrobil novinara ob:
klym pamatovym skiskam, Po-
aly mu preéital rad slov, &isal
pilsmen. Pozorne ich wypodul
presne zopakoval. Pocet podne-
v vzrastol od 30 po 70, aviak
produkeia zostavala rovnako
alitnd. Po preéitanl slov si
bresavskl) vyziadal kratku pra-
iviku a potom zafal odpovedal,
apomylil sa, ani ked sa vyZado-
lo opakovanie v obratenom
sradi, Bolo mu jedno, & mu
edéltavall zmyslupiné slovd,
pbo kratke slabiky bez zmyslu.
nlo sa, e kapacita jeho pamati
prakticky bez hranic, Neskar sa
dzalo, 2e nepoznd obmedzenia
i pri oddialeni ocdpovede
vkdzal zopakovatl slova naucand
ad mnohymb rokmi. Napriklad
p patnastich rokoch, ktoré uply-
ll'od prvyeh vySeétren), Seredev-
ij odpovedal as| takymto sphso-
M., Ano, 4no... to je rad, ktory
b mi predniesli, ked sma boli
4s v byte... sedeli ste pri-stole,
v hojdacom kresle. .. mali sté na
be Sedy oblek...” A potom
esneé odpovedal.
Meskor Serefevskij zadal verej-
vystupoval. Pri vybavowvani
dnetov pracoval dvojakym
dsobom — slova alebo éisla
skupoval alebo ich premienal
vizualne obrazy. Najéastejie
boli tabulky &isel naplsanych
ciarne] doske — zavral oéi,
astudoval si lch a zopakoval, pri
e} dlohe ich znova doplnil
pradital. Preto mu .nerobilo
pblém odpovedat odpredu, od-
du alebo aj v uhlopnecke.
Sak <¢asom Lurija  zistil, Ze
recitanie” nie je také jednodu-
& a obéas sa vyskyth a) chyby.
aprikiad, ak expearimentator po-
cdzoval opakované plsmenda
bvami . ano" alebo ,,nie”’, obja-
vali sa na &ierne) tabuli Skvrny,
pré zakryvali plsmend a pre-
musel Seredevskij tabulku o
sok posundf. To isth sa sté-
lo pri rudlvam 3Sume z- obe-
nstva pocas varginych vystlipe-
Vysvitlo, 2e Seresevskij patri
fudom, u ktorych dechadza
zmieBavaniu vnemov, t. . pri
Uku vytvarajd sprievodny sve.
ny, farebny, pripadne aj chuto-
alebo hmatovy vnem. V jeho
mati kaidé slovo wvyvolidvalo
aficky obraz, v ktorom boli

napriklad zo Sportu, pretote mu
nerozumal,

Na ukaiku uvedieme [eden
z pokusov, ktory s Aitkenom
uskutoénil anglicky psycholéag
ldn Hunter. V . 1932 mu pretital
zoznam trojéisel 194, 503, 876,
327,714, 967, b83, 269, 487,
364, 960, 613, 294, 437, 182,
659. Aitkenov postup mobieme
popisat sledam krokoy:

1. pokus — zopakovanych B troj-
tisel, medz ktorgmi boli prvé i
a 487, 437, 659;

Citanie sa opakovalo (tiek po 2,
3. a 5 pokuse); .

2. pokus 10 spravnychotrojél-
sel, prvych 7 @& posledné 3,
3. pokus 14 spravnych trojdi-
sol, prvych 7. od 487 do 613,
posledné 3;

4, pokus viethy spravne

5. pokus (o 48 hodin neskor,
vietky odpovede sd spravne, a2
na trojéislie 327, ktoré vynechal),
6. pokus — vietky sprévne

Styri roky po uplynuti Siesteho
pokusu zopakoval 12 1trojéisel
spravne a 4 nespravne. V. r. 1960,
| pe 28. rokoch, va&sinu z nich
zopakoval s tymto komentdrom
~Niektoré z nich mi pripadaj
podobnejdie, ne2 iné Tak naprl-
klad 284, 861, 327, 269, 576, 6583
— nlmi som si istejsi, ne: s ostat-
nymi.Tu je cely zoznam: 194,
294, 327,482, D53, 961, 659, 387
(nie som &l isty, mbie to byl aj
364), 613, 259, B74, 437, 583,
676, 4B7 (mohlo. by to byt aj B74.
pripadne 876), 503, 421, Celkove
je 1o 17 trojtisel, zd& sa mi to prilis
vela, nepamatam sa prasne, & ich
bolo 16 aleba 20"

Pri podrobnejiom hodnoteni
vysvita, 2e spravne zopakowval
10 trojéisel a s urditym zavahanim
dalsie 2. Podobny vysladok mala
aj skaska, v ktore] poudili miesto
disel slova, Kto ma zdujem, mbie
si tie2 overit vykonnost svoje|
viastne] pamati,

Napriek tomu, e sme uviedli
mnohé fakty o nositeloch vyni-
motnej fudskej pamitl, nemusi-
me im zavidiel. Zijeme v obdobi
vedeckotechnickej revolicie,
v obdobl prevratnych technic-
kych vynédlezov. KonStruujeme
potitate. ktoré maji tiez svoju
spamat’, do ktorej mdzeme vioil
obrovské mnoistvo informacil
a v pripade potreby ich poudif.
Valky “fyzik Albert Einstein na
otdzku, akéd je rychlost zvuku,
odpovedali ,Pre¢o by som si
zatatoval mozog wvedomosfami,
kKtoré nédjdem v priruéke ?” Miesto
¢loveka je pri tvorivom vyu2ivani
poznatkov, a nie pri.mechanic-
kom ukladani,

PhDr. IMRICH RUISEL
ILUSTROVAL:
MARIAN ZAJMUS
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