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Cudzindi, ktori ziedli lotos

Napriek vyraznému technickému

a vedeckému pokroku ludstva paméat
vzdy zohravala wznamn Ulohu.
Niglen hromadenim uzitocnych
informacli, ale najma plnenim svojej
spiritudlne] tlehy udrZiavala
kontinuitu ldske]identity. Kirgizsky
spisovatel Ajtmatov nacrtol kruty
osud, ktory svojim zajatcom pripravil
kocovni Chuang-chuangovia: Najskor
im oholili hlavy a ovinull pasmi

z lave| koZe. Kozené pasy sa pod
li¢mi ostrého sinka postupne
stahovali a zvierall oholené hlawy.

Po niekolkych dioch zajatei
nasledkom stradnych bolesti zosaleli
a stratili schopnost pamdtat si nieto
2 minulosti. Vznikol otrok — mankurt.
Kotovni Chuang-chuangovia tak

z temnych hibin svojich dejin wniesl|
najkrutejsie barbarstvo ~ vztiahli ruku
na najskrytejsiu podstatu cloveka.
Nagli spasob, ako otrokov zbavovat
pamdti, a dopustili sa tak najhoréieho
cinu proti ludske) prirodzenost,

Ako viak uporornil vz Homdér sirata
pamand mdge byt aj prijemna,
Lotolagovia boll bajoyin naradom
Hjocim v severne] Afrtke, AR cudzined
#edol lotos, gabudol na svoj domoy
a cheel Zt v krajine, kde lotos rastol.
Odysens sa na svojich plavbach snazil
gabranil namomikom, aby vystaplh
ma brehh a lowos ochutnali, Ako vidied
% tyehto tvah, pamdt modno cloveko
odobrat rhznym sposobom, Kruiym
barbarskym masilim alebo pritazlivym
preludom,

Myslenie a pamat

Ulehu pamiitd o histori Iudsiva
albraznovali uz mytologie. Napriklad
padla gréckyeh mytoy bolyna pamiti
Munemosyna bola matkou deviatich
muz ktoré didgoval sam Apalin

a hrow na lyreim udiival rytmus
tancov. ¥ staroislandskych picstach
najyyssi boh Odin, predstavite!
rozumove] sily, boh posvitnych vied
a magie Eddy obetoval jedno oka pre
poznanie, Zvyéajne ho zobrazovali

5 dvoma havranmi na plecach, Jeden
# nich, Hugin, zosobnuje myslenic

a druby, Munin, pamar,

Mie div, Ze o podstatu pamiri sa
intenzivine saujimali aj gréckl flozoli,
Podla Platona pamat predstavovala
voskovi dosticku, v kiore] akiuilne
paddnety zanechavall hibsie alebo
plyidie odilacky, Rozhmevany liloeal
vyslovil af jednu z prvvch
katastrofickych vizil Tudsiva, pretode
Mriaca sa gramotnost mala zhorSovaf
individualnu pamét, a tym postupne
degeneroval ludstvo. Sam Platon mal
nadpriemermi pamdt - dobre si
pamital Homérove basne = pri
citovani verdoy si iba griedka pomahal
wvitkom, Aristoteles upozornil

na negativie posobenie tzkost

a melanchdlie na pamar, Okrem toho
predpokladal zhorsenni pamat starych

[udi, § tymite nazorom neskior
plamenne polemizoval Marcus Tullios
Cicero. Predpovedal, ¢ na udvzanie
dobre] pamith aj vo vyssom veka
pazitivie pdsobi motivicia

a permanentny téning. Problematika
parndti zavjala aj sv. Augustina,
napriklad vetah meda pamitou

A mepritomnymi vecami
(predstavami), J. AL Kaomensky

na akladesvojich bohatych
pedagogickfch skisenosti pochopil,
Fe pamdl posoli ako stdast celkového
porndvania, a prewy,najskor sa maju
udi! u chlapeoy zmysly, potom pamar, |
potom porazumenie a papokon
tstdok”, i

Pismo a informacie

Ako je vieobemme zndme, pismo ako
prostriedok uchovivania informachi
viniklo af v neskorsich stadiach
rozvioja ludske) spolacnostl,
Vostarovelku a skorsom stredoveku sa
poznatky prendsali Gstmou tradicion,
Ludska pamdf sa vyznamne podiclala
na posobeni takveh vymmamnyeh
spolodenskych institaci, ako balo
pravo. Sudne konanie v staravekom
lzraeli sa viedlo dstne, prewo sa
predpoakladala dobrd pamar vietkych
zidasinenych, Dewteronomisticky
kadex'zwo 7, storoda pred Kristom
dokoncaglyhanie pamat
sankcionovals, Kio #al svoje obilie na
poli a zabudol Fam snop, nemal sa v
pen veddt, patril*chudobnym, vdovam
a sirotdm.” To dsté plastlo pri zbere oliv
a lirozna,

Kvalitny slovny prejav sa-adakéaval

v stidne] praxi gréckych mestskych
dermnokracii, KaZdému, kio na shde
prehovordl, bol vopred vyhradeny &as
odmeriavany vodnymi hodinami -
klepsydrou. Na sidoch posobili aj tev.
logogralovia = najat zostavovarelia
sudnych prejavov, Kioré sa klientl udili

>




nilhrepos > 08

laspaimil. Aviak isina tradicia sa
odiefiala na prendsani pravioe
elevaninych inlormaci af neskor,
apriklad etnogralickym vyskumom
Rwwande sa zistilo, Ze Specialist
abacurabwenge” sa udill naspamadf
penamy kralov a krdlovien ke,
abatekerezi” sa sustredovall na
ajddleditefdie udalostl 2 dejin,
abasizl® udr#avali slivnosiné prejavy
ralov a napokon  ablirn® uchovivall
jomsiva dynastie,

o histarde svojou vynikajicou
amitou vstiplli al dvoranla
iponského cisarskeho dvora © no
asumara a Helda no Are. Are sa na
rikaz clsdra Temmu naudl spamiil
odokmen dsarskeho rodu a gblerky
o, leglend a piesnd, Clsdrovni
semme. ko nasuiptla po
ernmuovl, poverila dalfiehe dvorana
Y no Jasumara, aby zapisal Areho
pomienky. Usina tradicia, a (9o al
ynilkajtica pamir, sa vyznamne
odielaln al na roevojl Heratary.
staryeh Arénach phsabili v,
apsadi, prednasadt x povolania,
kiisenostl 2 vystuposvania rapsodoy
askytli Platonowvl indpirdciu na
apisanie dialogo lona, Zachoval sa
oehiovor Solkirata s lonom, rapsadonm,
ey sa prave veatdl 2 Epidavry, kde
a eudastoll na pretekoch prd
sklepiove] svatyni. Sokrates dprimne
avidel rapsodom ich nmenie -
testac], aby recitovali verde basnilkoy,
le musia pognat aj ich myslienky,

by ich dokazali timodit obecenstvu,
Irdlne sa prendsal af staroanglicky
pos Beowull, Posluchadom
eklamoval zazitky kKrila Beowulla
pevik scop v Sprievode malej harly,
Fstredovekom Francizsku anadni
apulariiu efskall tribadird, truvd.
ehynuel pomnik jedndmu z nich,
rmautovi Danlelovi, postavil Dante

' Bozske] komédil, Velke] octe’sa

A1l ludovi spevid u ndrodov
treding] Axle. Spevac najvysse]
vality dostavali destny titul Soira,
tory sa pridiva k menu (napriklad
fazil = foir). Velkemu zanjmu sa tedia
crejné sulaZe spevikov, ktoré dodnes
isporadivaji Kazasl (ajtysy) a Kirgizi
ajtyse). Yelka pozornost sa venovala
riprave mladych spevakov. Napriklad
I Kalmykov v severnom Mongolsku

sa adept po teoreticke a praktickej
priprave odobral do stept alebo do hor
aigm sa venoval individuilnemu
studicea snazil sa vypracoval viasiny,
SVajrazny prejav.

Ustna tradicia sa vyrazne uplathovala
aj pri Sfreni technologickych
informacl ¥ tradicnych
remeselnickych spolodenstvach mall
poznatky ykajice sa wyroby diverny
charakier a najdastejile sa adovedavali
tistne., Podobne sa prendsall aj detailng
technologloke postupy. Ako priklad
mdFe slikl vyroba klasickych
japonskych medov = ich kovanie balo
sprevidzané yymedzenym tidlom,
zalodenym na presnom seendrl
aperacl, Podla Bronowského
preciany scenar Hxuaje sekyencie
operacii tak, 2e st exaking

a4 memorovatelng

Al v nicktoryeh oblastiach Afriky si
pri tradicnom tavent Zeleza technlcke
procediiny dodnes spojend

s magickymi ciudlmi. Od tavicov sa
vydaduje dodrzgiavanie nielen
techinickych, ale aj magickyeh logiek
vyroby, Tavbu casto sprevidza
sexudlna symbolika a tabu elekty,
Organizuji ju dvaja odbornici
mrongu, hlavoy tavid, zodpovedny
#a technicka strdnko tavhy, a msofi
alebo medicinman, ktory sa
specializuje na ritualy.

Magicka formulka
Zaujem odbarmikoy sa okrem
socialne| a historicke] paman zameral
aj na individualnu pamdd Pri Stadio
individualne) pamati sa zistilo,

#e e nevyhnutné skimat diZku
ulodenta informade v pamiitl, teda
meraf Gas, Kiory uplynie od vSiepenia
az po jej vybavenie, Nie je jedne, &
urdite telefonne dslo alebo heslo
poujeme okamie alebo aZ po
niekolkych rokoch. Vadiina
odbomikoy sa priklina k existencii
troch typov pamit: senzoricke),
Kratkodobej a dihodobe). Informicia,
kool Slovek prijima z vonkajsicho
prostredia, sa spodiatku zarcgistruje
v #naéne labilnom type pamiiti,
zvanom senzorickd pamit. V praxi sa
najcastejSie opisuje posobenie
wrakove) formy, mmdmej ako ikonicka
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pamdt, Ikonicka pamil predstavuje
kratkodobé zotrvanie podnetis
okamdiie po prezentacil. Trvanie
stopy sa odhaduje pomocou
pristrojovyeh technik na miekolko
milisekdnd.

Inlormacia, kiord sa udrkala
vosemzoricke] pamatl, postaplla do
kratkodobe| pamatl. Yonkaisi
pozorovatel napriklad pri
automobilovom nestastl alebo pri
prepadouti neraz zachytl mnogsivo
detatlov, & klorych viak vadsinu
gakratko zabuda. Udrdl si # nich 1ba
mali cast, ktord postaplla do
kratkodobe] alebo aj dibodolie]
parmith, Preto neskor dokize

rekonstruovar svaje wdzitky a poshazic

pripadaou svedeckou vypovedon,
Kraikodobi pamar pdsabi len
nlekollko mibide Udrzanie informacie
a najma jej prechiod do trvale
dihodobej pamil vedaduje
koncentrovanth pozorios)

a opakovanie. Velka pozomost sa
vienovala af roesahiu Keatkodolie
pamth, Na tento problém upozamil
skarsky Hiloeol Hamilton ud v 149,
storodt: JAK hodite na podlahu hest
gullek, zistite, #e (aiko modno rrakom
naraz beg chyby zachyuil viae nez Sest
alebo sedem puliek.” Americky
kognitivay psycholog Miller neskior
konstatoval, 2e za akuasi jednotku
pamati moEno povazoval ey, magicku
formulku 7 plus = minus 2, To
namena, de bezprostredne po
expoectl dokazeme v priemere
ropakovat 5 aZ Y podnetoy.

Dhodobd pamar je pomerme stabilna
a prejavuje odalnost vod zabndanio
Avaak nespraciva vietky informaicie
rovnakos Kanadsky psycholig Tulving
pristo navibiol delenie dihodobe]
parmiiti na sémanicka a epizodicky,
pridom jednotlive [ormy sa odlisuja
typom ulodene] inkermacie

a odolnostou prod zabtdaniu,
Sémantickd pamir je zalodend na
pozndvani sveta = ulofend imlormicie
st pritom organizované podla
semantickych viastnosti a vatalhov,
UmeEnuje pozorovatelovi
identifikovafl chemicko mmadku olova,
autora Notneho letu, vyhladat
anglicky ekvivalem stola a word
semanticke bohatstvo jednotlivea,
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Epizodicka pamit na rozdicl od
sémanticke] umodiuje skladovat
individualne ziskané poznatky a ich
vzlahy v subjektivne prezivanom.fase.
Tieto poznatky s osobnosine
podmienend a tvoria sacast
autobiogralie jednotlivea, Yidaka
eplaodicke) pamintd s dokazeme
spamenil na obsah véerajfich ranajok,
¢ sme v detstve mali sarlach alebo kde
sme stravili minuloroénd dovolenku.
5 touto lormon patnati sa slretdvame
al v detekuvkach - je o akdsi ,pamat
na alibl® a od jej trovne neraz zavisi,
¢ sa preukide nevina podozrivého,

K vypadkom epizodicke) pamiit
dochadza najma pri poruchach pamiitl
{amnézidch), Uloha epizodiclke)

a sémanticke] pamiti sa neraz
prekeyva, Preto treba hovordl aj o tev,
procedurdlnej pamitl, ktora pomaha
organizmu udefiavat naudend spojenia
medzl podnenmi‘a odpovedami, a tak
reagoval na podnery. prosiredia,

¥ podstate ide o asavil | priestorovi
orlentaciu na sucasné udalosti,

O dihodobe] pamén je znime, e je
viberova, Na llustricin modng
pripomenil vedecky spor, Kiory §a na
dialku odoliral medad Freudom

a Blonskyim. Otec psychoanalyzy
predpokladal, Ze Tudia s prednosime
pamiitaji udalost spojené

§ prijemnyml gdditkani a neprijemné
potlicaji, Blonskij vyrdvihol skir
nidrdlavanie neprijemnych zézitkov,
pretode vo vevali 2ivych bytosi im
1o viasinost pomiahala prispOsobovarl
sa okolitému prostrediv. Podla ey,
elekiu Pollyanny viicSina i je
presveddena, fe lch okolie je skor
poditivne ned negativie,

Difsodoba parmal je viak poprl
vyberovost af osobnostne zavisla

o neraz juovplyvdu o predsiavy
Jednotliven o sebe, Kazdy jednotliviec
stov priebehu Evome] cesty vyivirg
svof sebaobraz. Obsahuje poznatky

o fyzikilnom, blologickom

| spiritualnom svere, o inyeh fudoch,
o syalich viastnostiach a programoch
Cinnostl, Sebaobiraz a dlhodobd pamit
mdZu zohravat negativiu iilohu
najma pri tzkostnych a depresivinych
jednotivench =11 s udrkiavaju

v pamiiti hlavne tie informacie, kroré
potvrdzuji ich negatfvne odakavania,

Odvodené zo socialneho prostredia

Vyenamnu dlohu zohrdva dihodaoba
pamal aj pri rekonstrukedl minwostl.
Ako je vicobecne mmame, este
prediym nez historicke udalost
registru]t, udrovajo a interpremgio
profesiondlol historicl, pre#ivajn

a rapamitdvaju si leh siudasnicl, Aviak
ich paméar nie je lotograficka, preto
posobd nekompletng, zaujalo,
subjektivoe, a ez velmi vyberovo,
Hocl pritomuost kazdodenného Evola
s prediva ako vagna, protikladng,
dokonca chaotekd mnodina
informacl, percepai a udalostl, pr
puhlade do mimilosth sa odakiava ovela
kanzistentne|Si wvar a obsal
spormienok, Rozmaniié skreslend

i nedplne skisenost predehddeajice]
privomnost s do ordieho rozsahu
udraavane v dlihodobe) pamiti
jednolivea. Zatal co individudlng
skisenost je dastkovi, subjekifvina

a extrémne limitovand v perspekiive,
rekondtruevand minulost poskyinje
koberenting interpretacio toho, ¢o
nebolo autenticky prezivane,
Skusenostnd subjektivog pamar je
rakotvend v kolektivayeh
spomienkach Sirokého rogsal,

B caloZenyeh na sodilnej Interakci

a kultimej identie,

Hranlee medzl individualnow,
kolektivinon a kulttimou pamatou nie
s zretelné, Zadal ¢o individualna
pamidf je nelormdlng a nevyrovnand,
kolektivoa pamat dosahuje ovela vysii
stupent organizdacie. Je medializovand,
vitualizovana a podporovana
socldlnymi infunicdami. Je zalodend
na spoloéne] vall a spoloénom konani.
Zapamitanie, ako aj zabidanie

S vyznamug-ovplyvnené dasom,

v ktorom prebiehali. Aviak
individudlna dibidloba pamial mode
kompletne dlyhat El‘lﬂ'bu spolupracoval
pri vymydlant® pribehov a udalosti,
ktore sa udajne uskuiodnili

v minulostl. Halbwachs predpokladal,
e nickiore KNadovd fakiory
ovplyviiujice pamil su odvodend 20
socidlneho prosiredia, kiord jednolive
skupiny obyvall. Pri vymedzovani
kalektivne] pamitl predpokiadal, 2e
socldlne procesy oyplyviuji nielen
Individudlnu pamat jednotliveoy,
tykajticu sa fch osobngeh Zivowy, ale
aj spolocné spomienky komunity
Durkheimova Hacka Douglasovd tied
upozomila na sovislosi medz
Halbwachsovym kondcepiom
kalektivie] pamit a syskumiam

Ahritskeho psychologa, riaditela

labararoria experimentalng|
psychologic na oxfordske) univerzite,
sira Banletta, Bartlet yo svojom
hlavnom thele Zapamitavanie

v experimentilne] a soclalng
psychologil uporornil na kontextove
stvislostl pamdn argumentovanim, ze
vietko, S0 si 2 minulosti
saparndtivame, savisi od rimeoy
alebo schém chipania; Vysledky jeho
dlhorocnyeh vyskumoy viedl

k jednornadnému ziveru:  Pamit nie
je rekondrukivna, ale konStrukiiyvna®
Ako naznaduji predehiddzajoce Gvahy,
budice vyskumy pamiith budo masiel
vyrazne)Sie prihliadar na veajomn
symbidzu socidlne] a individudlng
pamdtl. A preto, lelie osudy
jednotliveoy | skupin sa vdy prelinali,
Isté mimety made popri hiladani
kagnitivine] reality poskytovat Snidium
vyEnamu emoci nlelen pre
kazdodenny Eval, ale aj interpretdciu
minulostl, Yed rusky psychlater
Karsakov uf roku 1890 konstatoval:
LSt ludia, kol maji dobre vyvinui
pamitye vieobecnostl, ale ich citova
pamit je-slaba: Tazko si pamdtaji city,
ktoré predivall, pOiitok, kiory mali

zo spolodnost nych Tudf, Ich pamiit
neuchoviva spomienky na prijemnd
chvile, kvord s Tudmi preill. A kedie
spomienky si zakladom nasich
sympatii a antipatil, prave 2 nedostatkoy
takejto emodne| pamitl vyplyva

nemordlony vatah k ludom.* <L




