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PSYCHODRAMA

Fro soudobou paychiatril j@ cha-
rakteristicky roch nejenom v hie-
dinl novich lakh ([viz heslo Ala-
raktika Val 8/10%), ale takdé v
duill o nové formy l&Eby paycho-
logickd, rpravidla ornafovand za

hoterapil. pil roau-
e R Wt
Ba Clovbks, kterd hledl lnllm
jube stav pfimym ovilvndnim pay-
chiky, nejlasidjl za pomoci sbova,
af of va formé léfsbnéba rozho-
voru nebo sugesce [ind Tphsoby
lithy dubevnich poruch ovilvfu)l
dulavinn ovand, ol
tim, 88 pavorm)l rméay v biochs-
mickjch podminkdch ofganlemu

[ pomoct lékd, Sokd, chirurgickych
pisabd). Jo owing mit na shetell,

dina poruchy.
l-hnu-munm-l“wﬂ
vangch v choterapll e pagcho-
drama [déle zkrdcond PDM), FON
nrmumm
divadio, kde harce publikum
mtdlesfull pacientl a t-ll-:il-
MWM
bry jsou pacientovy zdfitky nebo

dkolnosti & niml souvissjicl Vy-
chizime totll = plodpokiadu. Ia
cely dosavadn! SBvo! nmnocnidbo s
jebo konflikty, :mﬂnﬂﬁm ndzo

iy a postoll pro  delavol
onewocadal |hostejnd a e u o=
uhldrmh bft dokon-

u- pr:ﬁmlﬂﬂu jevidtl ste-
g.:ﬂn. sobé shupine payvchotera-

bird jo, a dils ¥ #
kitord |jodnak wykondvaji l'ul-l:l
apolubarcd paclants & jednak Tunk-
cl salter

}o chorobnd nebo odchyind posto-

mrﬂmﬂrp

pdkud povykld altuscli Mé @8
dkol hrdt sabe sama. Pondivadl ne-
nl spoutin textem, vkiddd do hry
moohem wvice zo svd psoboost]

problémil a napd-
tl ptindde)i pocit wvoindal Dive-
doin! situsce (@ svym modelovim
eharakierem mnobem blife asku-

trolu. Dramatickd indi-
vidudlnich pocith a leh kon-
fraantace s kolektivem blm-
bodérnd. Ofinek FPON, jak ul by-
hm.hnuw-i
ede mluvend slove [ ]

jedninlm. Ia pomocl psychotlera-
peutd so nemocny stivd hercem a
sdrovedd kritick§¥m posuzovaielem
vlastnlbo Bivola.
Casovd a rpravidia | obsahovh
ucelond jednotha, jakdsd peycho-
dramatické pfedatavenl, bjve —
ne cols pHpadnd — oEnatovano
psychodramatichd sozenl. By-
by léps miuvit o paychodrama-
fickeé hFe. Hra (@ molino ropdBilt
na scény, Ktord pPedstavuji ucele-
bl ddjovd phsma. & na zdbdry, kie-
ré |sou nefjednoduldim stavebnig
kamensm FOM. Pasychodramaticka
bra se zpravidla odkolikedt opa-
kuje. Soubrn viech her » pacien-
tem oznalujeme |ako paychodra-
matickou kdry |Siroky —Busbaum].
Froalkav§ vilv divadla na dodevni
Hvotl o zndm uf od starovike V
sikiadd nabofenskych kultd je di-
vadelnl efeki. Aristoteles hovoll
0 ofisf® |katarzl) smichem o pla-
fem. Sila divadla thvl v tom, e
obohacuje cltovos ekulenosi & be
poskyiuje =aliky, anll Elovika
robuje (1B reality. Tragickd w
voib povileno na dramaticky
Qtvar w0 stévl na jovidtl pouze je-
vilind fragickym.
Zambrnd lélebod vyuliti principu
herectyl viak pMndll a® mlitek
naleho stoletl. Pted prvnl svlio-
vou vilkou zalind [. L. Moreno vo
Vidni & hisddnlm sovich forem di-
vadelnibo vyratu & objevaje tak

novow psychoterapestickou meto-

du, kterow pojmenoval psycho-
drama.
FOM s# ijalo — pledeviim v zApad-

nich zamich — v nejrienéjsich
oborech. LZivd sa ho v peychotera-
pil lehdich | sAvalnbjlich dulev-
nich gonemocndnl [nourdz a pay-
choz). v paychologické di.u:nnul
c#, v soCiologickém wiekumu, ¥
ptipravé budoucich matek, ve siat-
kovich a manfoiskich poradnich,
jaka pomocného prostiedka W
osvitovd pricl atd. Rozditenl PDM
nENe 8 b8 i riiend pojetl, kKiard
kolisajl od realistickych po nej-
Pantastifid)ii. Hiaval o viak
ndivajl dva zAkladnl proudy: Béci
Morenavi & stoupencl paychoanaly-
zy. kiell gprva PON odmiiall [sdm
Freud byl odpiroe kolektivol pey-
choteraple, v nil viddl ndveat k
primitival hordé), ale pak PON
pPijall a prizphsobill svym ESasto
dobrodrulnfm ndrorim.
Suutsfnoni, 5¢ sa FDMN stivalo
pdrojem senzace & komerfnlho z4-
jmi a s sa ho bakd ldeclogicky
gneufivaio, vebuzovaia o sthizlivé
fich odbornik@ oprévnénou noedd-
wvilrn & ostrafitost. Insulitl meis-
dy v whkiadé dobrd nenl oviem
diivod k tomu. abychom =0 neana-
Tl o jejl kritickd wywEirL
Moreno [kiery jo soulasnd gnd-
mfm americkfm sociologem) pli-
kldds svému objeva jnoa

vihu a v (#to souvislosti rzcela
pekriticky hovoll o psychoterapii
man, providl FOM v televizl a sli-
buje =1l od tio metody lﬂﬂ.
kiord nemife mit. Tuio skuied-
nost J. L Moreno smovu potvrdil
jak mn velejnym wvystoupealm,
tak | v osobnich roshovorech na
plnbumﬂl- konferenc] v |esanl-
ku v pAfl 1558,
Systematickfm virkumem FDM o
u nis zalal zabyvat pracovnl Ko-
lektlv v Peychiatrické lédebnd v
Dpavll |i4febnk skupina: H. Bux-
baum, H. Siroky. M. Schenkovd).
Aulor tobots Eldnku pracoval spo-
iofndé & H Buzbsumem viastni
koncepci POM. Ta wvychdrl phede-
vilm r rosboru podminek & pay-
chick¢ch mechanismi tobotn umé-
lého |&febného divadla a B2 =
atkd chologie  herectvi.
iom Bl pacieniskd publikum
o vyloulonc a vwmezuja se pfes-
né léfebod skupina. Tim mié bit
sarufena withl diskrétnost a lépa
koatrolovatelngd prostfedl. Zkule-
noatl v¥ikumu PDOM na dpavakém
pracovilr potvrrull. fe jde o ddin-
Bou meiodu, | Kdyl oelss sdilet
plehnany optimismus Morendv a
jingch pracovnikf. Na FOM se mo-
sime divel jako na jednu ¢ moocha
psychoterspeutickfch metod, |e-
Pchi pouliti je ouino individuall-
goval podis povahy onsmocnbal |
nemocného. Nugo Sirokyg



