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SKRYTA RASA

NEPROFESIONALNIHO UMENI

Eva Syfisfova

V této stati se chci zaméfit na cenné tvofi-
vé potencionality ukryté nejen ve vytvarnych
nebo literdrnich projevech mnoha schizofren-
nich jedinci, ale i v jejich celkovém chapani
Zivota a svéta. Je totiz nesporné, Ze schizof-
renni psychéza, kterd dosud zistiva gordic-
kym uzlem svétové psychiatrie, nemusi byt jen
viZnym deficitem nebo deformaci schopnosti,
ale naopak muZe byt v procesu rozvijeni tzv.
wobrannych nebo autosanacnich aktivit také
pozoruhodnou moZznosti k objevovini a tvo-
Feni nového. Je tfeba zaméfit se nikoli na de-
struktivni, ale pfedev3im na pozitivni, mnohdy
i tvofivé komponenty této psychézy, aby-
chom pochopili do hloubky jeji podstatu
a mohli jeji specificky autosanaéni potencil
rozvinout a vyuZit. Pfitom nechci bagatelizo-
vat vaznost schizofrenniho onemocnéni ani
utrpeni, jez mnohdy pfinasi jak svému nosite-
li, tak nejblizSimu okoli. Av3ak také soutasni
psychiatrie, kterd se véinou opird o spornd
kritéria konven&nich norem (ve vztahu ke sta-
tistickému priiméru), ma tendenci oznacovat
Jjako patologické takika viechno, co se Emto
normédm néjak vymyka, a snaZi se mechanicky
eliminovat, at uz farmakologickou nebo psy-
choterapeutickou cestou, viechny projevy tzv.
schizofrenikii jako nesrozumitelné a zvricené.
Daleko nosnéjsi se jevi pfistup opaény, ktery
osvétluje, Ze tito jedinci maji o urlitou vy-
znamnou dimenzi navic, Ze jsou nékdy dokon-
ce psychicky senzitivngjSi a bohatsi neZ tzv.
normélni jedinci a Ze to, co je z hlediska kon-
vencnich kritérii tzv. normality ¢asto poklida-
no za defekt, miiZe byt v nékterych pfipadech
neobyéejnou moZnosti, kterou je tieba nikoli
zlikvidovat, ale objevit a ocenit v jejich zvlast-
nostech.

Clovék miZe vétinou bez vazngjsiho po-
Skozeni preZit stresovou nebo ohroZujici situa-
ci, md-li moZnost ji ztvarnit, stvofit a sdélit
druhym. Schizofrenici, jak zndmo, tvofi nejvi-
ce ze viech duSevné nemocnych; tento fakt ne-
ni zanedbatelny. Je moZné zjistit - jak ostatné
konstatuji i néktefi jini soucasni odbornici -
sty¢né body mezi uméleckou tvorbou a tvore-
nim té&chto duevné nemocnych. V mnoha pii-
padech dochdzi k transparenci obou oblasti.
Nejmarkantngj3i je to v tzv. pfipravné fazi
psychozy, ve fazi krajné vystupfiovaného ladé-
ni, napjatého ofekavani, iZzasu nebo désu z ni-
hle nepochopitelného obrazu svéta. Jsou to
okamZiky zlomu, v nichZ jedinec citi, Ze se
viechny jeho dosavadni jistoty zhroutily, kdy
radikdlné vypadl z b&nych pravidel hry,
kdy se svét lidi i véci najednou stiva zcela nes-
rozumitelnym a pfizraénym. V této souvislos-
ti Ize hovofit o specifickych formach schizof-
renni depersonalizace, derealizace nebo v Sir-
§im slova smyslu alienace: obrysy vlastniho ja
i vnéjsi reality se hrouti - jsou propustné. Jedi-
nec osciluje mezi uplnou autistickou izolaci
a bezbrannym vydinim na pospas vngj§im
podnétim. Integrujici osa védomé psychické
aktivity se ztrici, mizi hranice mezi subjektem
a objekiem. Subjektivni pfedstava (blud) se
stava realitou a realita subjektivni pfedstavou
(halucina¢nim obrazem).

Nemocny ve fazi psychotického zlomu,
vykolejeni z naucenych konvenénich pravidel
a norem, hleda mnohdy se sebezachovnou nut-
kavosti novy opérny bod, tvar, jehoZ by se za-
chytil, hledd nebo tvofi nové formy a zpiiso-
by pochopeni & vyjddieni sebe a sviéta.

A privé v této fazi, v niZ nemocni spontinné
hledaji nové vyjadfeni pro nové spatfenou sku-
tecnost a také nejvice tvofi s obrovskou sebe-
zichovnou silou, nachdzime mnoho spole¢né-
ho s genezi umélecké tvorby, s fdzi inspirace
(vytrZeni, iZasu) u umélci, kterd je rovnéz sta-
vem zménénc¢ho védomi, zvySené senzitivity
a napéli a potfeby nekonvencniho uchopeni
nové objevené reality. V obou pfipadech se
ocitdme v teritoriu, v ném¥ néhle neplati zid-
na béZna pravidla, ve zdanlivé fiktivni realits.
Jsme na piidé neobvyklého, neznamého a ne-
pochopitelného, vidime pfed sebou jedince za-
jaté nepravdépodobnym, nemoZnym nebo fan-
tasknim. A tento odklon od bézné a samoziej-
mé vnimané reality je typicky nejen pro schi-
zofrenni proZivani svéta a Zivota, ale je zéro-
vefi vyznamnym pfedpokladem uméleckého
tvofeni a objevovéni obecng. Tvofiva aktivita
1 u vaZné duSevné nemocnych tak miZe mit
kromé hodnoty subjektivni (ve vztahu k tera-
peutické zichrané nemocného) také hodnotu
socidlni a kulturng historickou (vzpomefime
na vrcholna dila van Gogha, Hélderlina, Ner-
vala, Celana a mnoha jinych umélca).

I’kdyZ se nemohu ztotoZnit s ponékud nad-
sazenym ndzorem Jeana Dubuffeta, Ze kaZzdé
skuteéné uméni predpokladd stavy podobné
deliriu nebo psychoze, souhlasim s nim v tom,
Ze neexistuje Zidné tzv. psychotické uméni.
Schizofrenni tvofiva produkce, nepodléhajici
autocenzufe ani estetickym tradiénim normam
a spontdnné odréZejici denni sny, je Gasto ,,in-
vazi®, jakousi hypertrofii transcendence
viech uzavienych forem, tvarii a vyroka, vie-
ho zdénlivé hotového. Tihnuti k nepravdépo-
dobnému, k fascinujici ,fi8i divi®, jez nema
garanta ve svété béZného konsensu, piedstavu-
je moZnosti, které u mnoha schizofrenikii
a schizoidnich jedinc zistavaji psychologic-
ky, socidlné i um&lecky nevyuZity.

Podobné jako pozoruhodny umélec Miré
popisuje své tvurGi zkuSenosti také jeden
z mych nadanych pacienti: ,,Pravé ty nepatr-
né, zdanlivé viedni a pfitom neviditelné pred-
méty mé uvadéji v GZas. Vidim skuteGnost
zvnittku. Vidim vlastné jen zdfeni tvaru v pro-
storu a moje barvy jsou jako zaZehy svétla.“
Mir6 fikd takika identicky: ,Moje barvy se
rozplyvaly a byly ohfiostrojem... V&fim, ... Ze
po chvalozpévech na Zivot a optimismus, po
odvaze... fauvistd, kubistd, futuristii atd. bude-
me mit svobodné uméni a veZkery zdjem se
obriti k tvircové niterné duchovni vibraci,
k jeho vnitini zafivé svobodé. Potfebuji samo-
tu, abych mohl malovat. Moje malba vyZadu-
je dlouhé napéti. Musim byt ve stavu uchvice-
ni, abych mohl malovat. Tatd? tendence mé
vede hledat zvuk, ukryty v tichu, pohyb v ne-
hybnosti, Zivot v neZivoucim, nekonecno v ko-
neéném, tvary v prazdnu a sebe ve vesmirné
anonymité." Je znamo, Ze v barcelonském
konzervativnim prostfedi byl Mir6 pokladéin
za Silence. Jako dikaz sty&nych bodi se schi-
zofrennimi nebo schizoidnimi expresemi lze
uvézt alespoii nazvy nékolika z jeho vynikaji-
cich dél: Vlas prondsledovany dvéma planeta-
mi, Kapka vody na raZovém snéhu, Letici vaz-
ka se sluncem v pozadi, Propilené plitno,
Kfidlo skfivana obklopené zlatomodrou aure-
olou, které doléta k srdei vi¢iho maku aj.

V soucasném uméni se ostatné méni poje-
ti tviirce a jeho dila ve vztahu k pfijemci, a to
v podstat€ nikoliv podle apriomich estetickych
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norem, ale podle lidského proZitku, asto po-
znamenaného ztritou autentické sebereallzac'e
v té &i oné kulturné historické epose. St:’ile vi-
ce se poZaduje volny dialog mezi spontdnnim
tviircem a spontdnnim pfijemcem bezlﬁltn:l
predem nadiktovanych estetickych navodi
(viz napf. ndzory Yrjo6 Sopenmaa, profesora
srovndvaci literatury v Helsinkdch). Fakticky
neexistuji rozhodujici méfitka, ktera by odlisi-
la vytvory schizofrenikii od tvorby renomova-
nych umélcu. Chaoticky prostor, nedbini b&Z-
nych proporci a perspektivy, ztrita kompozice,
kombinace heterogennich materidl, geome-
tricko-linearni a technicko-konstruktivni vyja-
dfeni reality, kombinovani obrazu &lovéka ne-
bo &asti jeho t&la s neZivymi objekty, spojova-
ni zddnlivé dispardtniho, symbolickd a expre-
sionistick orientace sméfujici k vydestilovani
viech tvarii a obsahti az na samu ,dfeii" jevi
a déju (Pollock uvadi do pohybu ,,proudy l4-
vy*, Kandinski opousti , kuZi pfirody*, aby za-
chytil jeji ,.kosmické zikony*, podobné Klee
hleda tvary ,je§té nenarozené" apod.) - viech-
ny tyto projevy nachazime také v tvorbé nada-
nych schizofrenikd.

Na druhé strang viak nelze souhlasit s nad-
sazenym Dubuffetovym ndzorem, Ze vSichni
psychotici jsou potencialni umélci, jejichZ na-
dani je omezeno kulturnimi vlivy. I kdyZ schi-
zofrenici tvofi nejvice ze viech dulevné ne-
mocnych, je zfejmé, Ze psychoza sama nikoho
umélcem neudéld, muze viak rozvinout dosud
latentni umélecké viohy nemocného, Nezbyt-
nd je pfitom pfitomnost nékoho, kdo je mnoh-
dy vysoce origindlni a autentické sdéleni scho-
pen piijmout jako prostiedek smysluplné lid-
ské komunikace, jako tviréi proces. Je bez-
podmine¢né nutné umét druhého pfijmout, ne-
odmitnout ho s jeho zvlaStnostmi i vybocenim
z obvyklych védomych strukitur, protoZe jinak
ho odsuzujeme bez pomoci ke ztrdté identity
nebo aZ k neexistenci. U schizofreniki, tak
Casto mélo aktivnich a vitdlnich, je potiebi
chrinit, jemné podnécovat a ,Zivit* kazdy tvo-
fivy projev jako pfemosténi k Zivotu.

Umélecké projevy nemocnych mohou také
citlivé registrovat vyvoj stavu nemocného,
zmény v hodnoceni a proZivani sebe sama
i svého prostfedi. (Jeden z naSich znamych
malifii pracoval asi Etvrt roku pfed propuknu-
tim psychézy na obrovském portrétu Eerné
kocky, do néhoZ vsadil své vlastni oéi s neo-
by&ejné vymluvnym vyrazem. Obraz oznatil
nézvem Strach.) Psychologicky i psychotera-
peuticky jsou pro nas velmi cenné portréty ne-
bo autoportréty nékterych nemocnych. Siedo-
vali jsme napiiklad v prib&hu nemoci autopor-
tréty mladého nadaného schizofrenika V. N.:
pfi vzplanuti psychézy nakreslil oblicej jakoby
rozbity vybuchem tfaskaviny, pozdgji jako
zkrouceny do pitvorného ismévu klauna, jin-
dy hlavu sobé zcela nepodobného starce, po-
sléze tvaf rozpolcenou ostrou &arou na dvé
riznorodé, vzajemné neslucitelné poloviny.

S ohledem na &asté paralely s uméleckou
tvorbou musime brit moznost vymezeni speci-
fickych rysi schizofrenni kresby s rezervou.
Vedle praci vyjadfujicich pocit ohroZeni a osa-
moceni, izkostného neklidu, ktery vydstuje do
vytvarného agramatismu a dezintegrace, spat-
fime obrazy zastaveného Easu, déji ,.zmraze-
nych* do chladné strnulosti, anorganické ne-
sluitelnosti s &imkoli Zivym. Jsou to mnohdy
krasné, zvlastni nehybné krajiny s fantasticky-
mi tvary, které pfipominaji stylizované mine-
ralie, kobercové vzory aj. Jindy vidime prostor
nabity aZ po okraj stereotypné se opakujicimi
ornamenty, zmrzacené figury, surrealisticka
monstra s riiznymi disproporcemi, rozpadlou
fyziognomii ¢lovéka a zvifat, symbolické ex-
prese .explozivnich situaci®, bludit bez vy-
chodiska, ,strnulych® tanci v kruhu, vyjevy
zaniku svéta. VSechna tato vyjadfeni nebo as-
pofi véSina z nich jsou v3ak spiSe pomocni-
kem v odhadu situace nemocného nez choroby
v tradi¢nim psychiatrickém smyslu slova.
RovnéZ formilni originalita, neperspektivni
pojeti prostoru fazenim objekti vedle sebe
a nad sebe, prolinani riznych pozic figury
zriiznych pohledi nejsou typické jen pro schi-
zofrenni vyjadfovéni. Sta&i si vzpomenout na
nékteré znamé kubistické, expresionistické ne-
bo surrealistické umélecké vytvory.

Uvedené pfiklady dovoluji do jisté miry
povaZovat nékteré bludné halucinaéni stavy
bytostné ohroZeného ¢lovéka nejen za sebezi-
chovné, ale i za autonomné kreativni. Sny,
predstavy a mySlenky, motivované touhami
i strachy, zraji v bizarni kontaminace nebo ko-
laZe, v redlné snové drama, v némz je my3leni
nemocného vhodné a logické" a kde najed-
nou véci nepochopitelné a zbavené smyslu za-
Cinaji mit sviij novy vlastni zvlastni vyznam.
Bylo by viak ziejmé nespravné hovofit
o ,smifeni* imaginarniho a redlného svéta,
k némuZ nedochazi ani u nepsychotického
tviirce. Tvofiva aktivita obou pfedstavuje riiz-
né varianty objevovani, pretvafeni nebo tvofe-
ni nové reality, ktera neni, jak fekl E. Krets-
chmer, ,neredlna, ale jen jinak redlni“. Ne-
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mocny sdm neni vétinou panem nad svymi
prozitky ani nad svym dilem. Jeho prostfed-
nictvim viak mame moZnost nahlédnout do pr-
votni faze ,inspirace®, v niZ pfevaiuji neuve-
domélé prostiedky ztvdrnéni proZitkového
materidlu, kde chybi zimémé, raciondlni zpra-
covéni nebo experimentovani. Pokud pacient
tvofi, je to nutno povaZovat za vysoce pozitiv-
ni pokus o zachovini vlastni identity i identity
svéta, ktery se ve stavech extrémni senzibility
rozpadd ve fluidni nebo snové torzovity ,pr-
votni material* ¢i odlid$ténou prazdnotu. Paci-
ent, ktery neni , dirigentem* svého dila a svych
prozitkd, potiebuje zejména v této incipientni
fazi nezbytn& pomocnou ruku v ,tvarovani* -
opémy bod, osu, kolem niZ miZe jeho tviri
Ginnost krystalizovat. Timto opérnym bodem
v bludisti plném pfizraki, iZasu nebo ohroze-
ni je bezpodmineéné pfijeti ze strany terapeu-
ta. Toto pfijeti piisobi leckdy takika ,zdzra¢-
né&*: dochdzi nahle k odlivu obrovské tizkosti
a nejistoty, mizi pocit naprostého sociélniho
vykofenéni. Schizofrenik si v tomto , sbliZeni*
uvédomuije, Ze jeho existence neni pro druhé-
ho nesmyslnd a nesrozumitelna. A na tuto pr-
vou jistotu, na toto ,,setkdni* v pacientové sno-
vé krajiné miZe teprve navazat sloZita terape-
uticka prace, pomoc v novém formovani, obje-
vovani pacientova ,,autoportrétu i jeho Zivota.

Schizofrenni tvorbu Ize prévem povaZovat
za nezamérny, ale citlivy seismograf Zivotniho
ladéni Clovéka, ktery v sobé nese iizkost
z monstrézniho zv&cnéni a atrofie huménnich
vztahii a vzpouru proti emociondlnimu moru
v etapé pietechnizovaného, pferacionalizova-
ného svéta. Se svym antinaturalistickym, ex-
trémné senzitivnim vnitinim vidénim a jasno-
zfivym vnimanim vnéjku byla tato minoritni
skupina takika vidy neprivem odsouvéna na
okraj spolefnosti a ohroZovdna ,jistotami*
konvenéniho a pfevaZné konzumniho primé-
ru, nesnaSenlivého ke viemu, co se mu vymy-
kd. V technokratické spole¢nosti, kterd prefe-
ruje pruzné konformni jedince, se v podstaté
schizofrenici nemohou ,uzdravit“. V&tdina
t&chto jedincii viibec nerozumi utilitarismu
praktickych lidi, nema smysl pro konvenéni
realitu a tim spiSe ne pro ekonomické zaleZi-
tosti. Materidlni zisk, boj o prestiZ a kumulace
spotfebnich statkdi nema pro né #adnou atrak-
tivitu. Zidat od nich adaptaci k témto spole-
Censkym ,,normdm* je v hluboké kolizi s pod-
statou jejich osobnosti a vede naopak k pro-
hloubeni jejich psychické izolace. Schizofreni-
ci jsou velmi citlivi k projeviim formalismu,
frazim a ohroZeni Zivotniho smyslu. Lidska sa-
mota je dstfednim problémem ne-li viech, te-
dy vétsiny z nich. Jsou velmi asto tvrdosijny-
mi a origindlnimi rozbijeti samozfejmosti
a zéroveil udrZovateli hodnot, které pro tzv.
normélniho konzumniho &lovéka jiz nemaji
smysl. Pies svou kiehkost odoldvaji obrovské
pfesile uniformniho vkusu, ktery &ini Zivot
ostatnich tak pohodlny a snadny. Nepotfebuji
a ani nemohou konzumovat mnoZstvi prefabri-
kovanych myslenek a proZitkid, povyraZeni ne-
bo ,hotového t&sti* nabizenych kulturné zi-
bavnim primyslem. Vyjdeme-li vstfic jejich
potiebé ,,setkdni* a nahlédneme-li do svéta pl-
ného pfizrakii a ohroZeni, miZeme nejen radi-
kélné napomoci k obratu v jejich proZivini, ale
dostane se ndm i moZnosti poznat neoby&ejnou
schopnost ¢lovéka snaSet a spontanné ztvarnit
utrpeni a dit mu dokonce formu uméleckého
dila.

Doc. PhDr. Eva Syfistovd, CSc., se dlou-
hodobé vénuje vyzkumu schizofrennich psy-
choz. K tomuto tématu se vztahuje také jeji bo-
hatd pFedndskovd a publikacni cinnost,

Nahofe - J. P.: Strach

V. N.: Autoportrét - setkdni
(autor neni totoZny se znimym
literarnim kritikem)




