
je etické a •orólni drfet tuto proble•atiku ve spolei!nosti 'bod 
poklfčkou"? Historie zpočátku mohla odpovidat,te Léčen1 /v tomto 
pfipadl/ nea6 s•yslu, te je aaor6Ln1 . ftle dnes vi•e, ta unice 
fivot zachr6nit o kvalitu pfeživaneho života pfibl1lit, i kdy! 
na různi dlouhou dobu, životu zdravých lid1. Do• nivim se, ie je 
tedy • ravn1 povinnosti nejen referovat o úspěš1ch této aetody, 
ale téi o její proble • atice - zej11éna o jeji nedostupnosti pro 
všechny. Tento probl6a jo jisti otehavý, a to prbvl morAlnl, 
kdy! ay, cel6 $polečnost, vytvhfi11e onu moter16lni z6kl!dnu 
1 pro • oinou dialyzoi!ni léčbu, alo nezn6110 pr'avdu di ky spatné 
inforaovDnost1 . Hodnottm zcele z6pornl nlkteré pofady v televi 
zi - napf . o • otnosti do • icl dialýzy u nbs# nebo o toa, jak 
v Aaerice cestuji dia l yzovan1 nemocni "o pr6zdnin6ch po P,i,ca 
s p„1no1lny • i u11ělý■i l , dvina • i ", když u nai. neni dostupn~ ani 
zikladni dialyzačnt technika pro všachpy, kte fi by tuto léčbu 
potfebovali . Nent tedy divu, le ~nozt pr'acovntci odejdou z dia 
lyzačnich pracovilf, le neunesou tthu těchto psyc hologických 
a etickýc~ problémů . Do• n1vi • se, i e fijeac v době, kdy prosa 
zovini této léčebné r.t~tody v co nejš1rš1 m1te, i pfe$ veškerou 
sloittost, je sprllvné. Dialýza pl'in6ši "li vot" a • Y, společnost, 
mustme uC1n1t vše, aby byl co nejkvalitnfjši. 

l( l( l( 

DOKOl'IČ ENli: TORZO 

Eva ~ y I' 1 s fo v 6 

Petr se dlouho pttpravoval na n6vštěvu svého pfitele v ne 
s chladny • racional~smer.t, jea -u VTiitf 
naprosto nutny •, uvatov~l o ta •, co 

mocnici. Dlouho, z~měrnE 
nf • !lo vlastntm alo tod 
Janovi zbývé k fivotu . 

Už nikolik let žije Jan ve vězeni sv ~ho z•rzačeného těla . 
Pfed ~is1cem ~u afflputovali poslednt končetinu . 

Pet r znal Jana od společných studii na praiské konzervato 
tt, tedy vice jak patnéct let . Za tuto dobu spolupráce a často 
společné prožitého života s a nez i obij • a muii vytvofilo pevné 
pf6telstvi . Pet r byt ,aéné společensky obratný nol Jan, ktery se 
také dtiv~ a snad t - jak se původně zd•~o - š{a,tně of~nil . 
Petr se sblffoval daleko obtifněji. Základni laděni sounileii 
tosti, ktoré později profil s dlouho hled~nou fenou, se po 
kr&tk6 dobi rozpadlo . Naproste důvěra 1 kt e rou ji r r ojevil a s 
nit se ji vydal, byla zlo • ena . Hesoudil ji, te odešla s jiný• 
11ufe111, i kdy! to nikdy nepochopil . lfenašel nikdy odpovta . To 
tich~, z6fivé laděni, jof j1 • prost~povalo a jel ho sbližovalo 
5 lid • i • věcmi, se z•ěnilo v divokou disonanci. Jako by někdo 
pohnul nvjhlubii vrstvou jeho livota a způsobil z•■ětfeson1 . 
f, •ěsto no bylo znovu postaveno . Z t6 doby v~nikla jelto nej lepš1 
skladba, kt•rt však byla pfijata v~fejnost1 af na vyji • ky ne
pfiznivl, jol1kol, Jak ~ekl jeden z kritik~, lidi zneklidňuje, 
jitf1, trh6 na kusy, nev~de k s•ifon1 . Jan byl pfij1~6n jako 
budebni skladDtel publika • 1 kritikou pf1znivěji. M6ně opouštěl 
ve svých dilec~ tonalitu a bélně zAkonitosti ryt~u, byl pfi-
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stupnějši . Jelikoi však byli oba mul1 cele oddáni d1lu, no • ohly 
vrtkavé a • nohdy náhodné úsudky veřejnosti i kritiky nic ~•ěnit 
na jejich vzájefflné • pfátelstv1 . 

A byl to právi Jan, ~terý se snalil zachytit Petra v pldu 
do nicoty v~ e hv1l1 osobní p rohry a po • ohl mu znova zabydlit 
jeho opuště0ný dů■ s l ovc111 á hudbou. 

Obdo bi pos l edních sed • i let však bylo kr1t1cké pro oba . 
U Jana byla zjištěna zákeřná cévní choroba, postupujíci gang r é 
na neznit • ého původu, která si postupně vyládala aaputac1 konče
tin . 

Poayš lení na to, co asi Jan, ten virtuózni klavírista, po 
tomto posledni • chirurgické• zákroku proiivá, ja k ho p~1ch Azej 1 
v ne~ocnici denně krmit, ošetfovat a prodluiovat jeho iivofení, 
naplnovalo Petra dě-s-.0111, NěJcdy ho svévolně napadala nutkavA 
• yšlenka, k teré se vz~pětí p rudce bránil, podat Janovi jed . Ne
• ohl se s■ iřit s ti • , že Jan sá= ne • á aoinost ani té jediné 
revolty > ktera by podle jeho názoru v takově situac i byla na 
•1stě . Ne • á ani • ofnost sé• ukončit iivot . Byla •u vzata i tato 
posledn1 či stě l idskl! "šanc e ''., kdy-l bylo všechno ztrac eno„ když 
boj byl prohran . Jan mus1 být pokorný pfed t1 • nepochopitelným 
zleQ, k~ré nezavinil a kt eré na něho dopadlo s tak drtivou sf
lou . Potrovi pfipadalo, ja ko by· ~e tu páchalo zločinné nás1li 
na bezraocné111 člověku, kter é nel!lá obdoby - a navic - , f e zloči 
nec nikdy ne bud e dopaden L 

Co dllat? Podival se n•ho~ou na své ruce . Přep~dlo ho cos; 
jako stud a nevolnost . Ale pak s; uvědo■il, že i on, i kdy ž má 
končetiny, ne • á nyni vlastně ka • ji-ta nemá, koho by obja l. Snad 
jaáině Jana, al~ viděl, ie to v žádném pffpadě no,~1 udělat, že 
s• n es m1 da t strhnout c1tt •, te nesmi nič1• neznačit, připome
nout Janovi jeho be zmoc. Vyhledá ho poprvé k ve~eru, 2a šera. 
Pož4dá lékah!, aby směl navštivit Jana v jeho izololrllnéa pokoji 
v době, kdy oběma však zůstane~ slova, ktera pfipadala Pa t rov i 
najednou tak fivotodárna, tak vše • ohouc1 . S1 lnějši než desítKy 
rukou, vzepřených proti n~štěst1 . Tak neobyčejná a zázračné ve 
svi úchvatné jemnosti a 11oci, jsou - li nit e rn~ daroviina a př ija
ta. 

Je nutno zachr bn it bohat$tvi Janova tvurčiho ducha . Nesm1 
Jana nechat saaotného v jeho be zmoci . To naprosto jasni viděl . 
Nechat saaotflého člověka, který • & moinost se zabit, to nen ,1 
zdcaleka tak kruté , jako nechat o sa111otě nevinnél10 zatrac o nce, 
ktery tuto • ožnost nemé . Je ostatn~ Jan ztracen ý? Hudebn1k bez 
rukou • á • oiná lepši !ivotni prognózu n~ž sklad at el , kte~ý ohlu
chl, uvoloval pro sebe Petr . Poprvé od doby~ co do•tal posledni 
zp r ávu z ne • oc -nice, se ho z• ocnila určitá ů l-e v-a. 

Bude Jana navštěvovat denně. Osta tně ni koho ne • á . Y Petrovi 
k~pěla revolta ·. Rusi, ano, • usi alespoň načas Jana ještě učinit 
štastným . Yl a$tn1 Januv defekt , jeho znetvoř~ni ho • us i znovu 
vytvái"et. Nezni to paradoxne a velik6!sky? A pi'-ece v toc;ito před
s e vzetí viděl Pe tr s • ysl své vzpoury, svého tateni proti bez 
naděj 1 . Cof_ tohle n~ni v eoci člověka'? Musí se u_tkat s ti m osu 
dei;a, .s tou podlou nutnosti či nóhodou, která př1 tele tak nelí 
tostné z• rza!tla! ~no . Chtěl by se za nlho po~stit, a l o n~ni na 
ěe111 a na kom . 
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v tom nerovnec a t akrka nadlidské~ boji slabiho člověka 
pNJtí z lu a utrpan1, je! ho n~padá nAh l o zezadu a bozdůvodně, 
je jeho velikost . Ale o ni Petrovi nešlo . Věděl, te se v tom 
to zbpase cele vydá a ža na pokoru nebude ani poayš l en1 . Věděl, 
že porážka, stejně tak jako po • ijivé vítězstvl, si vyžaduje 
celého člověka . Petr se nemúie vzdát, protoie Jan s~ vzdát 
ausel , protože byl baze zbraně zpustošen a taltřk.a zbaven i;vt 
lidské e~istence . Petr chtěl s odhodlanim zoufalého člověka 
ochrl!ni t Jana pl'ed výsměchem samotné lidskosti • Věťlěl dobfe, 
!e bolest mů!e člověka zocelit, ala také zloait . 

J~n jistě zůstal osobnosti . O to • nen1 pochyby, uvaloval 
Potr . Ale n•ni to právi neštěstí, že nQbyl zbaven záro veň rozu 
mu? Vidy{ jeho představy, jeho myšleni, jeho city nemohou vést 
již k žadně■u činu • 

Co kdyby se však stal Petr rukou Janovou? Co kdyby zachy 
til jeho hudební projekty , konstrukce, kdyby spolu s ni• dovedl 
jeho zapof-atou sy • fonii, otev„enou na po ,cátku joho choroby, ~ž 
do konce? Tahle molnost tu přece existuje , Je třeba se nejen 
uěit žit s ti• nezvratný • defektem, ~ tou bez • ocí, ale je • olno 
nad ni zvítězit, i když třeba jen dočasně . 

Jak je snadné, uvažoval Petr, být c'lsaře• bez řiš-e I! fi l o 
zofickým asketou pfi možnosti poživačnosti - nebo alespon při 
vědo•i, le č l ověk • úže na čas opustit svoji askezi . Al e auset 
nevy!tnutQlni pl'ij11out svůj pozvolný iitn i k a prohru - to je 
rozdil, to je veliký rozdil . To je n~co zcela jiného než hlá 
sat akade • ickou lásku k nicotě, a! uf z filozofické módy nebo 
pouhého roi • aru ěi přesycenosti z nadbytku . 

Člověk 11á do posledn i ho dechu bojovat a protestovat proti 
utrpeni a násilí, páchané~ na lidech . bobře věděl, jak nesne 
si t e ln ou , nezfor • ovat~lnou prazdnotu ná • pfipravuje život z■ě
nfný ve frašku , v n1! byla podlo • ena jakbkol 1 perspekt 1 va 
a motivace k iivotu . V takových situacich, kdy se vše najednou 
obrac1 vn i več , se vldy objev1 vědo~11 zdi, n~ k t eré trosko t áme . 
Tehdy je nejtěžši z achovat nebo sptš obnovit existen c ; človlka 
jako reálnou 111o!nost, otevřenou do budoucnosti. Kde zaniká 
molno s t lidskě vo l by, r iz iko tvořivěho cinu, nastupuje na jej 1 
m1 st:o nási li duševn1 inkvizice. "Člověk ■arně bojuje se svy • 
katea, který ho z a b1j1 ryeh l e nebo po z volna". /Davvo n • att/ 

"Byl jsem postižen hůř než zločinec", pozna • enal suše J a n 
po delší z amlce ke konci prvé Petrovy návštěvy. "Chtěl bych tě 
poiádat" - v té chv1li byly Janovy oči tak uhran~ivé - "pofl 
d~t tě ve jménu našeho výji ■ečného p r átelství, ab y s ml zbavi l 
tohoto potupněho ůdčlu, kterého se nemohu zbavit sáa . Abys mě 
zbavil tó na1110houcno,oti . Lidé l:olom mn• r.:nod-i c ú(i~ -ce• l!lne bo 
odpor~• jako ko l e~ zrůdy, vyhýbáj1 se •i očima~ a přest o mě 
přicházeji každý den znovu a znovu krmit, aby prodlu~ovali tu 
to podiva n~ u. Č lověk by ~ěl mít právo volby, práv o o sobi ro z
hodnout ; byl j se111 přece _ již zaživa pl'"ipraven o l ids kr život . 
O moinost činu, o možnost prace, lásky, - vidy t to v š • • • u 
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Pctr se zachvěl. Vzpo■něl si na sv t vlastni pocity po 
zpr6v~ o posledni Janovč a • putaci , Zbledl, čelo se •u orosilo . 

"Pro■iň Pe t fe", řekl Jan jo■ně", ale jedina molnost, jak 
541 z.bavit této n-epř1rozené e~istence, je s • azat ji z povrchu 
zemského . Jistě to chapcš . Je to zcela logické . Je to nutné 
a h~•bnni . Pr~vě t ohle, tohle jedině by bylo Lids~e, z bavit se 
toho nelidského pobytu, této existence, jGi nen1 hodna ělovl
ka - neaohu to ladat od nikoho jiného nel od tebe . V těch osa 
mocených nocich beze hvlzd jsem kfičel do prtzdného prostoru 
o • ilosrdenstv1 nebyti . Bez jakékoli odezvy . fl ikdo mě neslyšel 
a nevyslyšel . Chvěl jsem se odporea sam nad sebou . Odm1tal jse~ 
přij1fflat potravu . Krmili •J sondou . Divali ai infůze . Proklol 
jsa • t enhle život i všechny ty, ktofi mi ho prodlufuj1, ktef i 
pokračui1 v to • odlidštěném nasil\ , Nechci lit, protože negohu, 
Petfe . Clovik • úž e s pokorou u■řit, alo ne nekonečně u~1rat ••• 
Vim, le si nikdo se mnou nevi rady, všichni chodi kolo • • ne 
rozpačitě, plni stU,du nechat ■ě lit a plni strachu ■ě zabit. 
Nejse• si vědo■ viny nebt> hnusného zločinu, kterf by snad • ohl 
být trestin takovýffl trestem. Koneck~nců ne • á• v sobě sned ani 
vzpouru spravedlivého, ani rezignaci a porálku zločince ; chtě l 
bych konečně u• i'it snadno a sa■ozfejraě, tiše a s■ii'~ně jako 
ditě . Představuji si někdy v noci ten luxus, le bych ■ěl jedn u ruJci. 
nobo tfeba takový pahýl, který by • i byl schopen podat jedinou 
tabletku. Kdysi jsem tu • ctnost propásl ~ - Jsem sobec, Petře, 
2apo • in~m, ie pro tebe to nen1 tak jednoduché, le bys byl odsou 
zen Jako vrah, pfestole pro mne bys byl jediný sv~ty na to • to 
světě , V1•, fe ty se toho odsouzeni neboji!, ale • ál ■ě rjd . 
Proto váhhš aoA Nechci ovšem, abys by l souzen - všéchno jSf• pro 
myslel, z afídili bycbo • to al •ě na pár dnů pošlou do■ů , tivot 
je někdy parado~n1 lachraňu;e pro nekončici ut rpen1 a pro pi'i -
tě~ druhých po Le-ta jodin ·c:e, pro ktere je vysvobo zeni • uf jon 
s • rt, a v oka•liku se zbavuje tich, ktei'1 • aji mofnt pi'ed sebou 
budoucnost otevřenou . 

Je p r o • ne nepochopitelné, le • usim bojovat o sa • o
z fej • ost . Všichni to vědi, Peti'e, jejich pohledy mi jasně i'ika 
ji , fe bych •~l z• izet , ale boji s~, boji se o sebe. Nepovaluji 
ia fádnou pfednost udržovat pfi fivotě existenci, která uf ne 
~uže být nazvána lidskou . Podle • ého •iněni je to a11or 6lni , 
p rotofe pro č lověka je n~dústojné být naživu húf nei zvii'e . Ano . 
Zvife by za takových okolnosti zabili . ~Le člověka nechaj1 
exi st"Ova t . 

Moje f.ena •• jil delši dobu přitele . Viš t-o . Uotaji se tir.i, 
je krásná . Netli jse • byl takto zhyz~in~ naslouchala ■ně jako mo
dle . llevynechala jediný 111ůj koncert . Ted se 11i vyhybá . Helii-A• ji 
to z a zlé . Je nechutné so na mne jen divat . Ten "11ilos r dnýp osud 
dává zelenou 11ocný• a těe, kteř1 se jim dovedou přizpůsobit . Lho 
stejně přiblifi toau divadlu, v nimi kati vystupuji jako s~udci 
a nevinni j~ou zatracováni jako zločinci. tělosná krása, i dravi, 
Cl spěšnost jsou o statné bé1-ni pova-továny za daleko podstatnijši 
důvody k lásce nef jiné , aoina podstatnějši lidskě hodnoty . J e 
to tak nejen v žtvott, ale i v pohádkách . ttne pohádky ai n~ 
výjiaky pobuřovaly~ 

ten aui bydli uf u nás . Slyšel jsem ho v@dlo v pokoji, 
když ■ě z ne • ocn i ce na čas poslali do • ú . Ne•á• uf nikde do • ov . 
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Kaldou noc se bojim rána, kdy ke mn l vtrhne svitl o a tak ne stoudně 
• 1 nastavuje zrcadlo, iena Qé SG- reději nerhodi nevštfvovat d ~n~ 
je tak lé-pe . Vidi11 j•n tobe a stále ;i:trnu lou tvllř sesi:ry, která ■ě 
přiéházi kr • it a vyntšet misy. He~ohu a nPehc1 od teb e pfiji110t 
tvou obil, i kdy! vi •, ie ty to ta:C necitiš.,, J e totii marná , Tvůj 
t,vot, který je po;i:na• enlln denně setlcántm 5c mnou, je postupně 
připravován o radost, o naděj1r o viru, stejně jako • új. Nc11úieš 
vydržet t e n nopor. 

Oni nechápou, iie lilě tim ud riov i ni • při životě chodí ;i:abijet. 
Ale jsou to konečně jen loutky~ vykonavatelé nodf1zené vú l e ~ Vi
dí • stál e ty s ád rov é tváře a •echenic~é pohyby v tom nekonečném, 
str-išném kole • ýth dný. iln"ff to tuši, nevědo:aky nesou na svýcll 
bedrech ěást hanby tohoto světa. Jsou jejini ne•yslicimi lokaji" 
Heni t o ostatně poprvé, kdy se lidé klani pkd tia, co by ■ět , 
n1!návidi!t . 

"Ata vždyt nad ti~, oě skutečně tojuJeš, nikdo ne~á •oc, 
Jene. !tě l bys pokri1ěo11at ve svě tvorb~", řekl tiše Pe trd 

"Vysmiv é š se 111i?'', zeptat se nejistě a n~důvěřivě Jan . "l~á& 
jii dalši dobu rozp ·ra covanou sy 111tonickou básvn / Torzo/ , na kt eré 
jsi začal pracovat před věaa roky ~ Tyořit zneQeno lfv~t překro
čit a znásob;t. ~á š víc• než anozí kolam tebo. K ěemu jso u lidow 
ruc e, kdy f netvoř~? Kdyf zha snout .• ttilt na vrch olu t ·;orby 1 Jena„ 
a to ty ■ůieš . To nejcennější, pr~v! to lidské, ti nebylo odňatoo 
rea sice ne•áš pravou ruku, kterou js rozepsal skicu své sy~fo
nie a mo~l ještě ovlbdát z voz í ku k 1 av1~- k ~e j j ~6~ to ~tés t~ . 
ie jsem také hud~bnik a ie s teb~u slyšia, co •i nadiktuješ . Je 
tře ba zaě1t co nejdf1v s p~ac i , J~n e; zitr~ pF~j du večer v osm 
hodin. Přinesu s sebou opisy tvých nbvrhů pertitury, abychom 
mohli pok~ačovat. Budeš mi di ~tovat .· 

Jan ;i:akolisal. P~ipadal $i jako hr oud a hliny k te r i se uf 
ne•ůž~ vz~pnout k takov é~u výkonu . &le Pet~ ~ u znov u nasadil do 
nitra divoký neklid , k terý se začně chvět ve zd én l ivč vyh~slé 
sopc e hluboce tvůrc iho ducha. P~trovo nezišt né ~sil i uě1nit ho 
ještě šEostným navzdory obrovské gřesile livotní nou ze, ro ~že
hlo v Janovi světlo da leko htouběj1, ~ef kaD mohlo dosáhnout je 
ho vědo11i bolesti. Jan si náh~e uvědomilr l~ potřebuje nutni čas 
pro ukončení svého z řej ■ě pnsledního óíla a žo tento čas je o•~
zen . 

Sy~fonickou f ěseň Tor zo začal ps~t přod dvě•a ro~y~ kdyi mu 
;i:bývala už jen pravá ruka . Dílo psal v rozhoduj~ cim~ napjatém 
a vycerpávajícim bojí s raolnosti svobodné s~r t i . ~ tu molnost 
v důsledku poslední a • putace prišol, a l e ~ozpre c ované dílo zůsta
lo , Pfitel • u své rue e nabii 1 jako nejcitliVcl}~~ nást ro j a zá ro ~ 
ven jako dar. Ro~hovory s Petr~•, ta lidsk~ sct k&n~, Uk od~lná 
proti 2'.• aru, ho dov ed ly k vrcbolné~u dilu . Pr oži l v něm ještě 
chv\ l e ne obvyklého ~ těst1, kt c r" i,r,ol\ a torz-a s ko'lěetin.imi nikdy 
nezaku5í. Uvědo~il si svou %Odpovědnost~• nená0adnou, ale lidsky 
%ázraěnou Pet .rovu ůča-st, I z ~ všec l'tnv t y ·,zác:r.é by ;:o,sti, které 
hrubě sraž e ny k zemi odloiily svou ~rlzu a p;·thu ~ za bezbranné 
bytosti, nezn1fitelné up ros tf a d život~,ho n á silí , i když ta~ 
směšn~ v nehybnýc h; zlý r.h, cr.ytr ý ch oě ,ch h crlú p ra kt ick é ho ~ivot a . 



l'~psal své d1lo pro ty, ktef1 kl~sli tile uprostřed 
posledniho vxepět1 hled&n1 pravdy , uprostřed proaétheovsk~ tou
hy po pozntn1 o znovustvol'~n1 !ivota o sv~ta, nad n1f no•A aoc 
tbdn• n6sil1 a ncd n1f se f6dne v~zeni ani hrob neuzavfo . Jano 
vi se nejednou ~dálo, io zdi je~o tfla, zakonfcnčho étyf•i pa 
hylý, to ho tela b&: budoucnosti, s1 podd~vaj 1 • ocn6 výbušnin~ 
j eho posledni orc~estr4ln1 skladby . Ui c ho uf n3gohlo zastavit . 

rtevn-1 • a l ui léčobt!~ ri tui l y , protož.? n~sloucha l jen hudbě, 
ktort ho opět nakoncčni spojovala s 11votem . Popsal na stropě 
n~lllocn1 čn-1ho po!:ojé stovky st r-an partitury . I, pak, kdyi pl'1 -
ch6zel ~atr, psol a upravoval j1 jeho ruko u, pa r titura se st6-
vele skutečnost1. 

B6hea tl' 1 • fs1 c ú J an zeul'ol; Choroba nezadrf1ta l nt pokra 
čovala a ohrozila vitblně oblhový syst•• • 2e~l'el jako torzo, 
ale symfonii dokončil. J a_.~o smrt byla lohk~ jako smrt d1tlte, 
tak Jak po ni tou!1l. nn1l o toa jif v~dll, spojil se svou 
posledni vrcholnou skladbou se zóstupy citlivých rukou, po~ 
piraj1cieh bfe~ ena srdci. 

h Pet r, too skroQný, non6padný spojenec, s1 nn 
mysli nosl pe~et Janova §tlst1 jako vit~znou trofej 
ho utk áni s nelidskýq slopý • Íivotni m protihrbčea , 

!illli-!2!.:•fet6tH-.! i ! 

dnf své 
:r. lids ké -

Tato kasuistf~a - nebo podle některých, vzhlede • k stylu 
pod6n1, kasuistick~ pov1d~a - by chtěla být také Jedni • zda 
r ú - "darů pozorný •, darů obsahujic1m osud". ~• • Chtfla by 
být také "posolstv1 • v l6hv1, odevzdaným vo v1 Po, i kdyi no 
vidy plné naděje, že by • ohla někda o n6kdy být vyplavena na 
pevninu, tfebe ne pevninu srdce" . 

~aul Celan /Z foě-1 v Bré • 6ch, 1t 58/ 

" isto korefer6tu ~ . : ----- --- - ----
V psychoterapii pracujeme s ne • ocný • pl' ~devii • jako s o 

subjekte •, nikoli pouze jako s objektem pozn,ni . Se tt6v6 ga so 
se subjoktog, kt ~rý proiiv á úzkost z ohroženi, o• ezen1 nebo 
i:tr !-ty s111yslu svého !ivota, z ohrotoni do5avadn1ch jistot, 
a který v1co nebo ■éně nal•havě hlodi východisko z bezvýchod 
nosti , at už je to v důsledku tiiké trau • etisuj1ci psycholo 
gické situace , nebo v důsl~dku dlouhodobého nobo trval•ho oao 
t!!ni fyzickou chorobou. Cboji znamená rad1k3ln1 z6sah do dosa
va«i!n1 p sychologické t1votn1 konti nui ty jedince . ,lajed nou jo tu 
zed, ;usbrzdě"ni iivotni dyna • iky, "atrofovaná" budoucnost . 

Pfos odlišnost obrazů, průběhů, mnohdy hypototick• etio 
patog•noze a pfes opodstatněnou odlišnost soaatick~ teropio 
a psychoterapeutických pl'istupů, vystupuje pf ad nimi do popfe 
di předevši■ toto rodik6ln1 z■ěn~ v prof1ván1 l1d1, ktefi vy
pad l i z b~fnyeh , zdánlivč tax so■ozřej ■ých pravidal spontjnni
ho i i votnibo d&nt. Ocitá • a se spolu s našimi nawocn)'llli v teri 
toriu, kde flovělcanéhl~ opoušt6j1 všechny novykli ~a • ozfejmosti 
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v nf c hi do sud tak pokojně a n~p r oblc • at i cky lil. Js o u to 
situace , jež so někdy dlo uho pffpravuji, nikdy jso~ to j an 
k r ~tk~ ůsoky ! 1vo t a n~bo c hvi lc výj i mečné c i tti ,ost1, vyprovo
ko vent o f i vené vystupňovanou úzkosti :: o~ r ožonf vše:~ d~s~ 
vodn 1c~ opě rných bodů, jisto! a hodnot. P r o tyto kr~jn 1 život 
n i situac• jo typick~, ze všec'ino • alfche r nt j ~ tu proseto; 
tady uf non1 uisto a~i čae pro mal é cil e n~bo prospěšnou hru 
- zd~ sa klo~ou s ~aůprosn~u n-Lěhavost1 ui jan pocstatné 
ott>"?l:y. Lidé v t-::l<ovýc'i situccie'l vud1, l o nolzo lu:1-ardc-vat 
s ča sem, set~ávb • o se tu č~sto s nutkavo u potr ab ou naj1~ se 
ještě, nap l nit se v to to pfo~vo né • čoso - aby nobyl ůpln' 
p roao š k •n . 

Prol1v6n1 času u ner.aocnS,ch, radikt.lně :u1br::d6ný c h 1:0 svých 
!1vo t n i ch projektech, potfeb~ch a mo!nosteeh - ot v důelodku 
v6lné psychické n ~bo chronfetAJ tu{k6 SOQatické choroby - co 
význo • ni! • l ni . 0c,r.'lé 1d k pro!é i !l<ů1~"zl:ondersovoněho" n.?bo nacp.it. 
vyp r ázd ninaho času, k t ory v obou va r icnt!c!l prozl·ntuJo psyc'lo
logickou at rofii budouenorli, jef patf1 j oko podstctn6 di~c~~~ 
k dynam1co lidského fi vo t a. óo c h~zi ke z ': ratú m, ~f.ryvůn ~ ě~so
vě1.1 prof 1vi n i • .• l;, prllv! v nich„ v t Jeh cv1 rovýci, , -,::1ch n.-~~hové 
pfitomnosti , v nii so "k01d onsuj e " úzkost a zbytky n•clitj " , nti s 
tito jódin e i nezbytn~ a podst~tně potfobuj1 . V těle užinč 
li dsk6 nedtj ? e xistuj ještě z !k l odn ~ lidsk 6 1101,ost: být s d~u
hým člověhJc. i ést s ~1• a l -spoň po určitou dobu jeho os ud. 
Mus\11,? bý~ no jc;'10 strcn .: v z~;,ese s bolosti. To nnni ab1it r e::tn1 
t ezJ. V1n~, f ~ Důfame núkdy =~~hr6nit člo~~~a v h l uboké n<:1~~ 
dep r ~si, podafi - lí s: n ba "t ra nsfúz e " našeho ůča stn~ho ,rt ~o 
jeho vypr ~zdněné pi"' to11nost1. Č lo••ěk se :11ůic ps!•chielcy l.Zdr-,v il: , 
pf--i jmout život s n -, vylěč1te lnou nemoc i nebo s1111řonJ ;i:,..""it, 
doj di -l i k pfoivJc!č_n1, f" l'iApli'j1l svůj fivot ~onl.r~t:rd .. ""1~•sl 1. 
ie to vle c hno n,by l o ~~~tJčn~ . ž ne ní s 6111 a lo~' ;,ro n~koho 
hodn o tu . Člověk ,1oti" ,ib uj c. nLp l nit o•Jé " ži votn 1 dějiny". :,ai:C:Ý 
jinal;. I l!dyby to n el>vl o t fob a r.rofn(, v o1tl!t1 , l ll se c - j_ i:o 
11otr,é tfebl! " ir.iapiriaci , v ob raz - .• b.'.isni. V poci t u_. lc: l:ll>vC1, 

svýQ iivotem od ~v zdal d ru~ya dor . kt rý byl p~ijat ••• 

Z úv odu pfip r avovoné psyc~ot ~ra µ eytic~é p f trut ~y 
2B kolektiv out~ r ú ~ - '• 


