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Desetlletá čSPAP.: 
ezl 1nstltuc1onálním narcismem m ,, . a „soc1a11smem 

PhDr. Micnael šebe1' csc. 

. . ;-. ·k ,tečnosti pro ps, ·choanaJytickou p ychoterapil láká k bit:t"' lo l t činn~t'l LCS e sp ., t; ., . • O 1 ... ,co\t4nt . e ň k ohlédnub se lpět. Pro život orgaruzace Je 1 t ve skutečnosti ne takrnn nebo al.e_(;Po . '1. • .l mili \ momentě, kdv vyšlo najevo , že leto . neslavime deset 1 t ~ 
ho To ['; me a u Vl.'\.40 ek . ir.. t( his . e exi. · r ,

1 
.-< •• • le t 

1
•ooená ct. a še-kol tivru nepov:::,1mnu ton ckýc h kulatin . stence a.I \ ast:nc JlZ • úh . . h ž č , . b .. ne1-, . . ed ·tatek institud onau . o narcismu , Je o sou a h y µnak bylo 1 .. 

$píše uka zu1e nu n os . hž • ., J k b . J>ěnl . t d " lnPm nc1 hodnotách , na ruc mstttuce stoJ1. a o y 11 let uteklo p~,:. na identitě. ra 1C1 ~, r~ • íl k hl , ·~ clů . dn t,·,·é sekce sp olerno ·ti mělv a maJÍ stále na p no , a o o edí sp~ do budou rv e,1e O u 
_ ..:i • ~ h tř' k „ tárl c--

., . .,~ d nul"sti I\ ložn., že ouča<;ne veueru v sec l se '"Cl zes o a v jistém srny 
no~ti n~ o m1 ""' · , . . , . lis „ á • s-l , .1 Snad b)•lo přiliš 1nstuuc1onálního „soc,a mu , pr ce pro druhe, budov:í„r useuna~10 . dk " d a..:t A" ' t . k.k li . ..,.11. 

'kl d • '" sti'turo l. ,·r)lch funkci z.iro U 1 enu }'• c Je omu Ja O , Je za námi l.. .. 
teprve zf, a u ..,., \..\; , ' 

"~ h1stone . . d . ti1 t , · l ,i_ • J' . 'ti se \'Šak kompd~ntnl hodnoh.t Je enac e ou prac1 spo ,eu ,osti. 1ž pár let ne-má:Z~:nou Hdici funkci a mk zhodnocení činnost.J. čSPAPby měl ud_ěla t někdo jiný. SVlij úkol vichm v ohlédnutí se na samotné začátky exis tence ČSPAP. Jak Jsme vlastně vznikli a proč? Pokusim se rekonstruovat led ud~losb , jak je vidím . . • v• . • v roce 1990 e na českou psychoanal tickou společnost obrati ) tehde1s1 prezid ent Aso­ciace manželských poradců Karel Kopřiva~ žádostí o organizaci a vedení psychoanalytic• kých \-ýcvikových skupin pro své členy. Tehdy vce lku rychle vznil<ly dvě výcvikové sku­pin y, z nichž jednu 1sen, YedJ j .1 a druhou Jiří Kocourek . V !é ~obě se ustavovaly různé psychoterapeutické in tituty ruzn ých škol a budovaly se vycv 1kové programy . Pro moji a Kocourkovu skupinu nebylo 1á.dné pokračování v teoriích a supe rvi zích, což se Jevilo v průběhu času jako stále větší nedostatek. Tento problém jsme každý řešili po svém. Jiří Kocourek po nějak~ době založil ,růj s„1ukromý Institut aplikované psychoanalýzy a já jsem šel cestou , kterou ~e prá\'ě chystám popsat . Výsledkem t~to cesty bylo založení CSPAP podle tehdy platného sdru1.ovadho zákona . čSPAP vznikla v listopadu 1993 a za. ložili ji spolu se mnou Vacla v BuriáneI<r Marie Hošková , Petr Junek , Helena J<límová, Mar· tin Mahler , Jiří šunek a Luděk Vrba . Vz;pomtnám si , že jsem o založení ČSPAP jednaJ také s Lídou Trapkovou , ale td e nakonec rozhodla hledat svoji cestu jinde. Založení čSPAP předcházelo několik dúležitých událo - ti, bez nichž by ČSPAP nevznikla tak , jak se nako­nec stalo . 
V roce 1991 jsem ev YLondýně na \"ědecl.é schůzi Britsk é psychoanalytické společnooti náhodou setkal s se stars.f dámou !:Y@TI~chler, ~~~ .u, která po návratu z koncentrační­ho tábora v roce 1945 odešla do Británie a stalase ~.l dětskou analytičkou vycvičenou v Ar~na F1:ud Center .• Protože jsem\ ' l~ době byl hos tem Britsk é psychoanalytické společ· nos_ti na nekohk tý~ nu a měl · em probMmy s bydlením , Lydie mi nab ídla, že mohu bydlet u ru_~0 us:~ od Parliament Hill a kousek od 1-fops tead Heath . Během svého pobytu jsem se Lydii svěnJ ~e svým zám~rem založit institut, který by se věnoval psych oanaly tické s.kupi• ~ové .~s~ch~terapii a jehol součá ti by b 1 také dět ký trénink v ps yc hoanalytick é psycho· erapu. ěl J· em tehdy za sebou skoro 15 lt:?t práce v dětské klinické psychologii a výzku• 



::,--- , . . ko dětskou terap eutku zall.jala ntjvi c:e mo·e rn šl =- ~::=, 
117 

li · 1.,ýdU Jtlo,rV whdy relativně čerstvě založené orga~l-.f nka dětského lréninL u, . .i 
111 • 5.tal1! · ; • ., , .&ll.L.dC-4! EFpp. I! s4U'\U .~• 
v.li' ]l.11. ·cké psych oter api e ve vereJn~ sektoru . Tato o . . c.Vropská federa ce . . 
di-03Jlat ~ stil1.lce indlviduálrú p~~choanal y tick é psychot'!aani.z.ace by_la t:řfsektorová !5~: 
hfl'o"J.t ~bo terapie . EFPP a 1eJ1 s~ novy, kt~ i~ si pn.J:~ ~kupmové psychoterapie 
„ dčtsJ( 

1
P 1,a na :za_lo:2.ení společnosti, kterou J em po,dz...:, 0 Prahy1 mne LnSnil"l"t " š enl!',c 1 · .. v "" ""j„ nazval ~ r~,.va-

l)' .1 tn . .• a jSeifl pak cestoYa Jesle v r. 1992 a 1993 a vžd . . Y ~l"'AP~ byla na svťtě. 
00 Lo0!:em byl nedostatek fina1:aú ch prostiedků, 2 ~~~s Ly~ P:obfrali, jakdoelo-
110. pro c što ~ak také o to, s kým se spojit v zahran i~ . d Y se dala.1.nvestovat ~ ~1...--

, nor:no · k ~ k. ~ ~,.... 1 oma V •,•L 4,,Cllua • 
Jtičn1 r L nd ýné jsem se ta t'. set al nekolikrát 5 různ . . _ · PIUoěhu všech svých 

pabrtú :lS: Y (lGA) v Londýně_ a jednal jsem s nim.i O m~~!~e~ -ta~t-eli Institutu skupi~ 
110,1€ a~lše však nar áželo na bnt sko u rezervovanost a otázku p~ vezt bri~ký trénink do 
~y~ IGA nerněla záměr nás spo~o rova t. Již dříve měl.a s il:: ~ které }Sme tehdy ne­
n1~1i, ~·tkem roku 1993 by lo Ja.sne, že s detským trénink. b t:alcityHelenaK.11mo­
\f''· -~ac\terá by la v té době nejen vysokou funkcionár'"kou ~P: aley nán,, p omo.hla Lydie 
'1"'15CJ uef J h • ts) Zl • ~- r , tak é BAP (B . . h 
i , . . on of Psycho t erap1S . om v otazce skupinového tréninku ntis As-
s.°'-13~ nceJll července jsem byl s fifun Kocourkem n.a Meziná :tal nečekaně \r létě 
1991 0

u v Am5t erdamu, kd e mě kd0ssi představil paní Wa r~ psychoanalytickém 
k00~nal ytického institut v Kodani, a ji! hotovou psychoter!peut~ ~:~~a_ndidá~u 
ps~ Mari~Ange Wagtmnnn se chystala do Prahy spolu se svým - l . e odbočky 
rG_.,:~ měl brzy přijet do Prahy jako dánský velvyslanec , a tak hl:~nzke em,Ldtpk~_mat:11''. 
lctPJ n _,.1. •, tehd ~ hled. onta ... ty s cest .. ,,ll\l 
_,..,,-hoa,nalytiky. l'-t';l\. J5em Ji y, ze ame někoho ze západu, kdo b b -l :__L .... , 
t'"'J- ku · • 1 • A b 1 t A-.x " h Y Y • v1„nolen nás .... ~ ova t ve s pmove ana yze . y o om ::r o tovo. Marie-An:g~ se d l . .:1 • 
in::O d . ě' . . _ "'sJ 'b ž . om Uvllil se S\Nm 
. tt' tu tem v Ko aru a m JJ Jsen, pn 1 , e Danov é. u nás založí skup·t l / ... inS - . - novou a.na yzu 

.eraze jsem se b. ěhem podz 1mu 1993. domluvil s několika kolegy psychoa:nal h'1A, ka · 
h, (i-1 - ~.. • ·ku 1 ;(_.,. 1 ~ - Y~ , a n-

didlity psy0oana._, ~t ~110 vyc~ · na za ~IA:lu L~1 -'AP . Stan~V}' jsem napsal za jeden ve-
čer, protože JSenl v to.m ~ěl praxi - napsal Jsem pod ved_enim Jed.n~ho legislativce z parla­
mentu v roc e 19·90 prvm stanovy Čes~é psych.o~nalytick é spolecnosti . Navíc jsem měl 
sk,y:élou ~redlo~u : stanovy EFPP, kte~ JSem m ~ již dva roku v šup~ ~ V listopadu 1993 
jsme byli zareg1strovanou s~~lečnosH s exkl~zivnim názvem čESKA společnost pro psy­
choanalytickou psychoterapu . Kdyby snad nas chtěl někdo napodobi t, musel by si dát jiné 

jméno. 
Je pravda, že myšlenka na takovo uto společnost mne zajímala. ješre z jiné strany. V té 

době j.sem byl již několik let ředitelem PsychoanaJytie:kého institutu České psychoamůytic­
ké spalečnosti a věděl jsem , že ne vš ichni kandidáti výcviku v psychoanalýze svůj výcvik 
dokončují. šlo o to, aby měli - jako již praktiku j~d psychoterape uti - nějakou střešní orga~ 
nizad, která by měla m enši llároky na výc vik. CSPAP se třem.i sek cemi (individ uální do• 
spělá ps.ychoterapie i dětská ps yc h oteTa pi e a s kupinov á psyc hotera pie) měla tedy řešit 
i te_nto problém. Bylo však jasné od začátku, že Č-SPAP nemůže a ne chce být jenom „ko­
šem" pro ty, kteří někde neuspělL Individu ální sekce chtěla vytvont plnohodnotný pro­
gram výcviku pro ty, kteří z nějakého důvodu nechtěj( nebo nemohou absolvovat nároč­
nější výcvik psychoanal ytický, a nebo se neorientu ji na intenzivnější formy terapie. Konec 
konců, psychoanalytická psycl,oterapie má širší indikační pole a lze ji použít např. i v ne­
mocnicích. (šebek , Mahler , Burián.ek, 2003) 
Prvořadou náphú zak ládané ČSPAP byl výcvik nových kandidátů ve všech třech sek­

dch. Vfrcvik v sekci individuální jsme mohli znhájit okamžitě ,,la.stnúni zdroji a tak se tak_é 
stalo. Sekce skupinová převzala nejprve dvě moje skupiny; které tsem vedl j~ té před vnu­
kem ČSPAP, potom ještě jedn u skupinu , kterou jsem vedl v Brně pod h1~~čkou BIP (Br­
n~ký institut psycho terapie) . Někteří z nás, zakladatelů čSPAP, vstouf ili_ potom do_ .tré­
ninku organizovaného kodaftským IGA, protože jsme v tu dobu byli presvědčeni, že 
potřebujeme skuplnov é sekci dát jasnější orien'taci. Dětská sekce začínala doslova na „zele-

I 



I ----- - ... -
r.. Bntánie k nám unpo. rtovala Lydfo T 1.Sehle 

. áf1 ktcrt: z k bd ' --·Lodn r 

,, ~edná~kami a se mu, ' ., ké sekce byla od pocát u o 1vw1 á a n4 plnu.t 
né };;:::e oťpracovrucemi. ~noSl d,:~oanalytická psychoterapie bez dětské se e 5~ llli 
svy_ d ' !ny· sen, Psychoaiialyza __ a P5)b "domé odborníky na dětskou problemabku . 
ml,\j a á čSPAP JIŽ se eve N . . krát 
zdála torzem- Dnes~ , ku b . la pubUkačnl činnost. eiprve isme ce zkustll ja. 

Naší společnou VIZ.i na začát . Y ... ě Dr. Holuba jsme začali vydávat v r. 1999 SOUča~ 
d . CSPAP. ale díky 1.mc1auV kýsi zpra vo aJ ' k · ychoterapie . u Revue psychoanalyt 1c e ~s b 

1 t p do EFPP. K našemu překvape-nf vše probéhJo 

no , ~· histone Y vs u 
k · " EFPP · 

Důležitou částt nas1 , č k li trochu netrpělivé v „předpo OJI . JC organiza ce 
kd • · me zpoét1tku e a 

, E B . 

hladce , i yz i: . čSPA pa vznikla z potřeb sjedno : ovane . vropy . . :zy }Sem ZJIStiL, ~ 
jen O pár let stat5Í ncz _ . k k ml dším sourozencum než Jak.O rod1ce k dětem. Pouz.e 
EFPP se k nám chová spíše Ja alo aganizovaJa Lydie TISchlcr, nesl charakteristiky sku. 

• buJ\k kte,rý stimuJov a a or . .. jd ') EFPP ~ 
dětsky tr . · , . ,, • . v dětském tréninku to snad aru JU\.ak ne e . . · vsak pro nás 
tctné „roditov ske pece ( . ír li ·sme důležité body jejích stanov a pravidel tréninku. 
od zaé.itku byla ~?orem , k?1 _ova sl cestu do Evropy v této oblastl poměrně snadno . 
Tim, že j~me J~ pn,tah, ?te,T:ěiin:: nenaplnila. Snili jsme na počátku o organizaci, která se 

Jednd !, v12l, kte:°u isem mí~ oboék ve větších městech. To však bylo nejen nad naše 
rozroste po repu~h ce a b~de t Pofesioiály právě z oblastí, kde by pak takov~ pobočky 
síly. K tomu Je treba vyc, ovf d p:šak- zdá se, zatím nemáme dost. mohly vzniknout . Takov~p;; . "ímž čele ·,;em b l rvních 5 let ·e ·í exIStence, jse_m měl 

Od počátku existen c_e k a:he~ budoucnu udržet jednotlivé sekce po madě. Bylo 
~rčité pochyby do _Lomk, Ja b sedp~oiví1·ct 1·1nak, a že např. skupinová sekce bude produkovat 
~,sné že se kaž a se ce u e 

ln ' h d. ;,-chn yehla ·· 

r ' . , 
1. . .uenů &polečnosn. TI pak na va e roma c V;::,e y pr SU)l 

vice kand1datu il pos eze 1 u 

apod . 1n· b d rr· ,..ba 1 mocensk é ambi ce představitelů jednotlivých seká. Urči-
rezanedbat e e u ou c 

. - chváln' 
tou prevencí je konstrukce manažer ské š~ičky spo le?'osti Od pačá~_JSme s , e neu. 
važovali 

O 
presidentu 5 větší ro1.hodova c1 pravomoo, ale Je~ o k~ordinátoroVl, _ktery po ~r· 

čitou dobu vystupuje navenek a jedná za radu šesh zas~upcu: vz~y J>? dvou z ~~othvych 
sekd. Sekce se pravidelně střídají ve vedeni společnosll ~r~_sttednictvím ~oor~matora . 

Jedno je jisté . o budoucnosh společnosh rozhodnou Jt?)J členové. Zatím zustáváme po-
hromadě n nad je to tak dobře. 

, . 
z vice stran jsem tátán , ~u mám viz.i_ budou ~no s~ čSP';.P. M ~lim Sl, že_ nam :hyb1 ve 

společnosti něco úplné podstatného , a to Je praV1delne y druzov~ , scházeru s e pn věde~­
kém programu, který by sloužil odbornému růstu členu a s~~časne s~elo;al ďensko_u za­
klacb,u také neformáJními vz tah y jeJícb členů. Spolčování Je bolavym m1Stern celé ceské 
společnosti v postkomunjshcké době. Možná ještě bolavější, než je tak často zmiňovaný 
morální úpadek . 

Život v čSPAP jako by potvrzoval, jak Je spolčování u nás těžké. Organizovárú výcviků 
dostatečně pohltilo čas manažerské špičky a pravidelné vědecké schůze se nikdo ani nepo­
kusil zorganizovat. Je také zřejmé, že na místo dosluhujících funkcionářů Č:SPAP musí již 
v nedaJekém budoucnu nasto upit mlad ší generace . Myslím si, že se potřebujeme naučit 
chova t se v tržním prostředí české psychoterapie tak , abychom získali co nejvíce dalších 
kanctidátů do výcviků. ČSPAP byla založena myšlenko u rozšíii t kulturu psych oana lytic­
kého myšlení v českém profesionálním i laickém prostředí. Bez takovét o kultury nelze vy­
dávat ani časopis či jiné publikace . Odborníci vycvičení v na šem institutu by m~li zau­
jmout významná místa v nemocnicích, ambulandch a také na vysokých ško lách . Ukazuje 
se čím dál více, jak je post-oi d1p kA soutělivo t v oučasné společnosti významná, a jak 
neobsazená místa jsou rychle obsaze na konkuren ce ať se nám to líbí nebo ne. Své zam yš lenJ nad histoni ČSPAP. k nit . mám zakladatelský, a tudíž také osobn~ laděný 
vzta~, chci zakončit ~dkazem na Sionovu my lenk:u narci stických a sociálních pudů (Co­
gitations, 1992) NarCJSmus a„ ocialis mu s" JSOU v našem vnitfn[m životě reprezentovány 



:,..---- ., . dividualismem a na druhé straně kolektivismem . Individualismus nás ·e<Jné straJ\e Ul{ hrani c k inv esticím do sebe a vede spíše ke konzervativním hodn otám na J ě tován ' · · k d • j · k ' 
-~e kp s . uitč vlastní id en tity , usto no sh a sebelásce. 

11Socialismus " 1·e vice , ,ev · kontJn 'd k · či á d á t1.:1diO a ro společnou 1 eu 5 upmy n ro a, P~ ce pro druhé a pro ideály , kter é ~ oběto~á1'1 :Jného , jedi néh~ člověka. ~y slí~, ~e v~ichni, ~ten se podOell na 1.aloiení fe$ahU~ 5~ ... 0 use h čerpat Jak ze zdro1u naro stických tak 1 kolektivistických . Fakt , že P · SPru rn · ch 1 t'ky k . · d 8 prác~ la založeno českými psy oana Y 1 , u azu1e na Je en rys české psychoanal ý-čSFf\l by č konzervativismus, lpění na starých hodnotách. Kdybychom byli konz er• _ i-. b í v 11 111 
· h l tický h · r.y: v•~. , ohli bychom ustoupit z psyc oana y c pozic a zakládal psychoanaly -·v!leJŠl, ,,em .. vah chotera p11. 

tickol.l ?~Y dy vstříc době a potiebě nových adaptací .Byli jsme více pro-sociální než m-Vyšli ~11~~~~ Nevyhnutelně je to a\c o zisdch i ztrátách . dividualiSti izace, čSPAP jako instituce, se pohy buje někde mezi nartisticlcou, individu -sorna or~~ zí a pro-sociální orie ntad . Nedo statek spolčování v minulosti však uka~ alistic.kou J-me:ciální ape ten ci, a málo reflektovaná historie naší organizace na narcisti c­zuje na s\ab ou 
5 identitě. Je naděje, že tyto neduhy se v blízkém budoucnu zmenší. ké ne~ 0st ::d~a , stále se rozšifujk{ a uvědomuj(cl_ si sebe sama, začala pociťovat to~u členská z.~ ~ • společném a pravidelném odbornem programu. Je to významn ý pro1ev o sctkávaru pn P 

~okraéujidho zrání naší CS„1\P. 
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