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Nemoc dusSe a duchovni zivot

| é a tak Siroké, Ze je nelze poj
b b dmi, }sem ale schopna pouk

nosti s dufevné nemocnymi li

ednat v novinovém ¢lanku. Vyjdu-li ze zkuSe-
4zat k nékterym problémum, s nimiz

jsme se spoleéné s mymi pacienty na této cesté potykali.

Jednim byvalym spolupracovnikem m
pinové psychoterapie neprobirala ot
ticky nepracoval, zachytil zfejmé pri

i byla poloZena otazka, proc jsem s pacient?' v rameci sku-
4zky duchovniho Zivota. PiestoZe se mnou nikdy systema-
nékteré z navitév v mé komunikaci s pacienty kontury ne-

viditelné hranice, kterou jsem zimérné nepfekracovala.

70. a 80. léta

Psychoterapie psychéz v CSR v sedmdesatych a osmde-
satych letech minulého stoleti mapovala teprve mdlo znamy
terén. Snazila jsem se proto hodné naslouchat svym pacien-
tam. Rada z nich se vracela z emigrace, kde psychotické o-
nemocnéni pod tihou stresu u nékterych jedinct propuklo
a vétdinou se v prvni fazi doty¢ni dostali do rukou néjakeé
naboZenské organizace v ¢ele s Armadou spasy (s ¢imz se
v podminkach tehdej$iho komunistického reZzimu nemohli
setkat). Ocenovali, Ze jim v nejtéz8i chvili bylo pomoZzeno,

Kiub Vagon, Nahoru po schodisti dolt band 8. 4.

ale vehementné se branili dalo by se Fici ideologickému tla-
!cu. ktery na né byl soucasné vyvijen a kterému prechodné
i néktefi podlehli. Dokézala jsem se do Jjejich situace veitit,
protoZe sama jsem byla podobnému tlaku v mladi vystave-
na s tim rozdilem, 7e jsem méla predpoklady se tomu pfi-
méfené branit. Oni byli v situaci téch bezbrannych nejen ja-
ko emigranti, ale i jako ti zasko€eni prvni atakou vézného
psychického onemocnéni, kdy dochazi k otfeseni viech do-
savadninb hodnot. Dosla jsem k zavéru, 2e #4dna ideologie,
amhlésénfcvangeha, nema opravnéni vyvijet tlak na &love-
l_:gvnmm, ’mdql;tnu;ovat ho, zneuZit jeho nouzové situace
HOIMOEL Urcitehio duchovniho nasili, Prijeti viry ma bit pie.
%w@mﬂ‘ﬂobﬁnébo rozhodnuti. ‘;\Iehlé:lyé k to::ul,)r;e
povédomi o "radostné zvésti” se Cloveku dostva tim. e je
Pezpodminecné pfijat druhym Elovékem, v tomto pripadé

lem, a aZ se zaéne ptat, jak J€ to mozné, ze se

Pastoracni péée v CSSR

Pokud sdm pacient byl uZ pfed svym onemocnénim véfic
nebo se chtél véficim stat a dokonce zapojit se do nabozen-
ského Zivota, tak v ramei individualnich rozhovori jsme tyto
otdzky probirali a zaroven jsem hledala duchovniho, s nim?
bych mu umoznila kontakt. Jednou dokonce na vyslovné pra-
ni pacienta nechat se pokftit vyhradné mym manzelem jsem
zprostiedkovala toto setkani a pomohla mu v pfipravé na
kfest, Pfedani do pastoracni péce nebyva ovsem zdaleka tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat. Nejen, Ze bylo tfeba rozli-
§it, kdy uz psychoterapeuticka pomoc nedostacuje - take si to
pfiznat- ale hlavné bylo treba nalézt duchovniho, kiery by
problematice duchovni cesty u duSevné nemocného Cloveka
porozumél a védel si rady s jeho dalSim vedenim, které musi
byt s ohledem na specifi¢nost jeho onemocnéni velmi indivi-
dualni, opfené o znalost jeho problematiky, a to nebylo leh-
k&, na to nebyli Eesti duchovni ve vétSiné pripadi pripraveni.
Viele doporutuji precist si k tomuto tématu Gebsattelovu
studii Pomoc v nouzi - o podstaté dusevni pomoci (Bolest a
nadéje. Deset esejit o osobnim zrani. VySehrad 1971). Tato
pronikava studie se stala jednim ze zdrojii teoretické podpo-
ry meho praktického snaZeni v této oblasti.

Prestoze v psychoterapii plati, Ze "nouzovy stay neni ¢as-
to pfekonatelny na té roving. na které vznikl, ale je zapotie-
bi, aby se oteviela nova rovina. nadfazens Zivotni sféra,
Vv niZ je akt Zivota pro &lovéka opet mozny"(Gebsattel, viz
vyse), neni moZné vnucovat mu s v o u vinu, § vou prav-
du. Rikavala jsem svym pacientiim ponékud jednoduiej:
"projdete-li utrpenim jako poznanim, budete o stupinek vv-
Se". Tim poznanim jsem rozuméla nejen prohloubeni sebe-
poznani, ale hlub3di porozuméni praveé té specifické situaci
vV iz se nalézaji, hledani vychodiska z ni a otevirani smys-
lupInéjSich moZnosti viastniho Zivola, coZ musi vychazet ze
zeela individualnich predpokladi kazdého jednotlivce, jak
uz b).flﬂ feceno, a terapeut by mu mél byt priivodcem v jeho
hledani a naléz4ni a meél by za ného - basnicky feceno - nést
korouhey nadéje do té chvile. ne on sam nalezne opét pe-
viou pliidu pod nohama. Samozfejmé se bude nalézat v po-
!‘U‘%ni. Ukéza.t mu cestu, kterd "je spravna" (uvédomovala
JSEM S1 1o zeyména, kdyz se do mé péce dostal néjaky pfe-
svéd«?cfly komunista nebo dokonce estebak), ale bylo potie-
ba zfici se svého mocenského postaveni ‘

cientovi a posilovat respekt k jeho osobe
a jeho volbg.

Vici takovému pa-
, Jejim moZnostem
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i Sb?c\:oev:l(;ll:loc:oce s b joet :7::?‘ se :cité chté nechté v jinf': ziyotni dimgngi. Zustava
mnozovaly nejrizng)si sekty a viry jako houb s S.c. oy = (uf A psvc S iy nékd).{ Y POT 0 "Sl?-
. ) p y po desti a u- py slepého vede" nebo zda pacient neni dokonce v predsti-
lovily do svych siti kazdého, kdo nedoved! odolat takovému hu.
n:ﬁporu. Jejich zkuSenostmi vypracovana argumentace piiso- Nepochybuji, Ze tyto mé podnéty by mohly vyvolat fadu
bila na nevyzbrojené duse velmi presvédéive, zejména kdyz  dalSich otazek 1 kritickych pfipon;inck. a proto by nebylo
Easto také slibovaly vylédeni dule, spolecenstvi a mnoho  marné pokratovat v pisemne diskusi na toto téma.'
mnoho lasky. Béda, kdyz se chtél ¢loveék vymanit z jejich
moci. Dokladem dobfe zalozeného psychoterapeutického
yztahu bylo, kdyZ se nam pacienti svéfili a pfisli se poradit,
at’' uz v ramci skupiny nebo v individualnim rozhovoru, jak . | | | "ﬁ*
maji vaci tém natlakiim postupovat. Vzhledem k tomu, Ze | '
dusevné nemocni lidé jsou mimoradné citlivi a v posledu
obtizn&ji prizplsobivi, dochazelo brzy ke stietim a pro-
sttednictvim toho k poznani, Ze se stali obéti duchovni ma-
nipulace. V této situaci jsme se Castéji obraceli take o po-
moc k duchovnim kfest'anskych cirkvi, ne aby je pretahli na
svou stranu, ale aby je zasvécenéji informovali o celé pro-
blematice. Vyjevilo se, jak mnoho svobody nasi pacienti po-
tiebuji k trvalejiimu obnoveni psychické rovnovahy.

Darja Kocabova

- « . l_‘~‘ﬁ'mnm.

Vnitini Zivot
Nejslozitéj§im problémem ovsem zustava niterny du-
chovni Zivot ¢lovéka postizeného dusevnim onemocne-
nim. Tyk4 se toho nejintimnéjsiho vztahu ¢lovéka k Bobhu
a s Bohem. Oko tietiho miize popsat jen vn¢jsi projevy to-
hoto vztahu, ucho vyslechnout vypovéd o tom, ale analyza
se pohybuje vZdy jen na hypotetické roving, ovlivnéné sub-
jektivni zkuSenosti analyzanta. Vnucuje se otazka psychic-
ké normality, srovnani a rozliSeni zkuSenosti mystickych
a psychotickych, rozligeni "duchdl" (setkala jsem se také
s psychotikem propadlym satanismu, s psychotickou, ktera
yyfizovala poselstvi od Boha a to se naplnilo, atd., atd.),
projekce psychotickych symptomil do duchovnich prozitki
a mnoho dalich problémii. Vzhledem k tomu, 7e u psychoz
nejde prvofadé o inteligencni insuficienci, vznika tak jemne
a slozité predivo vztahové a prozitkové, Ze i zkudeny od-
bornik musi vést psychoterapii nebo pastoraéni péci velmi
obezfetng, vyvinout znaéné usili pro porozuméni sdélova-
nému, pristupovat kK problematice bez predsudki a nepropa-
dat pfedéasnym soudim. Zalezi hodné na kontextu vnitini-
‘ho a vngj§iho Zivota, na tom, co prospiva k obnoveni du-
gevni rovnovahy naseho pacienta (i kdy? zdravi jako takove
neni tim poslednim kriteriem kvality jeho zivota). Zalezi ta-
ké na indirektivnim zpisobu komunikace a hlavné na roz-
Justéni te §sﬁy, »prosti‘ednictvim které nam pacient viastné
sdéluje, ¢im strada, co potiebuje k uspokojivemu naplnéni
svého zivota.
" Stavalo se, 7o nékteH pacienti se dozadovali duchovniho-
ﬁ,@%’?gnaapdk jini si pialh vedeni pouze psychoterapeu-
n (téch bylo s postupujici atheizaci naseho néroda vice).
‘Oviem je znamo, Ze v psychotickém stavu se Flovek doty-
! .-vigsa{.;-.-._ hich vrstev své bytosti, oteviraji s¢ mu prostory ‘ |
P : ",- ' ni a siln& pro vékontakt s tim, co ho pi‘csahu- Lipa Slovanska, happening 19. 4
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