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. ažné tak široké že je nelze poJe kázat k některým probfem m , s n1m1z Té~a Je tak záv a řuů lidmi, jsem aJe schopn_a p~u . 
ností s duševně nem~cn! . na této cestě potýkali. jsem 

5 
pacien ty v rámcJ sku-

jsme se společně s myml a pa~•oevnntyfkem mi byla polo1ena otázka,pp„ročto·ž··.e se mnou nikd y systema -Jcd , byv' aJyn' 1 spo upra„ ího života. ·res 
nim . robírala otá:,;ky ducbovn é k unikaci s pacienty kontury ne-pino vé psyc hoterap1~ nep „ ě ři některé z návštěv v m om 

ticky nepracov!ll, zac hytil_ zrejmá pě ně nepřekračovala. 
vidjtelné hranic e, kterou Jsem z m r 

70. a 80. léta 
ČS'n edmdesáty" ah a O$ffide!-Psycholempie psychóz Y " v s • , 

• h',ch lelech minulého stoleti mapovala 1eprve mál9 zn~my 
sa • .,,. · ác1en-teren. Snažila Jsem se:prolo hodně naslouchat svym p 
túm. lada z nich se vracela z em1grnce, kde psychotické o
nemocnění pod tfhou stresu li něl'terýcb Jedinmi prop~I ~ 
a většinou se v první fiizí dotyční dostali do rukou něJake 
naboženské organizace v čele s Armádou spásy (s 6ímž s~ 
v podmínkách 1chd.ejšíbo lromunistickéh~ režunu nc~ohli 
setlrat). Oconoval.i, že jim v nejtěžší chvlh bylo pomozeno, 

Klub Yago11, Nalu,ro po 1·c:hótllfti dolil bond 8, 4. 

ale vebemc,ntné Se bránili d,1.lo by se říci ideologickemu tla
ku, který na ni! byl soUl?asně vyvijen a kterému pfechodné 
i někteří podlehli. Dokázala jsein se do jejich situace vcítit, 
prolože sama jsem byla p0dobnému tlaku v 1J1ládl vystave
na s tím rozdllem, t-e jsem mělo pi:edpoklady S"C lomu pfí
měfeně bránil. Oni byli v situaci těch b~branných nejertja
ko emigratnl, ale I jake ti zaskočení první atakou vážnébo 
psyohickéhó ommQcněnl, kdy dochá~l k ot~c ní všech do
savadních hoonot OQšlajsem k závěru, žč žádňa ideologle; 
ani hlásáni cv11ngelií1, nemá opró~něni vyvíjet llak na člově
ka v nouzi, indoktrinuvat ho, Zll'eužll jehi'I nouZQvé, situnce 
pomoci urcil~ho duchovntho n:isíll. Přijetí yír:y má být pře
ce zále.žitostl svobodného rozhodnu1L Ne'hledě k lomu. že 
povědomi o 111'.adoslné zvěsti" .se l!,lověku dQsU\vá 1hn, že. je 
bezpodmfncčn~ pfija1 druhý1n člov!ken1, v tomlo pfípadě 
svým terapeutem, a až se začne ptát, J11k je to možné, že se 
pro mne lak angahijete ( což se obl"as slávalo). je čas mu -e-
ventuáln~ Sdělil, oa jakých základech flověk stoji. 

Pastorační péče v ČSSR _ . .. . 
ám . l byl už před SV}'.Pl oncemocoerum Věř1c1 Pokud s pac100 . . ~ 
h....,1 ::,,~• ,lffi stát a dokonse zapOJtl se do nábozen-nebo se C Iv V,;;rJC • • 

h .; • '" ták v rámci indi viduálníoh rozhovoru JSme tyto ské o >111vo .... , ho· 'h , · 
b'-1 ' a .zároveií• jsem hledala duc vru o, s n1n12 otázky pro ua I •. . ý I é fá 

_ 'la „onta'ld„ Jednou dokonce na v s ovn P -bye.Jj mu IJ.lll0..,,11 . -'ls . žel . 
ni pacienta necbat se pokftlt yýhradně mým man „ em Jsem 
zprostředko-vala toto setkání a porno~ mu v _pr1pravě na 
křest. Předán[ da pastorační péče nebýva ovšem ~ l.eka t~ 

jednoduché, jak by se mohlo zdát. Nejen , že by.I~ třeba :0~1-
!h, kdy už psycho1erap~utická pomoc nedostač~Je - také ; • to 

fiznat~ ale hlavne bylo třeba oalé~ 'duchovního, ktery by 
:roblematice duchovni cesty u d*vně nemQ~né•ho č~ověk~ 
pori:;>zuměl a věděl sí tady s jeh o dalšín1 ved~~m~ kt~~ ~~• 
,být s 'ohlech,,m na sneci fič'nQst jeho onemocněru :velIDJ .1nd1vi

duáldl, qpřené o. Zlijllost jebo problematiky1 a to nebylo leh
.ké, na to nebyli češti ducbo:vní ve většině případů připraveo:1. 
Vl'éle ,dopo.ruěuji přeéist si k tomuto tématu Gcbs-attelovu 
stuélli Panzoc v nouzi - o podstatě· dufiev11i j)o111oci (BOie.st a 
n<uie1e, Deset esej u "' osobni111 %1'á11í, VySehratj 1971 ). Tato 
pronikavá studie se staJa jedn ím ze zdroj'6 1eore1.ické podpo
ry mého prakti~kébo snaž:ení v t~tQ oblaslL 

. ~ ,,. ..... Přestože v psyclioterapii plau, ze "nouzovy stav oen1 ca.s-
to pfekonatelo$( na t~ ro~dné, na které vznikl, ale je zapotře
bl, aby se orewela nova rovina, nadřazená živo tni stem. 
v niž je akt života pro člověka opě1 móžný"( OébSáttel, viz 
výše), nenl možné vnucovat mu s v o u víru, s v o u prav
du. :A.i.kávala jsem svým pacientu·m poněkud j ednodušeji 
"projdete-li utrpením jako poznánim. budeťe o stupínek vý
še'' . Tin1 poznánitn jsem rozuměla nejen prohloubeni sebe
peznáni, ale hlubší p'óro:wměni právě té specifické siluaci, 
v níž se nalézajl, hledání. výeboruska z ní a oteviliirt.i smys
luplnějšith mQžnosll vtastniho života, což musí vycházet z~ 
zcela. 'individuálních předpokladu kaž.débo j edno1livcc. jak 
už by Ill řečeno, a terapeut by J11U měl b5't pro'vodcem v jeho 
hlédání a naJézá.ni a mel by za něho - b"ásnic;ley ře.čeno - nést 
korouhev nodl!je do té ch'9lle, než on sám„ alezne opě1 pe
vnou půdu pod nohama. Same;,zřejmě se bude nalézat v po
lnlšent uklízat J]UJ cesru, která ''je správná" (uvědomovala 
j~em si 10 zejniéoa, kdyt se do mé peče dos tal 11ějak-ý pře
svědčený k0mun.is1a nebo dokonce estébák), all! by lo ~otfe
ba z.Mci se svéb·o mooensk~ho posta,venl ,\fOči takovému pa
ciento:vi a posilovat respekt k jeho osobě, jějim n1ožnosu,m 
a jeha volbě. 
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Po revoluci 
'Nové problémy se objevovaly pp roce 1989, k-dy se roz. 

maožovaly nejrůzriějši sekty a viry jako houby po dešti.a u
lovily do svých sřtí každého, kdo nedovedJ odolat takovému 
náporu. Jejicl1 zkušenostmi vypracovana argumentace půso
bila na nevyzbrojené duše velmi přes:v-ědčivě-, zej,ménakdyž 
častO také slibovaly vyléčeni duše, společenství a mnoho 
mnoho lásky. Běda, kd.,yž se chtěl člověk vy,manit z jejich 
moci. Dokladem dobře založenélio _ps~cboterapeuric.kého 
vztahu býlo, když se nám pacienti svěřili a přišli se poradit, 
ať už v limci skUpiny neba v indiyiduáln!m rozhovoru, jak 
maji vůči těm nátlakům postupovat V,zhledem k tomu, že 
duševně o,eml')C~ lidé jSóu mimo~ádně citliví a v posledu 
obtížněji přizpůsobivi, docházelo brzy 1,.--e slfetůpa a p.ro
střednictvim toho k poznání,~ se stali oběti duchovní ma
nipulace. V této sjhJaci jsme se častěji obraceli ljiké o po
moc 1c duchovním ~l'IUl.Skýcb clr:kvi. neaby'je přetáhlí na 
svou stranu, ale aby je ~v.ěceněji informovali o celé pro
blematice: Vyjevilo se.jak mnoh0 syp\wcly naši pacienti po
třebuji k trvalejšímu obnoveni psycfiické róvnováliy, 

Voitřní život 
Nejsložitějšim problemen, ovšem zůstává niterný du

chovní život ~l~,:věka postiženého duševním onemocně
ním. Týká se toho nejintimnějšího vztahu člověka k Bobu 
a s Bohem. Oko 1řetiho muže po-psal j~ vněj~i proje,zy to
hoto vztahu, ucno yysleelmout výpověd' o tom. aJe analýza 
se pohybuje v7..dy jen na l1ypotetické rovině, .ovlivněné sol:1-
jek'tivni 2lkušeností anal:yzanta. Vnucuje se otázka psychic
ké. nonn ality. srovnáni a rd:ilišení zkušenosti mySlic)<.ýeb 
a psychotických, rózllšenf "ducliú" (setkala jsen1 se tak:Q 
s psychotikem propadlým satlnismu, s psyehotičkQll, která 
rynzovala poseistv,i ed Behá a to ses naplnilo: atd., atd.), 
pro}~ce psychotických sy,mptomn do duchovnlch p,rož:itlcú 
a mnoho daiších problěn\Íl. Vzhlede1n k ton1u. že 1,1 psyéhóz 
nejde prvořadě o inte]igenčni insuficienci, vzniká lak jemné 
a složíté předivo w.ztahové a prožitkové, že i z~ti~Cl1Ý 0d
bomík musí vést psychoterapii nebo pastoračni p~i veln1i 
obeztetně. \T<'inout značné úsill pro porozuměoi sdělová• 
němu, přistupovat k problemaliee bez pf.edsudlru a nepropa
dat předčasný:m soudúm. Záleži bodně na konteJC,tu vnitrní
ho a vnl!j~í}lo žívota, na tom, eo prospívá k obnovení du
ševní ro.vnováhy našcl'to pacientu (i když zdravi jako t.akovb 
není tím posledním kriteriem kvality jeh.o života). Zálezi ta
ké na l.ndirektivním způsobu komi.mikace a hlavně na roz
luštěni té šifty, prostřednictvím které nám pacient vlastn~ 
sděluje, čim strádá. co powebuje 1,. uspokojivemu napJněp1 
svého "života. 

StiValo se, že někttm pacienti se do?..adovali d1.1o)loyniho-
kněze - a naopak jiní si pfáli vedeni pouze. psy:?h0terapeu
tem (t!eh bylo s postµpujicl albeizaci našeho naro.da vice?. 
Ovšem je známe, že v psychotickém stav~ se ělQvčk doty
ki ncjhlubšicb vrstev sve bytósti. otevlmJ• se inu prostory 
jeho nev&lomi a simě' prt,žhía kontakt s tim, co ho přesahu-

je a títn se 'Ocifá chtě necbtě•v jinécživotní dimenzi. Zůstává 
otazkou, zda psych·o1erapeut není někdy v pozici, kdy "sle
pý sle~ého ,vede" nebo zda pacient není dokonce ;v předsti
hu. 

1'íe_pochýbuji~ že tyto mé podrtě~ by moblyo vyYolat řadu 
dalšiéh Otázek i krilických přip•otninek; a proto br nebylo 
cpamé pokťa:č.ovat v píS'emné diskusi na toto téma. 

Dar[rI Kocábová 
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