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Vznik této psychoterapeutické aktivity (techniky) byl inspi·rontt?Je 
na březích ještě našeho společného Dunaje, kde jsme trávilt „ 

ní komunitou li v roce 1987. 
Je nás mnoho, kteří si vozíme z dovolených - strávených zejména moře 

nebo u řeky - kameny jako suvenýry. Vynořuje se tu bytostný~ lověka 
k neživé přírodě, vlastně k jednomu z jejích základních prvků -:ai- lN WOda, 
vzduch, oheň. Živí tvorové jsou časově ohraničeni zrozením (p ... ,. ) 
a smrtí. Kámen je reprezentantem prahmoty, jejíhož počátku a MaHl6lK 
nedohlédneme. Pod vlivem vody, vzduchu a ohně (slunce) pr·oema 
P~zvolnými změnami. Daleko přesahuje náš individuální lidský č:~'1!11!1 
kr?s<::u, barvou, strukturou, jedinečností. Je částečkou podivuho 
m,rn~ h~oty, která dává stabilitu našim krokům po tomto světě. 
mu cloveku mluví beze slov. 

Toto setkání s kameny (hru) n - - . . . . .. 
hl b - - v • • _ azyvam med1tat1vn1 ve smyslu roZJ ou ani, prem,tani nemá to být dl I -
aktivita probíhá ve ~ku . - m<? <?s ~zba. Celá psychotera 
vyhradím dostatecv ny· ?1

ne' ale _bez Jed,neho slova. Po ukončení te1~1\ 
cas na sd1lení -·tk · Užívám uklidňující s ~ . proz, u. . 

V úvodu sděluji výše ~~=d~~~otonn,va nepříliš strukturovanou hudbut 
mohou zavřít oči. Podnety Pomalým, tichým hlasem~ lidé 
~ředcház~t by měl příprava hledá - . 

mel ?Y to byt vyběr, ne náhodné s ni _ka_~enu v okolí, minimální po · 
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k<:I~ ne~možňuje, musí terapeut c!~ran, Jakéhokoliv kamene. (Pokud . 
rozc enen na 9 kroků: s ovat s pytlem kamenů.) Další posídJIJe li1 

v 
l . Sl?vní uvedení do meditativn·h ,s._-.. .. , c 

teto aktivitě je s d v t 1 0 stavu (viz -v .,. 

r:ia podlaze a v ~ru~ nebo klečet na zemi vis~~-Nejvhodnější poloho.J1!Píl 
2. Cos na navázání konut. kt ' eJ epe na trávě, v místn~I 

k . a u s kamen 
Ie~notlivým kamenům. Y, se sebou sa -

3
. Vyber centrálního kamene_ t h _ rnvrn ve vztahu 

ro~p?loženírn, nebo důležitou o o:_ ktery nejvíc rezon . 
neJvice charakterizuje. Potrebou ve rnně, nei~e s v~ýrn vnitřním 

nec,rn, co mne 14 



orněn í si jedinečnosti všech dal ších kamenů a vytvo-ren· - •t . 

t h k - kl d _ 1 urc , e 
ve vz a u za a nimu c entráln ímu kam eni, hledání je' ího 

~ujícího tvaru . J 

na eventuální změnu pod vlivem vnímaného , pod vlivem sebe _ 

í druhýc~ lidí, pokud mně přinese uspokoj ení. (Malá , tichá ve~~isáž 

1(r0hu pomalym krokem.) 

upit k odložení kamene , který mohu nejsnáze postrádat , pak dalších 

bodu, kdy nemohu dál, aniž by byla destruována ta jaderná struktu­

tJciro ideje, kterou vyjadřuji svým výtvorem (zachovat pořadí odklá­

ných kamenů). 

le uvážení darovat jeden nebo více kamenů někomu ze skupiny. 

t se získat od určitého člena skupiny kámen , který mě zaujal a chci 

pokud ho získám, začlenit do své struktury. 

ořit z kamenů, které jsem ochoten postrádat, společnou mozaiku 

skupiny. 
tativní hra s kameny má probíhat v naprostém klidu, tichu , maximální 

traci. Každá sekvence potřebuje dostatek času , sladění indivlduál-

u se skupinou. Nutno počítat s hodinou až hodinou a půl , pro 

ný skupinový rozhovor počítejme s půlhodinou , celkem tedy ma­

dvě hodiny. Vyjádření prožitků v rozhovoru by mělo být řízeno 

autem z hlediska postupu jednotlivých sekvencí (kroků) , z hlediska 

ánění diskusi nebo hodnocení, aby byl zachován meditativní charakter 

sezení. Měl by to být spíš rozhovor se sebou samým před tváří _ 

y. Také interpretace (sdělené i n~sdělené) ~~ ~ěl\ bý!. P<?nec~ar:_y. 

notlivci . Terapeut může pouze stimulovat vyJadreni zaz,tku k pnslusne 

ci otázkami. ,, . k - k · k tk 
M d'tativní hry s kameny Je po us o pre vapIvou z ra u. 

epce " t': kI
. okamžik vytváří prostor pro konfrontaci člověka 

otera~eu IC Y obě kamene, pro identifikaci s ní, pro opětné 
vou pnrodou V, pod_ t řivého procesu. Umožňuje citlivý zásah člověka , 
vymezení mobihz~~ vokamení vdechoval svou duši. Postupně vs_tupuje 

- jako kdyby hr_o11;a. ce dorozumívání prostřednictvím kamenu, 

ry interpersona~ni dimenzE:' . přijímání, získávání, sounáležitosti a spolu­

témata zříkánI se: d9rovani, 

celé skupiny v zave~ut k vými posly země, ze které jsme v~ešli [oko 

• . kameny, vlastne -? o vžd (v té viditelné podobe naseh? -

tkand1 ~ v níž všichni spoc1~ekme ;~ ovÍivnit a modifikovat interpersonalni 

ro ,, ) by teoretIc Y m . 
.., ného casu , - . . 

„ re . -enost z této psychoterapeuticke akt1v1ty 

1. • • • to prakticka ~~us • odaří vyvolat. . . 

Jake rn1~ 1 · na síle proz1tku, k~ery :t ~ se dostávají až do jakehosI 

rdí, je záv_1s e. ebO i celé sk~p1ny, er s druhými a s kameny) a jiní._ -

ou jednotl1vc1 n oložení (prozltku Jed~oty -ivou přírodou (v jedné skup,ne 

tafYZickéhO rozp ýt" spolu a spolu I s nez 

vítězí _rnít= n~.~ ÍÍ~í o ka~enY pr~I~~ momenty (neinterpret~vat), přivést 
konce nel<O I a je poukazat na s~ dělo, a pracovat s tIm dole v psy­

terapeut. fle><i toho, co 
ern 1ečne re 15 
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• v ní vhodné aplikovat MHK jako exkluzJvní tech-
h terapeutické skupine~_Ne J·en tehdy, pokud psychoterapeut bude 

c o v být pnnosem , h ...,, t · kt é · 
'k naopak můze . f' k -psychologickyc pns upu, er Jsem se ni u, , bd bny' ch f1loso ic o 
chazet z o o vrt t 

: stručnosti pokusila noc nou . ( 1987) 
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