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Netreba vari dopodrobna dokazovať že fudská populácia zaznamenala v po
sledných storočiach nielen kvantitalívny vzrast, ale čo do chronologického veku 
jej členov aj štruktuálne zmeny. Myslíme tu na zvýšeníe počtu detí, ale práve 
tak aj na zvýšenie počtu starnúcich jedincov. Ak za hranicu vezmeme chrono
logický vek do 15 a nad 50 rokov, zisťujeme, že vo vyspelých krajinách pripadá 
na relatívne najmladšie a najstaršie generácie viac ako tretina obyvatefstva. 
Z h1adiska vedy však chronologický vek treba pokladať iba za pomocné krité
rium pre začleneníe fudského indivídua do niektorého zo životných obdobL Na 
mieste je hovoriť prinajmenšom o troch druhoch veku, t- j. o biologickom. psy
chickorn a sociálnom (J. E. Birren, 1959). leh disincidencia s ve kom chrono
logickým vystupuje výraznejšie najma v tom úseku ?udského života, pre ktorý 
sú charakteristické involučné zmeny v ktorejkol'vek sfére. 

Evidentnú skutočnosť, že donedávna sa v psychologickom bádaní sledovali 
len evolučné zmeny možno pochopiť iba tým, že aktuálnosť vedeckého riešenia 
určitých problémov je primárne určovaná potrebami "'spoločnostL Z hfadiska 
gnozeologickej funkcie vedy však niet dóvodov prečo by sa aj involučným 

zmenám nemala venovať primeraná pozornosť. K tomuto teoretickému zdóvod~ 
neniu pristupujú v súčnsností požiadavky z praxe, najma na úseku pracovnej 
činnosti, ktoré osvetlenie prob1émov psychického starnutia posúvajú do sféry 
aktuálnych, ba naliehavých spoločenských úloh . 

Historický pohlad na problematiku invalúcie psychiky 

Ak necháme bokom racionálne sposoby riešenia, prvé empirické prlstupy 
sa pripis1,1jú Belgičanovi N. Queteletovi a znám emu F. Galtonovi ( pod!a J. E. 
Hirrena, 1959) . To súj pravda, prvopočiatky vzniknu té v XIX. storočí. Pozoru
hodnejšie práce sa objavujú. až v dvadsiatich a tridsiaticll rokoch nášho sto
ročia (R. s. Míles, F. L. Ruch, H. E. Jones a 1.}, o čom svedčí napr. i prvá 
interdisciplinárna konferencia o predlženf ludského veku, konaná v SSSR r. 
1939, alebo kompendium Problerns of Aeging, ktoré vyšlo v USA pod redakciau 
E. V. Cowdryho, zhodou okolností v tom istom roku. Na rozdiel od geronto 
logického zarnerania, viacerI bádatelia, zaoberajúci sa problémami dospalého 
veku. prlchádzajú ku skúmaniu involučných zmien z iného aspektu. Padla W. 
szewczuka išlo už o E. L. Thornd ika {1908}; J. H. Ballarda (1914). J. Petersona 
(1918}. Milller-Freienfelsa (1925], Ch. Bilhlerovú (1933) a dalších. Systematický 
výskum v tom či onom zameraní však začal až po druhej svetovej vojne. Pres
nejšie povedané, ide o posledně desaťročie. v ktorom okrem výskumných stre
dísk. akým je napr. National Institute of Mental Health v USA {Maryland), 
sa s problémami psychického starnutia zaoberá celý rad bádatefov, ako Už 
spomínaný J. E. Birren, dalej A. T. Welford, J. Szafran, J. A. Leonard, H. M. 
Clay, H. Kay, G. A. Jerome, K. F. Riegel, Y. E. Andérson, R. G. Kuhlen a lní. 

Došlo 20. 4. 1965. K. D., Kacelova 17, Bratislava. 
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U nás sa problematika involučných zmien začína venovať pozornosť len v po 
sledných rokoch. Akiste k prvým prácam patrí štúdia V. Vondráčka a J. Srnca 
( 1957), ďalej výskumy a práce M. Bondyho ( 1962). Involučným aspektom sa 
mienime venovať aj v ústave experimentálnej psychológie, a to v súvise s nie
ktorými gnostickými procesmi. 

Problematika veku v štádiu dospelosti sa teda stala i napriek krátkej his
tórli zjavne vyhranenou. Literárne pramene poukazujú tu na dva prístupy. 
Predovšetkým ide o ontogenetický aspekt ( H. Thomae, 1961], ktorý má za vše 
všeobecnopsychologický charakter. Okrem toho sa v rámci sústavy psychologic
kých vied, so st~le vačšími nárokmi na samostatnosť, hlási aj príslušná disci
plína - gerontopsychológia. Hoci by bolo predčasné vymedzovať jej kompe
tenciu v plnom rozsahu, je vari všeobecná zhoda v tom, že od gerontopsycho
lógie sa očakáva osvetlenie zmien v psychike človeka, ktoré sú výsledkom 
biologického starnutia organizmu a sú odlišitelné od zmien chorobných, včitane 

senility U. E. Birren a kol., 1959}. 

Involúcia zrakoue; percepcie 

Aků všeobecný výsledok štúdia posledných zmien v živote človeka sa po
kladá ubytok. z biologického hl'adiska sa zisťuje predovšetkým v cerebrálnom 
metabolizme a cirkulácH, pričom výskyt chorob je nepochybne ďalším význam
ným činitef om narúšan.ia vnútornej rovnováhy organizmu. V psychike človeka 

sa však proces starnutia prejavuje ovefa diferencovanejšie. Ukazujú to už 
výskumy na úseku vnímania, a to zvlášť zrakového. 

Aj keď v základnom senzorickom vybavení možno u starnúcich zistiť celý 
rad regresných zmien, napr. relatívne vyšší výskyt slepoty, zníženie akomo
dačnej spósobilosti oka, zvýšenie absolútneho prahu citlivosti vo všetkých sme-:
roch atd. 1 výskumy so zrakovou percepciou hovoria mimo iného aj o kvalita
Uvnych zmenách. Tak H. C. Weston potvrdíl zníženié zrakovej ostrosti s vekom, 
avšak . výsledky súčasne naznačili, že v skúškach bez časového parametrq ne
hral už vek takú významnú úlohu. Birren a Schok uvádzajú., že vekom sa sfce 
sposobilosť znovupoznania predmetov znižuje, avšak tento handicap sa vzťahuje 
predovšetkým na podmienky slabého osvetlenia. Nejeden výskum s farebným 
videním ukázal, že deteriorácia sposobená vekom je tu zanedbaterná. Pokial' 
ide o senzomotorické reakcie 1 výsledky sú jednoznačné: vekom 1:>ohotovosť 

klesá, avšak zníženie je zvlášť evidentné v situáciach zložitých. Naviac, u star
ších dospelých dochádza aj k zmene nastavenia z pohotovosti na presnosť vý
konu. J. Botwinick a Birren ešte dodávajú, že staršie osoby mali menej po
hotové odpovede aj v diskriminačných úlóhách, konkrétne pri rozlišovaní dížky 
zvisl~ch úsečiek. O celom rade analogických experimentov súhrnne referujú 
A. T. Welford ( 1964] a H. W. Braun ( 1959). 

Z doteraz uskutočnených experimentov vidnot že v skúmaní vplyvu involuč

ných zmien na zrakové vnímanie sa už urobili prvé kroky. Treba však dodať, 
že v nich prevládala koncepcia podmienenosti percepcie meniacimi sa senzo
rickými funkciami. 

Experimentálny plán vlastného výskumu 

Vplyv involučných vekových zmien na zrakové vnímanie chápané predovšet
kým vo vztahu k poznávaclm funkciám je problémt na osvetlenie ktorého sme 
sa pokúsili uskutočniť prvú výskumnú sondu. Aby sa procesy vnímania zachytili 
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čo najširšie, zahrnuli sme do výskumu viacero skúšok. Boli to: voťba optimál
neho a menej optimálneho osvetlenia pri čitaní, test optického postrehu, dis~ 
kriminácia stredobodu, odhad počtu prvkov, nastavovanie uhlov po ukázani 
štandardu a konečne verkosť T-ilúzie. Okrem testu optického postrehu všetky 
ostatně výskumné pomocky boli vyvinuté v ústave expertmentálnej psycho
lógie SAV.* J 

Na overenie vytýčených hypotéz výskumu sme vybrali štyri vekové skupiny 
subjektov, a to 15--16, 30-35, 55-60 a nad 70ročných. Každ .á skupina inaia 
12 členov ( 6 mužského a 6 ženského pohlavia), teda výskumu sa podrobilo 
celkom 48 osób.**) 

Výsledky 

Forma referátu nám umožňuje podať tu iba niektoré výsledky z níektorých 
použitých metód . 

1. Vorba optimálneho a menej optimálneho osvetlenia pre čítanie. 

Zariadenie umožňovalo nastavením bežca na reostate, zapojeného do prťido

kruhu s 500 W žiarovkou, vytvotiť rozne intenzity osvetlenía predlohy s textom. 
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Obr. 1. Zvolená intenzita osvellenia osobami použitých vekových skupín. 

úlohou p. o. bolo nastaviť si najprv také osvetlenie, ktoré by jej pre čítanie 
najlepšie vyhovovalo a v záplití ině, menej vhodné, avšak také, pri ktorom by 
ešte hola ochotná čitať. Situácia bola reálna, no krátkodobá. 

Výsledky znázorňujeme graficky: 
Okrem určitej variability vidno miernu tendenciu zvyšovania minimálne 

vhodného osvetlenia s postupujúcim vekom. Ked srne vypočítali rozdiely medzi 
priemerami maximálne a minimálne vhodného osvetlenia, spomínaná tendencia 

•) Pri konštrukcii výskumných pomacok spolupracoval V. Valter, vývojový tech
nik ÚEP. 

• "J Experimenty s polovicou p. o. uskutečnila A. Rišková, ved. ašpirantka ÚEP, asisto
val I. Učeň. 
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sa prejavila už evldentnejšle. CelkOVev možno povedať, že mladšíe osoby si 
zvolili vličšie osvetlenie ako osoby starsie. (Vfznamovosť sa zisťovala pomocou 
Snedecorovej techniky.) 

2. Test optického postrehu. 

Použili sme test „Reakcija s wyborem" prevzatý od pol'ských psychológov 
( Pr~cownia psychometriczna. PAN). v skúške ide o určitú analógiu prístrojove 
zistovanej pohotovosti pri reakcii s volbou ( disjunktívny RČJ v štandardizo-
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Obr, 2. Percepčná rýchlost uy1• d á "b ~ - h 
a rená uýkonom v percent ch u oso pouzityc 
Vekových skupin. 

ranej písomnej forme. Podnetmi sú biele a čierne kruhy, pričom úlohou p. o. 
je začiarknúť ínštrukciou požadované urniestnenie bieleho krt1žku vzhfadom 
k čiernemu v jednej zo štyroch možných poloh. 

Výsledky opat: znázorňujeme graficky: 

Krivka dosiabnutého skore má aditfvny príebeh so všeobecnou krivkou onto
genézy psychických iunkcií. Kým 30-35ročné osoby dosiahli podia očakávania 
kulminačný bod ~kúmaného výl{onu, je pozoruhodné, že 15-16ročné osoby s~ 
od starších a najstarších v tomto smere prakticky neodlišovali. Analýza va· 
riancie ukázala, že vek je signifikantným činitefom skúmaného výkonu 
(p = ú.01). 

V Eašej modifikácii sa zisťovalo aj hodnotenie vfkonu samými osobami; kvan
tifikácia sa uskutočnila pomocou tých i stých parametrov ( čas, chyby) ako 
u objektívne meraného výkonu. Z priebehu krivky vidno, že mladšie osoby 
skutočný výkon precenili, kým staršie podcenili. 

3. Diskriminácia stredobodu. 

Vyvinutá predloha pozostávala z 18 kartónov s tromi bodmi [ vpichmi) v Hni-i. 
Variabilným bola poloha stredněho bodu. Na tretine z nich bol prostredný bod 
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presne v prostríedku, na ďalšfch posunutý vpravo, resp. vravo v podprahových 
dimenziách. Úlohou p. o. bolo lístky roztriediť na príslušné tri skupiny. 

Krivka má analogický priebeh s predchádzajúcimi. Nápadné je, že osoby 
ženského pohlavia rozlišovali bez ohradu na vek relatívne horšie ako osoby 
mužského pohlavia . Opať sa ukazuje, že najrnladšie osoby sa v skúmanom v'ý• 
kane od osob najstarších neodlišujú, hoci tieto v skúške elementárnej diskri
minácie ( zraková ostrosť] dosiahli výrn.zne nižšie výkony. 

50· 
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Obr. 3. Dtskriminácia stredobodu vy;adrená percentom dosiahnutého výkonu osobami 
rázného veku. 

Komentár 

Z uvedených, resp. zo zobrazených zistení sa nedá usúdiť na rozsah i stupeň 
platnosti zistených výsledkov. Vidno však, že vekové zrneny involučné vplývajú 
na percepčné výkony diferencovane. Predbežne je možné sformulovať hypotézu 
tak, že involučné zmeny určité percepčné výkony zjavne zhoršujú, iné ovplyv
ňujú nepodstatnet kým niektoré sa postupujúcim vekom móžu aj zlepšiť. 

Treba opfitovne pripomenúť, že uskutočnený výskum mal orientacný charak
ter. Sledovali sme ním dvojaký zámer. Predovšetkým teoreticky i demonštračne 
zdórazniť aktuálnosť riešenia problémov súvisiacich s vekovými zmenami v do
spelosti. Po druhé, pripraviť si podu pre hlbšie laboratórne skúmanie nazna
čeného problému v rámci nášho ústavu. Sme toti-ž presvedčení, že nevšírnavosť 
k involučným zmenám pri riešení psychologických problémov by hola na úseku 
základného výskumu dnes už neodpustite!ná. 

Literatúra 

Bi r e n, J. E., Principles of Research on Aging. Handbook of Aging and the Individual 
(red. J. E. Birren), Chicago, 1959. -

B 1 r r e n, J. E.; Bu t 1 e r, R. N., G r e e 11 ~ho use, L., S o k o 1 o ff, L., Y ar r o w, M., 
lntroduction to the Study of human Aglng. Human Agíng, Washington, 1959. 

B o n d y, M., Zmeny v dynamike zrakového vnemu súvisiace so starnutím. ( Referát 
na sympózium o výskume súvislosti medzi poškodením mozgu a psychickými pre
javmi, Brno, 1962.) 

575 



-S o t w i nic kt J.t Bi r r e n, J. E., Mental Abilities and psychomotor responses in healthy 
aged men, Human Aging, Washington 1 1959. 

Braun, H. W., Perceptual Processes. Handbook of Aging and the Individua.I (red 
I- E. Birren}, Chicago, 1959. 

S ze w cz u k, W., Psychologia czlowicka doroslego, Warszawa, 1961. 
'Thom a e, H., Zur themathlschen Analyse das Alterns. Acta psychologica, 1961. 
V on dráček, V., Srnec, J., Psychologie stáři. Acta Univ. Carol., Suppl. 7, 1957. 
Weis s, A. D., Sensory Functians. Handbook of Aging and the Individua} ( red. J. E. 

Birren). Chicago, 1959. 
·w e l for d, A. T., Experlmental Psychology in the Study of Ageing, Brit. Med. Bull., 

20, 1, London, 1964. 

Pe310Me 

Ilpo6.neMaTH1'8 CTapeHlt.11 H 3pHTeJtbHOe BOCDpHHTHe 

11. KoBatI 

llocJie npuue.n;emur KpaTlmro KCTopw1ec1<0ro 003opa, a»Top o6ocHODhlB3eT Heo6xo.u.HMOCTb Hay

..;enmr JHHIOJUOl.U,rn: IlCHXUKH He TOJJbKO C TOI.IKH spe~rmr repoH:roncnxoJIOUUi, HO TaK)Ke C yqe-fOM 

acneKTOB OHTOreHeaa . Tipn: opHeHTttpOnO<l.HI,IX HCCJJe.nooaH»R:X BeJIHCI, $Kcnep11MeHTbl B 4 B03pacT~ 
Hhtx rpynnax ( no 12 JIHL( o6oero nona) H 6 91<cnep11MeHTa.tlbHI,Ix c1nya1..urnx: n1,16op MaKcH· 

MaJlbHc;>ro H M'liHHMa1Ibl10ro ocnem;eHu:ií, JI.HCKp11MMHaLUrn u,-eHTP3JihH'OrO nyHI<Ta, c1copoCTb nep· 
u;enQHH HT,n:. Peayn1>T3Tht npmm.UHTCH B rpatfJH•1ecKOH q;opxe . Ilpe.llB3pHTeJibHO MO)KHO aaKmO'-lHTo, 
tt1'.0 HCKOTOpbte nepuem{HOHHh[e neikTBHH lJ o6JtaCTH apeHit1{ C B03pacTOM yxy.nwaIOTCH, .upyrife 
OJ\HaKo Moryr B TCtteHHe 6oJiee .IIJIHTeJU,Horo nepno,!la He HapymaThCH. 

Pne . 1: I-fa6pahHaJ1 H~TeHCHBHOCTb ocaemeui-rn y JIHU:, no.11Bepra10m11xc.a: uaómoJJ,eHHR:M n Bo3-
pacnn,1x rpynnax. PHc. 2: C1<opoCTh nepu;enu;1rn, BhrpameHHa .ueň:CT1meM B npm,\eHTax y Jun.i:, 
nO)J.BepraBWHX:Cll Ha6mo,11.e1nno D B03pacTHhIX rpynna:x:. - PHC. 3: .U»cKpflMHH3ll;IHI u;eHTpa.11!oHoro 

nymna. a&1paIB:eHHa1I n npou;eHTax npoHaBeneIDioro ,n;eňcTnHH y .nuq pasJI~lIOro noapacTa. 

Summary 

Age and Visual Perception 

D. Kováč 

After a brlef historical survey the author emphasizes the need for research into 
the psychological lnvolutlon, not only from the point of vlew of the gerontapsycho· 
logy, but also oi ontogenesis. The research project under report rnade use of four age 
groups, in each 12 subjects of both ~exes, and six experimental situations: the selection 
of the maxima! and minimal illmi1ínatlon, the discrlrnination of the centra! point 1 

perceptual speed, etc. Results obtaíned are given in graphic form. One may form 
a prellmlnary concluslon that some perceptlon performance ln the visual area de~ 
terlorates with age, other, however, may remain intact for a long time. 

Piet. 1: llluminatton intensity selected by subjects in the gtuen age groups. - Piet. 2: 
Perceptu,al speed expressed ln the performan ,ce in percents by the gtven age groups. 

Piet. 3: Discrimination of the central point exp1•essed in percents of the performance 
reached by subjects of various age. 
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