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PROBLEMATIKA VEKU A ZRAKOVE VNIMANIE

D. KOVAG
Ustav experimentdlnej psychologie SAV, Bratislava

Netreba vari dopodrobna dokazovat Ze Iudskd populacia zaznamenala v po-
slednych storodiach nielen kvantitativny vzrast, ale ¢o do chronologického veku
jej €élenov aj Struktudlne zmeny. Myslime tu na zvySenie podtu deti, ale préave
tak aj na zvysenie poctu starnacich jedincov. Ak za hranicu vezmeme chrono-
logicky vek do 15 a nad 50 rokov, zistujeme, Ze vo vyspelych krajinidch pripada
na relativne najmladSie a najstarS8ie generdcie viac ako tretina obyvatelstva.
7 hladiska vedy v8ak chronologicky vek treba pokladat iba za pomocné krité-
rium pre zaclenenie ludského individua do niektorého zo Zivotnych obdobi. Na
mieste je hovorif prinajmensom o troch druhoch veku, t. j. 0 bioclogickom, psy-
chickom a socidlnom (]. E. Birren, 1959]). Ich disincidencia s vekom chrono-
logick¥m vystupuje vyraznejdie najmd v tom useku fudského Zivota, pre ktory
sii charakteristické involuéné zmeny v ktorejkolvek sfére.

Evidentnt skuto¢nost, Ze doneddvna sa v psychologickom bddani sledovaii
len evoluéné zmeny moZno pochopit iba tym, Ze aktudlnost vedeckého rie$enia
urdéitfch problémov je primarne urfovand potrebami ‘spolognosti. Z hladiska
gnozeologickej funkcie vedy vSak niet dGvodov preco by sa aj involuénym
zmendm nemala venovat primerand pozornost. K tomuto teoretickému zddvod-
neniu pristupuji v siucasnosti poZiadavky z praxe, najmd na useku pracovnej
c¢innosti, ktoré osvetlenie problémov psychického starnutia postvaji do sféry
aktualnych, ba naliehavych spolofenskych uloh.

Historicky pohlad na problematiku involicie psychiky

Ak nechdme bokom raciondlne spfsoby rieSenia, prvé empirické pristupy
sa pripisuji Belgic¢anovi N. Queteletovi a zndmemu F., Galtonovi {podla ]. E.
Birrena, 1959). To si, pravda, prvopoc€iatky vzniknutié v XIX. storoc¢i. Pozoru-
hodnejsie prdce sa objavuji aZ v dvadsiatich a tridsiatich rokoch n&sho sto-
rocia (R. S. Miles, F. L. Ruch, H. E. Jones a i), o fom svedéi napr. i prva
interdisciplindrna konferencia o predlZeni Tudského veku, konand v SSSR r.
1939, alebo kompendium Problems of Aeging, ktoré vyslo v USA pod redakciou
E. V. Cowdryho, zhodou okolnosti v tom istom roku. Na rozdiel od geronto-
logického zamerania, viaceri béddatelia, zaoberajiaci sa problémami dospelého
veku, prich4ddzaji ku skiimaniu involu¢ny¢ch zmien z iného aspektu. Podla W.
Szewczuka i8lo uZ o E. L. Thorndika (1908}, ]J. H. Ballarda (1914), J. Petersona
(1918), Miiller-Freienfelsa (1925), Ch. Biihlerovi (1933) a dalSich. Systematicky
vyskum v tom ¢i onom zamerani vsak zacal aZ po druhej svetovej vojne. Pres-
nejsle povedané, ide o posledné desatrodie, v ktorom okrem v§skumnych stre-
disk, akym je napr. National Institute of Mental Health v USA (Maryland],
sa s problémami psychického starnutia zaobera cely rad badatelfov, ako uZ
spominany ]. E. Birren, dalej A. T. Welford, ]J. Szafran, J. A. Leonard, H. M.
Clay, H. Kay, G. A. Jerome, K. F. Riegel, Y. E. Anderson, R. G. Kuhlen a ini
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U nds sa problematike involuénych zmien zalina venovat pozornost len v po-
slednych rokoch. Akiste k prvym préacam patri §tadia V. Vondracka a J. Srnca
{1957), dalej vyskumy a prdce M. Bondyho {1962]). Involuénym aspektom sa
mienime venovat aj v Ustave experimentaluej psychologie, a to v sivise s nie-
ktorgmi gnostickymi procesmi.

Problematika veku v 3tddiu dospelosti sa teda stala i napriek kratkej his-
torli zjavne vyhranenou. Literdarne pramene poukazuji tu na dva pristupy.
PredovsSetkym ide o ontogeneticky aspekt (H. Thomae, 1961), ktory méa zavse
vSeobecnopsychologicky charakter. Okrem toho sa v rdmci ststavy psychologic-
kych vied, so stdle va&Simi ndrokmi na samostatnost, hlasi aj prislusn4d disci-
plina — gerontopsycholégia. Hoci by bolo predfasné vymedzovat jej kompe-
tenciu v plnom rozsahu, je vari vseobecnd zhoda v tom, Ze od gerontopsycho-
l6gie sa ocakAava osvetlenie zmien v psychike &loveka, ktoré st vysledkom
biologického starnutia organizmu a si odliSiteIné od zmien chorobnych, véitane

senility (J. E. Birren a kol., 1959]}.

Inveliicia zrakovej percepcie

Ako vseobecny vysledok stadia poslednych zmien v Zivote cloveka sa po-
klada ubytok. Z biologického hladiska sa zistuje predovsetkym v cerebralnom
metabolizme a cirkulacii, priCom vyskyt chorob je nepochybne dalSim vyznam-
nym ¢initelom nard$ania vntitornej rovnovahy organizmu. V psychike &loveka
sa vSak proces starnutia prejavuje ovela diferencovanejSie. Ukazuji to uZ
vyskumy na tuseku vnimania, a to zvlast zrakového.

Aj ked v zakladnom senzorickom vybaveni moZno u starniicich zistit cely
rad regresnych zmien, napr. relativne vys8i vyskyt slepoty, zniZenie akomo-
dacnej spodsobilosti oka, zvysenie absolatneho prahu citlivosti vo vSetkych sme-
roch atd., vyskumy so zrakovou percepciou hovoria mimo iného aj o kvalita-
tivnych zmenach. Tak H. C. Weston potvrdil zniZenie zrakovej ostrosti s vekom,
av3ak vysledky stcasne naznadcili, Ze v skiSkach bez dasového parametru ne-
hral uZ vek takd vyznamni tlohu. Birren a Schok uvédzajt, Ze vekom sa sice
sposobilost znovupoznania predmetov zniZuje, aviak tento handicap sa vztahuje
predovSetkym na podmienky slabého osvetlenia. Nejeden vyskum s farebnym
videnim ukazal, Ze deteriordcia spdsobend vekom je tu zanedbateIna. Pokial
ide o senzomotorické reakcie, vysledky st jednoznafné: vekom pohotovost
klesa, avsak zniZenie je zvldst evidentné v situadciach zloZitych. Naviac, u star-
Sich dospelych dochddza aj k zmene nastavenia z pohotovosti na presnost vy-
konu. J. Botwinick a Birren eSte dod&avaji, Ze starSie osoby mali menej po-
hotové odpovede aj v diskriminaénych tlohdch, konkrétne pri rozliSovani diZky
zvislych usecCiek. O celom rade analogickych experimentov stihrnne referuju
A. T. Welford (1964) a H. W, Braun (1959).

Z doteraz uskuto¢nenych experimentov vidno, Ze v skiimani vplyvu involuc-
nych zmien na zrakové vnimanie sa uZ urobili prvé kroky. Treba vSak dodat,
Ze v nich prevladala koncepcia podmienencsti percepcie meniacimi sa senzo-
rickymi funkciami.

Experimentdlny pldn vlastného vyskumu

Vplyv involuénych vekovych zmien na zrakové vnimanie chépané predovSet-
k¢¥m vo vzfahu k pozndvacim funkcidm je problém, na osvetlenie ktorého sme
sa pokusili uskutoénit prva vyskumnii sondu. Aby sa procesy vnimania zachytili
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¢o najsirsie, zahrnuli sme do vyskumu viacero skasSok. Boli to: volba optimal-
neho a menej optimalneho osvetlenia pri Citani, test optického postrehu, dis-
krimindcia stredobodu, odhad poctu prvkov, nastavovanie uhlov po ukézani
Standardu a konecCne velkost T-ilizie. OKkrem testu optického postrehu vsetky
ostatné vyskumné pomdcky boli vyvinuté v Ustave experimentdlnej psycho-
logie SAV.*)

Na overenie vytyéenych hypotéz vyskumu sme vybrali Styri vekové skupiny
subjektov, a to 15—16, 30—395, 55—060 a nad 70rocnych. KaZzdd skupina mala
12 &lenov (6 muZského a 6 Zenského pohlavia), teda vyskumu sa podrobilo
celkom 48 oséb.**)

Visledky

Forma referdtu ndm umoZiiuje podat tu iba niektoré vysledky z niektorych
pouZitych metod.

1. Volba optimdlneho a menej optimédlneho osvetlenia pre Citanie.

Zariadenie umoZitovalo nastavenim beZca na reostate, zapojeného do priido-
kruhu s 500 W Ziarovkou, vytvorit rézne intenzity osvetlenia predlohy s textom.

VOLBA MAX. A MIN. OSVETLENIA

20- — MUZI
— --—-fENY

134 MIN,

I | T I
5-15r 30-35r 55-60r Or

Obr. 1. Zvolend intenzita osvellenia osobami pouZitijch vekovych skupin.

Ulohou p. o. bolo nastavit si najprv také osvetlenie, ktoré by jej pre Citanie
najlepsie vyhovovalo a v z4péti iné, menej vhodné, av3ak také, pri ktorom by
e3te bola ochotnd é&itaf. Situdcia bola redlna, no kratkodoba.

Vysledky znéazoriiujeme graficky:

Okrem urcitej wvariability vidno miernu tendenciu zvySovania minimélne
vhodného osvetlenia s postupujicim vekom. Ked sme vypocitali rozdiely medzi
priemerami maximalne a minimalne vhodného osvetlenia, spominané tendencia

';]j Pri konStrukcii vyskumnych pomdcok spolupracoval V. Valter, v¢vojovy tech-
nik UEP.

**]) Experimenty s polovicou p. o. uskuto&nila A. RiSkové4, ved. a3pirantka UEP, asisto-
val I. Uderi. - :
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sa prejavila uZ evidentnejsie. CEIKOVE MOZNO povedat, e mladsie osoby si
zvolili vi&sie osvetlenie ako osoby stardie. (V¥znamovost sa zistovala pomocou
Snedecorovej techniky.)

2. Test optického postrehu.

PouZili sme test ,Reakcija s wyborem®“ prevzaty od polskych psychologov
(Pracownia psychometriczna PAN), y skigke ide 0 uritd analbgiu pristrojove
zistovanej pchotovosti pri I‘eakcii s volbou [disjunktivny RC] v Standardizo-

brs 2
"RiMikd ey s TREDOBODY

we— OB]. VYKON

| mmmema  HODNOTENIE

vYykon v %
&

¥ ok
)
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i

1

]

)

&

’

' 30-35r 55-60r  NAD FO

D3 B EcrRagons THeRIoN VYjadreng vykonom v Percentdch u osob pouZzitych
Vekovpgeh skupin.

vanej pisomnej forme. Podnetmi sy biele a &ierne kruhy, prigom tlohou p. o.
je zaClarknidt inStrukciou poZadované umiestnenie bieleho kri¥ku vzhladom
k ¢iernemu v jednej zo Styroch moZnych polah.

Vysledky opédt znazoritujeme graficky:

Krivka dosiahnutého skore mé aditivny priebeh so vSeobecnou krivkou onto-
genézy psychickych funkcii. Kym 30-—35rofné osoby dosiahli podfa ocakédvania
kulminaény bod skimaného vykonu, je pozoruhodné, Ze 15—16ro¢né osoby sa
od starSich a najstarSich v tomto smere prakticky neodliSovali. Analyza va-
riancie ukézala, %e vek je signifikantnym Cinitefom skdmaného vykonu
(p = 0,01).

V nafej modifikécii sa zistovalo aj hodnotenie vykonu samymi osobami; kvan-
tifikdcia sa uskuto¢nila pomocou tych istych parametrov (Cas, chyby] ako
u objektivnhe meraného vykonu. Z priebehu krivky vidno, Ze mladSie osoby
skutoény vykon precenili, kym starSie podcenili.

3. Diskriminacia stredobodu.

Vyvinutéd predlcha pozostdvala z 13 karténov s tromi bodmi (vpichmi) v linii.
Variabilnym bola poloha stredného bodu. Na tretine z nich bol prostredny bod
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presne v prostriedku, na dal3ich posunuty vpravo, resp. vlavo v podprahovych
dimenziach. Olohou p. o. bolo listky roztriedit na prisludné tri skupiny.

Krivka ma analogicky priebeh s predchéadzajucimi. Nédpadné je, Ze osoby
Zenského pohlavia rozliSovali bez ohladu na vek relativne horSie ako osoby
muZského pohlavia. Opédt sa ukazuje, Ze najmladSie osoby sa v skiimanom v¥§-
kone od osdb najstarSich neodlisujd, hosi tieto v skiidke elementdrnej diskri-
mindcie (zrakova ostrost) dosiahli vyrazne niZSie vykony.

OGP TICKY -POSTREH

50
40 e MUZI
w2
— . ZENY
= 30_ .
=
o
}:
T 20
10
T i 1 T
15-16 r. J0-35r. 55-80r. . NAD 70r

Obr. 3. Diskrimindcia stredobodu vyjadrend percentom dosiahnutého viykonu osobami
rézného veku.

Komentdr

Z uvedenych, resp. zo zobrazenych zisteni sa neda usidit na rozsah i stupein
platnosti zistenych vysledkov. Vidno v3ak, Ze vekové zmeny involu¢né vplyvaji
na percepéné vykonv diferencovane. PredbeZne je moZné sformulovat hypotézu
tak, Ze involuéné zmeny urcité percepiné vykony zjavne zhorsuji, iné ovplyv-
fluji nepodstatne, kym niektoré sa postupujicim vekom méZu aj zlep3it.

Treba opfitovne pripomeniit, Ze uskutofneny vyskum mal orientatny charak-
ter. Sledovali sme nim dvojaky zAmer. PredovSetkym teoreticky i demonStraéne
zdoraznit aktualnost rieSenia problémov stvisiacich s vekovymi zmenami v do-
spelosti. Po druhé, pripravi{ si p6du pre hlbsie laboratoérne skdmanie nazna-
feného problému v rdmci ndsho dstavu. Sme totiZ presvedcCeni, Ze nevSimavost
k involuénym zmendm pri rieSeni psychologickych problémov by bola na tdseku
zdkladného vyskumu dnes uZz neodpustiteIn4.
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PeawomMme

[Ipobnemaruka crapeHus U IPHTENBHOE BOCHPHATHE
. Kosaug

IMocre nmpuseneHyust KpaTKoro Hcropuueckoro ofzopa, aBTop 060CHOBBIBAET HeoGXOLHMOCTE H3IY-
YCHHA HHBOJNIIOUMNH IICHXHKH HE TOJBKO C TOYKH 3pPCHHA TCPOHTOINCHXOJNOTHH, HO TAKXKE C yUYCTOM
ACTEKTOR OHTOreHesa. [IpM OpPUEHTMPOBOYHLIX MCCACHOBAHMAX BeJych SKCOEDHMEHTH B 4 BO3pacT-
Heix rpynnax (no 12 nxumm ofoero nona) m 6 SKCNEPHMEHTAJNBHBIX CHTyauMsx: poifop Makcu-
MajpHOr0 M MHEHHMAaNBHOTQ OCBEmIeHHH, IHCKPHMHUHALMA HDEHTPANtHOrO IIyHKTa, CKOPOCTs nep-
genuuy uTh. Pesynbrathr npusomarcs B rpaduueckoit §opme. IlpensapurensHo MOXKHO 3aKIIOYHTh,
4TO HEKOTOpPHE NepHenupoHHbe AeHcTBuA B offacTy 3peHMs C BO3PACTOM YXYZINAIOTCA, IPYTrHe
oAHAKO MOTYT B TeueHHe fojee ANHTENBHOIO NEPHOAA HEe HAPyWarTheH.

Puc. 1: MalpaHHas MHTEHCHBHOCTh OCBELIEHWUA Y JUI, MOLBEPTaOUIMXCA HaDMIONCHMAM B BO3-
pacrabix rpynnax. Puc. 2: Ckopocrs nepueniinu, BhIDaKEHHs [OeHCTBMEM B TIPOLIEHTax y JAHL,
nogseprapuiixcs HabMIOODEHHI0 B BOBPACTHRIX rpynnax. — Puc. 3: JduckpuMunanus LeHTpanatHOro
NyHKTAa, BHPAMEHHAS B NpPONEHTAX NPOHIBENCHHOro NeACTEHA y JIMI PAJMYHOr0 E03pacTa.

Summary

Age and Visual Perception
D. Kovad

After a brief historical survey the author emphasizes the need for research into
the psychological involution, not only from the point of view of the gerontopsycho-
logy, but also of ontogenesis. The research project under report made use of four age
groups, in each 12 subjects of both sexes, and six experimental situations: the selection
of the maximal and minimal illumination, the discrimination of the central point,
perceptual speed, etc. Resuits obtained are given in graphic form. One may form
4 preliminary conclusion that some perception performance in the visual area de-
teriorates with age, other, however, may remain intact for a long time.

Pict. 1: Hlumination intensity selected by subjects in the given age groups. — Pict. 2:

Perceptual speed expressed in the performance in percents by the given age groups.

— Pict. 3: Diserimination of the central point expressed in percents of the performance
reached by subjects of various age.
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