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PRINCIP INTERFUNKCNOSTI V PSYCHOLOGII))

DAMIAN KOVAC
Ustav experimentalnej psycholégie SAV, Bratislava

Venované slovenskym psycholégom-jubilantom v r. 1878

Interfunkénost pokladame za jeden z veduciich principov psychologickej meto-
dolégie a nasej vSeobecnoteoretickej koncepcie v psycholégii (1975). Vyvodzu- -
jeme ju z materialistickej dialektiky, napajame na principy psychickej regulacie
a umochfiujeme systémovymi pristupmi.

Vo viecbecnosti rozumieme tiou skimanie a interpretovanie jednotlivych psy-
chologickych javov v intrapsychickych savislostiach v zdvislosti od celého kom-
plexu podnetovych a organizmovych premennych,

Koncepcia interfunkcénosti, hoci v psycholégii uz prnicipidlne davnejsie zna-
ma, sa vzhladom na psychicku regulaciu osobitnym spdsobom sformulovala
v Ustavu experimentalnej psycholégie SAV v 60. rokoch ako zovieobecnenie
komplexnych vyskumov vnimania (1970).

Principy interfunkénosti uplatiiujeme v troch oblastiach, Predovietkym pri
konstruovani vyskumnych projektov, osobitne experimentidlneho charakteru.
Napr. vyskumy pamiafovych fenomeénov nerealizujem len inienzivne, ale pa-
trame aj po vzfahoch pamiti s vnimanim, myslenim, inteligenciou ai. (Ruisel
a kol, 1978). A dalej neuspokojujeme sa len pouZivanim fyzikalnych vlastnosti
stimulacie (napr. rozsah podnetového radu, intenzita stimuldcie, senzoricka mo-
dalita prijmu informacii a pod.), ale manipulujeme alebo kontrolujeme séman-
tické a probabilistické aspekty stimulécie (frekvencénosf podnetov, ich emoéné
podfarbenie, slovesnii kategériu ai). Napokon k uplatneniu interfunkénosti
v projekéno-vyskumnej faze patri kontrolované zaradovanie réznych oséb ako
probantov psychologickych vyskumov. To znamena, Ze okrem zikladnych pre-
mennych tohte druhu (vek, pohlavie a profesijny stav), usilujeme sa experi-
mentilne skupiny zostavovat z osdb napr. urcéitého typu sily excitaénych pro-
cesov alebo istych Strukturidlno-osobnostnych vlastnosti, ako je napr. emoéné
stabilita, a pod.

Interfunkéne stavany vyskumny projekt prinasa spravidla také vysledky, kto-
ré umoZiuju interpretaciu z nich samych. To je daldia vyznamna mozZnost uplat-
nenia interfunkénych principov v psycholégii. Narozdiel od zauzivanych postu-
pov, v ktorych s na osvetlenie prindsaju vysledky z vyskumov inych autorov,
alebo sa do interpreticie vnasaju prvky Spekulacie, vysledky z interfunkénych
vyskumov nesu uz samy v sebe isté znaky validnosti; umozniuju vo vidésej miere,
ako je dotera;ma prax klasickych experimentatorov, aby sa z udajov psycho-
logickych merani vyvodili psychologické vedeckeé fakty.

Systematicky rozvijané interfunkéné vyskumy predstavuja napokon efektivnu
cestu vytvarania Specifickych tedrii v psycholégii. V protiklade s takou praxou,
kde vyskumnik uskutoéni, prehnane povedané ,jeden vyskum s jednym mera-

Doslo 15. IV. 1878; D. K., 801 00 Bratislava, Kocelova 15.

Iy Clanok predstavuje volne zostaveny, na uvedeni tému zamerany vyfah zo Sirdie
zameranych referatov, ktoré autor predniesol na IV. Dunajskej konferencii psycholégov
vo Visegriade r. 1977 a na Konferencii pschologov socialistickych krajin v Postdame
r. 1978; vzhladom na fo sa v fiom uvadzaju len najnutnejiie literdarne odkazy.
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nim na osobach rézneho druhu”, a z toho potom formuluje velku teériu, z inter-
funkénych vyskumov zostrojené teorie zovSeobecnuju nielen pocetné fakty, ale
aj fakty z roznych urovni psychicky regulovaného spravania. Z nich vyvodené
tézy sa, prirodzene, neraz dostavaju do protireeni s tzv. teoriami na ,straéich
nozkach”, aviak désledna konfrontacia vedie nakoniec k zvySeniu ich plauzi-
bilnosti.

V doterajiej vedecko-vyskumnej ¢innosti Ustavu experimentalnej psychologie
SAYV sa interfunkéne skumali najmi procesy vnimania a pamiti. Viedlo to m, i.
aj k inému chapaniu tychto funkcii, aké je beiné v ucebniciach.

Vnimanie vymedzujeme ako svojské spracovanie informacii podla istych uZ
znamych principov (usporaduvanie, kategorizovanie, davanie zmyslu a i.} a dal~
§ich, nateraz e$te menej zndmych, interfunkénych zavislosti; percepéné spra-
covanie informacii vstupuje do spravania ako primarny psychologicky regulator
predovietkym jeho odpovedovej zlozky (1971). Z tych nateraz menej znamych
interfunkénych zavislosti sme na zaklade viacrofného badania zovSeobecnili za-
tial tieto tézy:

1. Fyzikdlne zmeny stimulédcie si len potencidlnou informaciou pre vnemy;
ucinnosf stimulacie dotvaraju jej sémantické a probabilistické aspekty:

2. Senzorické funkcie predstavuju len bazu a senzorickd informacia je len
surovinou, na zaklade ¢oho si subjekt vytvara vnem;

3. Vnimanie je modifikované nielen vrodenymi ale aj ziskanymi organizmo-
vymi premennymi;

4. Bez podielu pamaiti je vnimanie takmer neuskutoéniteIné;

5. Vnimanie je vysledkom nespecifického a Specifického ucenia;

6. Vnimanie je viac ako sam zaklad myslenia;

7. Vnimanie nie je izolovana kognitivna funkcia; Ziaduce je skimaf vnimaju-
cu osobnost.

Sme si vedomi, ze tézy interfunkcéného chdpania vnimania odrazaju aj nie-
ktoré uz predtym zname poznatky o vztahoch vnimania s inymi procesmi. No
interfunkénosf ako metodologicky princip si vyZaduje skamat kazdy percepény
jav, ako sa uz uviedlo, v uZsich, t. j. intrapsychickych ako aj v ZirSich, t. j. sti-
mula¢no-organizmovych vzfahoch. Inaksie sa vystavujeme riziku diastkového
poznania, ktord sa nesmie zovSeobecnif. Ilustraény priklad bez podrobnejsieho
komentovania (obr. 1),

V 70. rokoch sa v Ustave experimentéilnej psycholdgie SAV interfunkénym
pristupom zacali intenzivne skimaf aj mnémické javy, predovietkym kratko-
dob4 pamit (Sipos, 1971). Chapeme ich ako procesy, na zaklade ktorych si &lo-
vek priebeZne alebo na urdity éas uchovava psychickym odrazom transformo-
vaneé informacie do podoby stép, vystupujucich ako univerzdlne psychické re-
gulatory spravania.

Z doteraz uskutofnenych experimentdlnych projektov moZno vyvodif tieto
interfunkéne zamerané zovieobecnenia:

1. Mnémické funkcie tvoria subsystém poznavacich procesov a chépanie l’ud-
skej pamaiti ako nejakého mechanizmu je pritzke;

2. Narozdiel od neurofyziologickej dilemy o existencii unitarnej éi duélnej
pamiti, psychologicky je opodstatnené uznaf osobitosf ikonickej, sémantickej a
epizodickej pamaiti;

3. Biodromalny vyvin pamifovych vykonov je pouény najmi v tom, Ze uZ
deti predskolského veku dosahujui v niektorych aspektoch znovupoznania droveri
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Obr. 1. Zdvislost percepénych vykonov (priestorova diskriminicia) od veku (plna
krivka) na bdze jednej zrakovosenzorickej funkcie (intenzita osvetlenia)

cospelych; na druhej strane involuéné zmeny pamiti nastavaju uz vo Stvriej
<ekade;
t. j. kategorizaciou, ¢iastkovou reprodukeciou, imyselnym zabudanim a i.;

9. Krucialnym psychologickym problémom vyskumov s pamifou je prechod
11formaéacii z kratkodobého do dlhodobého skladu, v ¢om vyznamnu tulohu zo-
..ravaju rozne kody ;

6. Medzi pamidfovymi a vysSimi poznavacimi procesmi (intelekiom) existuje
rad Speciifckych interfunkénych vzfahov, éo treba re$pektovat aj v psychodia-
»aostickej praxi;

7. Osobnostny kontext moduluje paméfové funkcie, a to osobitnym sposobom
 norme a Specificky v patoloégii.

Na ilustrovanie plodnosti interfunkénych pristupov v pamiti uvadzame pri-
::lad, opét bez podrobnejsieho komentovania (obr. 2).

Osobitny pripad interfunkénych zavislosti v psychologii predstavuje osob-
08t — systém systémov psychicky regulovaného spravania; aj tomuto problemu
1 v Ustave experimentalnej psycholégie SAV zadala v polovici 70. rokov venovat
.minentna pozornost. TaZiskom sa stali v sulade s profilujucim zameranim usta-
v interfunkéné vzfahy osobnosti a poznavacich procesov; ma to v3ak aj Sirsie
»-1ovodnenie.

Obrazne povedané, boli to kognitivne procesy, skiimanie ktorych viedlo k vy-
tvoreniu Struktury sucasnej stavby psychologického poznania, réznu fasadu,
I:torej vytvaraju jednotlivi psycholégovia osobnosti. Zial, tato budova je zatial
1:konzistenina, Psychclégia poznavacich procesov a psycholégia osobnosti sa
. »tiZ donedavna vyvijali nezavisle jedna od druhej; dlhsi ¢as dokonca zamerne
v opozicii, a to nielen ¢o do charakteru vymedzenia svojho predmetu, ale aj me-
‘adologicky. Ako je zname, v psycholégii poznavacich procesov dominovali ex-
:erimentélne postupy a miery vykonu, zatial ¢o v psycholdégii osobnosti metédy
vypovedi a kazuistiky. Z uvedeného pohladu ma skumanie interfunkénych za-
vislosti medzi osobnosfou a poznavacimi procesmi aj strategicky vyznam.
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Obr. 2. Interfunkéné zdvislosti krdatkodobej pamdti.

Prvy histogram ukazuje vplyv emoénej stability na paméfovi reprodukciu Monreovej
figur (MON) a druhy na reprodukeiu Rey-Osterriethovej figiury (R—0). Treti stlpec
ukazuje, Ze osoby so silou excitaénych procesov mali v Bourdonovom teste (BRD)
slalsi vykon ako osoby so slabosfou excitadnych procesov, Nulova linia tu prezentuje
vykim osOb so silou excitaénych procesov, resp. 0oséb emoé¢ne stabilnych. Pri pamifo-
vej hladacej éinnosti (PHC) sa ziskali opaéné vysledky. (Udaje su z vyskumov O. Hal-
miovej, v tla¢i a A, Kello, 1977).

Bez toho, aby sa tu argumentovalo autormi a ich stanoviskami, moZno v do-
terajtej historii uvedeného problému vytriedif tri koncepcie.

Charakteristickym rysom pre jednu z nich je spochybnovatf vz{ah medzi kog-
nilivhymi procesmi a osobnostou. Ind skupina autorov sa domnieva. Ze kogni-
tivne procesy maju na osobnost rozhodujuci vplyv. Prejavili sa vSak aj opaéné
nazery, ze osobnost ako centralny systém integricie psychickych funkeii pésobi
zdsadne formativne aj na poznavacie procesy.

Nause stanovisko k vvmedzeniu vzfahu medzi poznavacimi procesmi a osob-
ncsley sa opiera o niektoré vysledky prislusnych vyskumov uskutoénenych pre-
dovéeikym v Ustave experimentélnej psycholégie SAV za posledné roky v ramei
hlavnej ulohy SPBV; ma platnost pracovnej hypotézy, ktori moZno znazornit
aj ckrazne (obr. 3).

Nadovsetko sa fu zvyraziiuje vzajomné posobenie kognitivnych procesov a
osobnesti, éo oznaduju Sipky v oboch zdkladnych smeroch, Dalej tu vidno rézny
podiel jednotlivych kognitivnych procesov v interfunkénych zavislostiach s osob-
nosfeu; zatial ¢o napr. senzorické procesy ,,vstupuju® do osobnosti men$im po-
dielem ako myslenie, osobnostné vylyvanie na ne je v oboch pripadoch vyraz-
nejsle ako vplyvanie prisluinych kognitivnych procesov na osobnosf. No fo sa
na scheme nedalo znazornif, vyplyva zo znamych poznatkov o ontogenetickej
pricxite kognitivnych procesov pred osobnosfou. V etapidch formovania osob-
nosii zrejme dominuje vplyv konitivnych procesov nad osobnosfou, aj ked dife-
rencevanym sposobom. Neskorsie, vo fazach relativne) stabilizacie vyvinu po-
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Obr. 3. Schéma interfunkénych vziahov jednotlivych pozndrvacich procesorv
a osobnostou, zndzornenou tu nediferencovane.

znévacich procesov, nadobuida podla nas v interfunkénych zavislostiach osob-
nosti s pozndvacimi procesmi diferencovanu prevahu sama osobnost.

Pre nas, ktori sa interfunkéné principy usilujeme inkorporovat do kazdoden-
nej odbornej psychologickej €innosti, sa tento pojem stal uZz beinym. Sme si
viak vedomi, Ze inde, napr. v psychologickeyh slovnikoch alebo priruckich psy-
choldgie sa s ni nateraz sotva moZno stretnuf. Spominame si, Ze spofiatku bolo
treba reagovaf na podozrenie, ako keby nasa interfunkénosf mala nieco spolod-
ného s funkcionalizmom v psycholégii. Inokedy sa objavili zjednoduSenia, Ze uZ
multifaktoridlne a systémové pristupy vyjadruju vsetko to, ¢o pozaduju inter-
funkcéné principy. :

Skutofnosf je, pravda, ina. Interfunkénosf ako metodologicky princip sa sice
moéze realizovat multifaktoridlnymi experimentdlnymi planmi alebo takymi me-
todickymi pristupmi, no nimi sa jeho podstata nevyerpava. V podstate to isté
plati aj pre systémovy pristup vo vnutri psycholégie. Autentickost interfunk-
¢énosti vzhladom k uvedenym pristupom stoji na tom, Zze je to eminentne psy-
chologicko-metodologicky princip, kiory je napojeny. ako sa to v ivode uviedlo,
no koncepciu psychickej regulacie. To znamend, Ze predpoklada prindSanie ve-
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deckych faktov o psychickej regulacii spravania a nie udajov o spravani &i sa-
mom prezivani, alebo inokedy o pihom zoskupeni oboch, éo je pre multifak-
toridlne pristupy typické. Podobne od systémovych pristupov sa interfunkéne
stavané vyskumy lisia tym, Ze mnohorozmernost ¢&i viacurovnost psychickych
javov tu nie je len metodickym vodidlom, ale aj samym cielom skumania a
interpretovania.

Interfunkéné vyskumy v psychologii si bezpochyby neobyéajne naroéné; vy-
sledky jedného takého vyskumu provokuju druhy, este naroénejsi a potom este
dalSie, detailnejsie. Pracnost a prologované usilie vSak prinasaju badatelom za-
sliZent odmenu v podobe validnych a psychologicky interpretovatelnych vy-

sledkov.
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PE3SIOME

Ipopnmams
B OCHAXONOTHU

I opau

O0o0menne ©3 JOKNANOB AaBTOpa, CHAedaH-
HBIX DA MeKIYHAPOAHHIX KOH(CPEeHOHAX,
HETeP)PYHKIIEOEAXLHEOCTH

HaupHAeTCHA onpejeneEmem nouartHa. [lox
HATepOYEKIEORANLBOCTHI0 HOEEMARTCH H3Y-
JeHHe # HETEpOpeTal{Usa OTHENLHBEIX ICHXH-
qJecKHX ABJICHAITI B UHTEPOCHAXHYIECKHAX B3a-
IMOCBA3AX B 3aBHCOMHCTH OT HEIOro KOM-
njaerca CTHMYJalNOHHLRIX OEepeMEHHEBIX H
TicpeMelblx opranusMa. IIpHENED HETEp-
Gy URIMOHANLHOCTH NPEMCHAETCA IPH Hia-

MHPOBAHII 3KCICPHMEHTOB, NETCPIPETATHIT
PC3VARTATOR I CO3HANMIL cleludIrIecrux
TeopHit B moemxosornn. B dopme Tesucos
npnBodaTcA Haubomee 3WauHTEIbObIC pe-
3YJABTATHE HATePHYHKINOUAILALIX ACCALHO-
BAHNIH BOCTHIPHATHA I NAaMATH, HONYyYeHHKIO
B HHCTHTYVTE B3KCICPUMCHTAXBHOH ICHXO-
aormi CAH » Dparncnase. DB saxmiovenme
VKa3biBaeTeA Ha ayTeHTHYHNOCTL IPHAMMIA
HATePOHYHKUEOHAILHOCTH KAk ICUXOIOTH-
UECKH-MCTOOMOTMYCCKOTO NPHHAIMNG, HCXO0-
JAAINEr0 M3 MNCAXOPCTYSUINMONHOA KOHIEN-
1[HH, 1P CONOCTORJEGHHN ¢ MYJAbTHAdaKTOP-
HBIM I CHCTeMULIM MOAXOHaMI,

SUMMARY

Interfunctional principle
in psychology

Damidn Kovdé

Interfunctional principle is defined as re-
search and interpretation of psychologi-
cal events in intrapsychical frame of re-
ference and in relation to the whole com-
plex of stimuli and organismic variables.
The use of interfunctional principle in
planning experimental projects, in inter-
pretation of data, and in building theories
in psychology is indicated. The main re-
sults of interfunctional research of per-
ception and memory conducted in the
Institute of Experimental Psychology SAS
in Bratislava are offered.



