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Psychická člnnost človeka sa prejavuje 
v naJrozmanil1?jšej podobe. Môžeme ju sle
dovaC prostredn1ctvom jej vonkajších pre
javov {reč, mimika, pohyby a vôbec sprá
vanie) alebo prostredníctvom nervovej 
aktivity. Významným indikátorom nervo
vej aktivity sú jej elektr'ické prejavy, 
ktoré môžeme snímat v podobe tzv. 
akčných potenciálov alebo prúdov, alebo 
z mozgu pomocou elektroencefa lografu, 
alebo z kože pomocou elektrodermografu. 
O sledovaní tejto aktivity, prejavovane j 
v elektrickej vodivosU kože {EVK), chceme 
hovorlf v našom príspevku. 

Otázkou elektrických javov kože (elek
trické potenciály kože, odpor alebo vodi
vosC kože) začína sa zaol.>erať už r. 1881 
Meissner. Po ňom ľ. 1888 Féré skúma 
vz(ah zmlen odporu kože k psychickým 
afektívnym procesom, ako aj vztah týchto 
;,.mien k vazomoiorlckým zmenám. Zistilo 
sa, ž,e lto-la živého oľganlzmu má vlast
nosU vodiča elektriny, avšak líši sa ')cl 
vodičov nebiologických, používaných napr. 
v elektrotechnike, tým, že jej odpor sa 
mení (znižuje a elektrická voclivost kože 
sa zvyšuje), ak na organizmus pôsobí ne
jaký zvukový, svetelný alebo slovný pod
net. Féré tento elekl.ťokožný jav snímal 
pomocou citlivého zaľiadenia (Wheatsto
novho odporového m0stka napájaného jed
nosmerným prúdom z batérie - hovoríme 
prúdom exosomatickým), ktorým sa zme-

na odporu kože (vodivosti) previedla na 
výchylk u meracieho prístroja (zrkadlový 
galvanometer). 

Roku 1889, leda bezprostredne po Férén1, 
začal sa zaoberaf clel<:trickýml javmi kože 
ruský fyziológ Tarchanov. Sledova l zmeny 
elektrických potenciálov medzi ľôznymi 
časfami povrchu kože, a to na rozdiel od 
Férého bez pomocného exosomallckého 
prúdu. Elektrické potenciály kože zachytá
val pomocou elektró d, ktoré boli priložené 
na ne fflvnomerne potnými žlazami po
kryté časti povrchu tela. Elektródy boli 
zapojené do okruh u s citlivým galvano
metrom, ktorého výchylky pri pôsobení 
podnetu udávali velkost snímanýc h p oten
ciálov. Tento elektrokožný jav nazval Tar
chanov kožno-galvanlckým reflexom (KGR) 
a podra toho zariadenie, kt.orým sa tP.nto 
jav sníma, voláme metodikou kožno-galva
nlckého reflexu. Taťchanovov a Férého 
spôsob snímania elektrokožných javov patrí 
k prvým a základným technlkám, ktorýml 
mO'h10 tieto javy zachytáva! a obidve tech
niky používajú sa vo výskumoch až do
dnes. 
Pokiaľ ide o výskyt KGR z fylogenetic

kého hľadiska, stretávame sa s nim nielen 
u človeka, ale aj u zvierat. V ontogerte
tlckom vývine človeka možno pozorovat 
postupne s vekom stúpanie EVK prlbll~.ne 
do 20. roku života. Po tomto veku má EVl{ 
klesajúcu tendenciu, ktorá je zvlášC vý
razná u rudí v starobe. 

V posledných rokoch bola KGR veno
vaná značná pozornost tak v prácach so
vietskych, ako aj západných fyziológov 
a psychológov. Zistilo so napr., že vodi
vosC kože je malá, ,l.k je človek v nečin
nosti a veľká, ak vykonáva nejakú telesnú 
alebo duševnú prácu. Niekloľť autori me-
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rali u ludi zmeny vodivosti kože na dla
niach počas rôznych činností v určitých 

inteľvaloch od rána do noci. Zistili, že 
ráno je vodivosť kože nízka a v priebehu 
dňa sa zvyšuje. Toto zvyšovanie vodivosti 
kožc vysvetľuje sn variáciou v zmene pri
pravenosti alebo mobilizácie energie po 
trebnej na vykonávanie určitej činnosti 

v priebehu dňa a tiež v dôsledku zmien 
telesnej teploty. K takýmto zmenám 
v cneľgctickcj moblllzácll nedochádza, ak 
si osoba navykne na určitú úlohovu si
tuáciu , čo má za následok znirovanie EVK . 
Vodivosť je však vysoká pri aktívnej práci 
a stále sa zvyšuje v priebehu prúce, ak 
práca kladie na osobu stále väčšie nároky . 
Možno teda povedať, že akákoivek čmnosf, 

resp. akékoľvek podnety vyvolávajú kož
no-galvanickú odpoveď (zníženie odporu 
kože a zvýšenie jej elektrickej vodivosti) 
Podla toho, v akej úlohovej situácii sa 
ludský subjekt nachádza. Ak nemá žiadnu 

530 1 nosa ve do 

G 

B 

\ 

Obr . l . Metodika k o!ll o-goLvanlckiho 
ro/lt.'ru . Zm•n11 EVK •a toc1111tdvojú zr
kadl o1111m golvanomatrom C 4 ragt•truJú 
na optlckJi /c1m1or,ra/ K pr o•trednfctvom 
ltlc!a odrazeného od zrkadielka goJ.uano
mctru, ktoré bolo osvettenl ltrbtnovou 
lampou. L. Prúd t batérie B vedie sa cez 
mlllomplrmeter mA d o Whcot.ttonovho 
môuka w. v obvode ktorlho je pomocou 
elektród E zapojand pokuaná osoba. F..lek-
lľôd11 po;so,rtdvojú : d v0NI BkloncmJich 
nd.ctoblek , opatrenlÍCh 1.1 apodn•J l!cutf u,n
kou zallnwou tr11bLC1<ou, ktorct BIii.ti no 
zovedenl~ kontaktov. Vlastnd elektr6d11 
tvor( vrat va Hg 1Ct, a nakoniec vrstva 111-
ztotoglckéllo rotf,oku, do ktordh.o poku.nd 
osoba ponorf koniec ukozovdkn. a atrl!d
ndllo prato 

úlohu, potom fyzikúlne Intenzívnejší pod
net vyvoláva uňho obyčajne reakciu ade
kvátnu intenzite podnetu. Pri zisfovaní 
vodivosti kože v hypnóze sn zistilo, že 
sugescia spánku znižuje vodlvost kožc. 
Vera autorov použilo metodiku KGR pri 
odhaiovaní lži. Podozrivá osoba mala od

povedat na otázky (i;lová), ktoré mali vzCah 
k zločinu, alebo boli k nemu lndlfeťcntné. 

Pti slovách, ktoré mali vztah k zločinu, 

bolo možné pozorovat výrazne väčšie zvý
šenie vodivosti kože v porovnaní s neutrál
nymi slovami alebo olázkan,1. Pretože sa 
ukázalo, že EVK je velml dobrým uknzo-. 
vaterom aj sily emocionálnych stavov člo

veka, používa sa niekedy tiež pri výskume 



vplyvu reklamy alebo umeleckého výtvar
ného a hudobného diela. V súčasnosti robí 
sn veľa výsk umov s podmlei'lovanim KGR. 
Cieľom týchlo výskumov je slodovat pro 
slrednlctvom zmien EVK procesy vyššej 
nervovej činnosti človeka a pomocou nich 
vysvetrova( psychické javy. 

Exlslencia KGR je spojená predovšetkým 
n čínnos!ou sympallckého nervového syst6-
mu. Tomu nasvedčuje ~j t.á skutočnosC, že 
súčasne s ním uvádzajú fa do činnosti 
aj Iné vegetatívne lncrvovnné orgány 
(rozšírenie puplly, cievne zm11ny a pad.). 
Keďže však celý vegetalívny nervový 
systém je záťovei'I regulovaný najvyššími 
oddielmi centrálneho nervového systému, 
najmä kôrou mozgu , zmeny vocllvosti ko-2.e 
Indikujú do určitej miery aj činnost zá
kladných nervových procesov, excitácie a 
útlmu, prebiehajúcich v kôre pri každej 
psychlckej činnosti. Z tohoto dôvodu je 
teda mo!n é použlt zrne.ny vodivosti kože 
na výskum vyššej nervovej čínnosU člo

veka. 
Základnou metódou skúmania vyššej 

nervovej činnosti, ako materiálneho sub
strátu celej psychiky človeka aj pri po
užití lejto metodiky, je metóda podmie
ňovania. 

Z h!adiska dynamiky vytvárania pod
míeneno-reflexného spojenia pripisoval 
1. P. Pavlov vo svojom učení o vyššej ner 
vovej činnosti verký význam zákonu o sl
lovom účinku podnetov. Tento zákon ho
vorí, že veľkost podm ieneoého ťef1exu je 
určená pri inak rovnakých podmienkach 
množstvom energie vysielanej do kôry 
každým podnetom. To znamená, že fyzi
kálne silnejší podnet vyvoláva Intenzív
nejšiu reakciu ako podnet fyzikálne slabší. 

V Psychologickom laboratóriu SAV, kde 
pracujeme s metodikou KGR už viac 
rokov, uroblll sme výskumy zamerané 
práve na túto problematiku. Sledovali sme 
vplyv intenzity podnetu na priebeh zá
kladnej (nepodmienenej) a podmienenej 
KGR. 

Obr . 3. .Zd:nam z vvpracuvanla ctl/eroncldal• 
dVOCI\ zvukov11oll P~IUIIOV. l - krivka KGR, 
: - krivka dlich.nnla; :S - Casovd zdkladlia: • -
podnet ·v; 17 a 16 - zuulcovú podnet spdJanJI 
s elektrokofnlim podnetom. PrL podnete 18 vi
diac podmlcnenj,1 KQR a reakU,u na odctlalenv 
clektrolcotn li podnet. 19 a 20 - zvukovú podni,t 
dl/crimcla~nv. tla ktorú po úpl11orn vvpracovanl 
diferenciá cia neobjav/ ,a flatlna reakcia (po
k11$nd osoba S. D .) 

Na snímanie KGR použili sme môsl
kovú techniku podľa Férého . 

Výskumom sme zistili, že základná KGR 
sa utlmila rýchlej šie a jej amplitúdu bola 
väčšia, ak zvukQvý podneL bol lnlcn1.fv
nejši. Aj pri podmienených reakciúch vý
znamove rástla ampllLúda so zvy!lovaním 
Intenzity podmieneného podneLu . Intenzitu 
podmieneného podnclu vplývala aj na 
rýchlosC vyhasínanla podmJenenej reakcie, 
a to tak, že čim bol podmienený podnet 
pri vypracúvaní podmienenej KGR inten
zívnejší, tým bola t.áLo reakcia pcvncj§la 
a Cažšie vyhasínala. 

Vplyv intenzity nepodmieneného elekt:ro
kožného podnetu (elektrického úderu) pťe
Javil sa pri vypracúvnni o vyhfl.'línaní pod
mienenej KGR, a lo lak, že priemerná 
hodnota amplitúdy podmienených reakcií 
sa v Pľle!i>:l.h u ich vypracúvania zmenšo
vala so vuaslom int.enzlty nepodmiene
ného podnetu. Pri vyhasfnacích pokusoch 
podmie nená KGR vyhasínala tým rých-

••••••••••••• •••••••• .. • •••••••••• 1dt ••••••••• .. •• ••• ••••1•11• _.,,. ,,. •••••••••• 
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Obr. z. Záznam z vvpracúvanta p0dmtenen1.fl10 
KGR. l - krivku KQR; 2 - krivka d'licltanta; 
3 - Casovd zdklad11a v sek.; 4 - pOdnatv: 24 -
pOdmlfmc,uí K.GR . (pok1und OIObll o. G.) 
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Obr. 4. PodnatJI poldltd pri vilskume nlektorúch 
ps11chlckúch proca,ou v úlohoue) .ttudcll 

lejŠie, čím bola intenzita nepodmieneného 
podnetu väčšia. Latencia podmienených 
roakcH (čas, za ktoľý su objavila podmie
nená reakcia po aplikovaní podnetu) sa ~o 
zvyšovaním intenzity nepodmieneného pod
netu skracovala. 

Uvedené výsledky poukazujú na rozdiel
ny chnrakLer základnej a podmienenej 
KGR a llež na rozdielny účinok podmie
neného zvukového a nepodmieneného elek
trokožného podnetu. Kým pri základnej 
i podmienenej KGR vplyv Intenzity zvu
kového podnetu rtadll sa vyššie spomína
ným zákonom sily, účinok sily nepodmie
neného podnetu prejavil sa odlišne. 
Vyplýva to pravdepodobne zo zmenených 
vzfahov procesu excllácie a úLlrnu pľl 
aplikovaní elektrokožného podnetu. 
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V ďalšom našom výskume všlmali srne 
si vplyv intenzity zvukového podnetu už 
nielen na základnú KGR a na vypracúva
nie podmienenej (<GR, ale aj na diferen
ciáciu dvoch zvukových podnetov sledovanú 
rovnako v zmenách EVK. Difeľenciácia 
v tomto prípade znamená vypracovanie 
podmieneného úlln'lu v sluchovom analy
zátore na zvukový podnet, ktorý sme ne
spájali s nepodmieneným elekt.rokožným 
podnetom, čo sa navonok pr,ejavuje v tom, 
že na takýto zvukový podnet sa neobjav{ 
žiadna reakcia. Výskum bol robený s dvo
ma vekove odlišnými skuplnaml ľudských 
subjektov. 

Výsledky výskumu uklizali, že u starších 
pokusných osôb základná KGR sa utlmo
vala skôr, hodie sa vypracúval podmiene
ný reflex a bol menej pevný, avšak lepšie 
sa vypracúvala diferenciácia na ťOzdiel od 
mlad!Hch pokusných osOb, kde základná 
reakcia sa utlmovala tažšle, podmienený 
spoj bol pevnejš( a diferenciácia horšia . 
Vplyv intenzity zvukového podnetu na 
amplHúdu a latenciu KGR sa prejavil 
lepšie u starších pokusných osôb. Zo získa
ných výsledkov možno uzalvárat, že u star
ších pokusných osôb ide o funkcionálne 
vyvinutejšie kôrové procesy, ako aj o väč
šiu pohyblivost a vyrovnanost týchto pro
cesov. Výsledky sú v zhode s doterajšími 
poznatkami z ontogenézy vyššej nervovej 
činnosti človeka, a to v zistení, že vypra
cúvanie kladného podmieneného ťefle.xu 
sa s vekom spomaľuje, útlmového podmie
neného reflexu zrýchľuje a- stálosC iliít!
renclácie zväčšuje. 

Pri cl'alšom výskume sledovali sme nie
ktoré psychické p~·ocesy (pozornost, zapa
mätanie, podržanie v pamäli a vybavenie) 
v úlohovej situácii pomocou metodiky 
KGR. Za týmto cieľom pouilll sme 21 ori
ginálnych podnetov (obr. 4), ktoré sa skla
dali z rôznych geometrických útvarov, zo
skupených do jednoduchej a zložitej 
štruktúry. Pokusnými osobami bolo 17 deti 
vo veku JO 1·okov a 15 dospelých osôb vo 
veku od 18 do 25 rokov. Pokusné osoby 
boli ľ<ndelené do dvoch skupín. V prvej 
skupine doslaln pokusná osoba Inštrukciu, 
aby pokojne sedela u sledovala podnety, 
pričom si ich nemusela zapamäLaf. V dľu
hej skupine pokusná osoba mala si už pod
nety zapamätaC a rcpľodukovat Lým. že 
ich nakreslila. Modalitami úlohovcj sih.lá
cie v teJt.o druhej skupine bolo, že pokus
ná osoba mala si podnet zapamätaf, hnec1 



projekcii zakresli( a ukončenie zakres
vania oznámlt stlačenim telegr.-a!ného 
úča. Inokedy zas mala začaC zakres!ovut 
dnet až na zvláštny svetelný signál a 
-0nčenie zakrcsrovnnla rovnako owámlt 
lačenim kľúča. V niektorých prípadoch 
kusná osoba mala za úlohu nielen poci
t reprodukovať, ale aj dokresltf podla 
aslnej .fantázie. Podnety sme premietali 
mocou pľojclctoru zapinaného časovým 
ínačom na projekčnú plochu z opálo-
ho .skla o veľkosti 25 a 35 cm. Pokusná 

'oba bola umiestená v zvu lcotcsnej k'.>
ore a vzdialená od projekčnej plochy 
5 m. KGR sme snlmall z kc,mčel<ov uka
váka a s tredného prsta ravej ruky po
ocou už spomínaných elektród (obr. str. 
O). Celý pľlebeh kožno-galvanlckých zmien 
1 registrovaný na optický kymograf. 
Pťi analýze výsledkov bolo možné pozo
vat celkove väčšie zmeny v elektrickej 
divosti kože u mladších pokusných osôb 
porovnan( so staršími. V prvej skupine, 
e pokusnej osobe nebola inštrukci ou 
vodená žiadna úlohová siLuácla, neboli 
ZOľOVané žiadne rozdiely v zmenách 

vzhfadom na r(iznc štrukturalizované 
zuálne podnety. V druhej skupine, kde 
la pokusná osoba lnšlruovaná, aby si 
pamätala štruk túru poanetu, pozorovali 
e zvýšenie EVK v poľov:nani s prvou 
upinou (obr. 5) a tiež rozdiely v zmc
ch EVK pri aplikovaní podnetov jedno
chej a zložitej štruktúry (obr. 6). Pri 

edovan! zmien vodivosti kože v priebehu 
<res!ovania pťfpadne dokres!ovania poci
tu pokusnou osobou a v čase, keď oča
vala signál na začatie zak:resrovania 
dnetu, pozorovali sme výrazne vtičšle 
eny EVK v priebehu činnosti zamera

j na repľodukovanie podnetu (Obť. 7). 
K uvedeným výs ledkom treba dodaC, že 
zdiely v zmenách vodivosti kože v pod
ienkach úlohovcj situácie neboli také 
noznačné u všetkých pokusnýc h osôb. 
odlišným výsledkom dochádzalo u tých 

bjektov, ktorí sa dobre neadaptovali na 
mienky experimentu a boli stá le v ur-

1.om „nervovom napätí". U takýchto po
ých osôb zmeny EVK varlovali najmä 

dTa momentélneho stavu zameranostl 
zornosti, čo pochopiteľne. do značnej 
ieťy ovplyvňovalo aj ostatné psychické 
·ocesy zúčastňujúce sa na zapamätaní 
reprodukcii podnetov. Na stav spomCna

. ch psychických procesov sme usudzo-
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Obr. s. Zá:rnam KGR pri apllkouanf poono1ou 
2l, 20, l9 a 18 v podtntcnlca<:h, kcct sl pokttSna 
osoba nemu ,,ola l)Odnl!L'I/ zapaml1taf (A) a :d• 
zn CJm ICGR pri apUkouanl t·1)ch lstvch podnctou 
• \l/011011 :a,,amata( sl Ich (8) . (Pokuanct osobo 
C. J.J Vl)chylkll u mleHtoch, kdo )O z4pl, úplne 
tOllkli nla Sli apôSQbend rMlcclOII pokusnej 080-

bU, olc ma»fpuldclo 1, prl11tr0Ja 

1 " • 
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Zaznam KGR. pri apLlkOv<tm podnetu jcd.nOducllej 
ltruk11iry (pocl11et C. 8) 11 zto111aJ ltru.ktilrv (pOd• 
net I!. Jt) v útohouej s-ltudctt, v k;torej pokusná 
osoba mala ii potlnot zapamlltaC (poktumo o,o
ba T. J.) 
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Obr. 7. Zdi11om KGR pri apllkouaut podnam č. 
JZ, ktorli ~t pokusnd Q$Oba mala zapamatat a a 
na tveteln)i slgrufl (prvd značka dolu) reproauko
vac a ttokresUt. Skončonfo tto1<reirtovcmlo oznd
mtta stlat(mfm toumra/n"11.o kCútla (druh4 znal!ka 
dolu). Zdrn11m ja ext fJOk1LSn11J 0I0bl/ K. c. 

vali z rep rodukcií a výpovedi pokusných 
osôb. 

Nazdávame sa, že vekové zvláštnosti, 
ktoré sa pľejavili väčšími zmenami v EV K 
u mladších pokusných osôb, mo~no vysvet
liť rovnako ako v predchádzajúcom vý
skume odlišným stupňom funkčnej schop
nosti kôrových procesov. Z výs ledkov, ktoré 
sme získali z p rvej a druhej skupin y po
kusných osôb vyplýva, že rôzna štruktúra 

Jakutská ASSR - pokladnica najvzácnejších 
kovov a ne rastov 

V posledných rokoch sa rob( v Jakutsku in
tenzívny geologický prieskum. Prlnáša skvelé 
výsledky predov&elkým v odhniovuní tzv. do
!lcltných surovín. Tak bolo v zápndno11t Ja
lcutsku objavené bohaté ložisko priemyselných 
diamantov a Ich zásoby umožnia Sovietskemu 
svllzu vybudovaC jedno z najvilčšťch stredisk 
t11žby diamantov nn svete. 

Na jakutskom juhu boli v Aldanskom 
okrese nedáv no odhalené nové ložiská zlatých 
rúd s lacnou p()vrchovou !ažbou. V Jakutsku 
jo dnes sústredené lemeľ 30 % sovietskej tnž
by zlata. V republike je najvličšla sovletslcn 
surovinová základňa tmavej slledy. Na severo
východe vo Verchojanslcom pohorí boli od
halené obrovské zásoby cínu. V týchto rudác h 
sľt llož znnčné prímesi Iných kovov, napr. 
volfrámu, medi, striebra a rad vzécnych ko-
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použltého vizuálneho podnetu nevplýva lak, 
ako fyzikálna vlaslnosf. napr. lnlemdta 
svetelného alebo zvukovéhb podnetu. a 
preto postráda vzhľadom na oq~anizmus 
fyziologický účinok, bez ktorého nemôže 
rlójsC k zvý!leoiu EVK pri aollkovani nnml 
použitých podnetov. Tenlo tyziologický 
účinok nadobúda šlťuklúra poclnetu až 
v úlohovcj sltuócll, kde zmeny mvJ< zod
poveclaJú zložllostl šll-uktury podnetu, klo
ľý sl pokusná osoba má zapamlitaf a re
produkovaf. Celkove môže,ne povedať, 2e 
lento výskum osvetlil aspoň sčasti niektoré 
prob lémy týkajúce sa procesov vn!manlo 
v podmienkach úlohovej situácie a nazna
čil ďalšie otázky, ktoré bude lreba riešit 

Zá'\l'erom možno povedaC, že elektrická 
vodlvost kože je pomerne citlivým ukazo
vateľom procesov vyššej neľvovej činnosti, 
pomocou ktorých mô~me skúmat a vy
svetiovaf rôzne psychické javy človeka. 

Výskum všetkých týchto javov musí sa 
nevy hnutne aj v budúcnosti ube rat cestou 
analýzy nervových procesov, ktoré sú icb 
materiálnym substrátom. V tom spočíva 
práve vedeckost psychológie a objektív
nost jej poznatkov. Použitie metodiky KGR 
v psychológU je lba jednou z ukát,ok, ako 
mož n o riešif prob lémy, pred ktorými stoj{ 
materialistická psychologická veda . 

vov. Rovnnko odha lené zäsoby olovn a zinku 
stavajú Jakulsko na jedno z prvých miest 
v SSSR. 

Mimoriadny význam pre budúci rozvoj hut
niclvo majú Juhojnkutslcé zásoby železných 
rúd, odhadované na vine než 1,2 miliárd lon 
a ložlskä vysokokvalitného koksovaleiného 
uhlia, odhadnuté na viac než 40 miliárd ton. 
Pri ústí rieky VIIJuJ vytry:;kll mocné fontány 
prlrodných plynov. Jeho iásuby s11 odhadujú 
na n iekoľko miliárd m:1• Geológovia sú pre
svedčení, ze čo najskôr na územi Kobjajského 
okresu nájdu na!f,\,I. Objavené zásoby kamen
nej soli v Jnkulsku umožnia zásobova( nielen 
Východnú Slblr, ale nJ sovietsky Onlcký vý
cbc-d, klorý je dosluľ od~ózany no dovoz so,t 
Značnú čast republiky pokrývajú obrovské 

lesné masívy - tajga. Jej zásoby d1·eva činia 
vlne než 11 miliárd mi, pričom každoročne 
prirastá 80 až 90 mlllárd m' drevu. 


