
1.d111vy ludsl(y "'IJ•nltmus m6 v sebe ICl>op
nosr prisp6tol)IC ti lrafcltl nov-i 1ltukil alebo 
zmone poclmilnok. v ktorých tfle, Ad1111am• 
achopnotť f• Jedna u, t6kllldllýd, I d6 11 
povoct.f •I zi<lnnných lunkdl. Bc no!, veru, 
by II aovek nedoll l vyaoktho vetiu. No" pod
netv vyvol6vafú v nb btY • ..n.xnt. nepod · 
mlenri .,,rodené ruklo , lrtor6 sa v poy~ 
k&j llfin mlliu PNfa"1f oko ůlak.atrach.neisto, 
i-. vnút-' n•pitie z oáolivania, 1r6111a. Na
vleo, vielicy tieto flllvy prellvama oko :ma6-
n1 noprijomn6, Vyakytufů A u de«, •I u doa...
lýd,, avšak • trm l'Oldlelom, te dieta nech6pe 
d6vody, 1lebo pr~ vyslrytu urfltóho pod11• 
lu , zmtnenaf llllulclt a p,,rto hovorim1, te , ... 
vul• neuvedomele.-AI proces ad1ptAd1 mu tr
v6 dlhtlt ••o u cloapol4ho. Viatlry apom1nirt6 
st1vyvvst,rtulúce11 vproonaadaptiolo,molů 
svol odru v nnwch lyzlologlclcich tunkdl 
(uýd,ltny lll', lpom ...... a hlbok6 djd,onlt , 
-.výlony llrwnj tlak, pottmO, 16,-n .lt IYire 
• pod,). Znarnen6 to, u tento aubftlrti,my •tav 
,. d6 objektlvne pozorovat• menrf, 1119istro
v1t. Vedu odind6vna uuilmall sprlevodné 
Javy .,__. edllptKII, pmntfile, jeho prwj 
Ihy , lrad' Je lnunzita subjelrtlvneho prellvenia 
najviWa a 1pri4,vodr,6 úBnlry, ..,_kil fyJJo
loglclych dtjov najvýnlmejtla. T6to lm 11 

potom pon,vúva IO mvom po uplynutí uRI • 
tího e.au • rozdltl vyfedruja mlaru eclapúcle . 
Dnes ul mdstujů prfsln,le. lrtoni dovol'ujú ... . 
dtytl(, .......,,.,at lilnto lldaplilmy proc-. 
čn. za oky II aove11 doWa pnorlon1ovof, 
zvyknůf ,li na nov6 p,ostradle, lede adaptovof 
u. je znlklne roidlelny • u kald6ho lny. J<I to 
podmlan.nil mnohými ooobftoe(eml vo vlaat
nosllach nDM>v6ho aywblmu. olo hlavno pn>• 

-ml pn,bhha)Oclml v MQgu, lrtcri prtmllma 
podmltňufů axiaunciu • p,;.beh Pl)'dlid<ýd, 
pr-•• ek'yml aú vnlmanlt. po,o,nosf. pa
mlf, mplenlt, alt Ill lud9k6 emóde • diy . 
Kddodenný Jlvot I• plny nolllb\lyd, zmlon 
a podnetov, na ktor6 mullmt reagovef • vypo· 
riodlf ,. • nimi, Ali Je nD orv•nllmus >:d111vy, 
der! .u n6m IO bez vWlch probMmo,,. Sme 
vlak av.dkami, b ul nltlrtoti malt dl'tl li 
(dile zvykajú na nov6 1M osb edlo, na inych 
l'udl. proat._ na lny apOeob llvota. ..t,11 lrtorj 
boff avyfcnut6, MAie IO byf, Dkl'llffl lnMlo, 
podm!ene,t6 t9m, h u dlefafa dotlok tritilmu 
pollcodtnfu mozgu, nlektorych )tho ltNlctilr, 
Mohlo aa tak elilf buď prwd rtacO<Mnlm, lrad' 
mlllb prelconala ntjaki> chotobu , Olobltnt ti 
ponhoJt u ~ ochol'lll)lt na ru!Molu 
• to okolo tretloho mnlaca fan:havostl. Dallou 
prtanou m&te by( pr Id !11"6 n1roCl.nle dlef• 
(1, u lctor6ho mou,g eke nit Jt do11111točn1 
vyvlnutj, ale I komplikovaný pcl<od. Al u nor,. 

m6fntho zch~ dlet'al'a m6hd6fa1' k polllo
clenlu, ak pNkonakJ úpal mozgu alabo mozgo
vyd, t,IA,\.19 ln6 ochonlnla s vy10k'ýml a dlt,otr, 
vajl)dml ~ml. 21.r, 11w aj m. .,,,. 
nlekedy swdbml , t.o nlel<tcri ant~ 
v pred6ylro,,anom mnobtve m6tu mnou mi. 
rou pollcoclf -lritny na,vovy ,aystilm. Toto 
poikodw!I• I• nlekedy _. mal,I, .ta ho .,..,,of. 
no obJtlctl,,na 11111 ~tfflkom', ale lbi prec1. 
potl.oda1zo1pr6vanúiaadlofe(1,zfehofáli
ti pri edtpdcll Sil to lldllllc6 polkodenla (la!t 
mozgu), tctor6 mutla negatl'lne ovplvvnlf roni
movf vyvln ck(lťa. Al ktd eo> i,.,.1,1, ni. eo> 
--,r,6, hlavnt pMl.11' kit o,,,..,. ct.fakty , 
c-m m6&cllljdkpozltfvntf-opri„ 
ni .. , k zleplenlu tdapbtnýd, schopnosd. 
l>Ndpol,,.,.. .. , fo Je IO ap6tobtM "'6tyrnl 
kompe,asl:nýrnl sw-mi , L j. lnt.ralvntjlou 
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elMoofou zd111vyd,, nopo&kodonyd, itruktú.r 
.-gu a p,ebennlm tunltcle, ktori pfislúc:htlll 

nepolkodonvm ~ bwtim . Znam""' 
to, le vlaatny vyvoJ dlefaťa m6!t al v tomto 
amtn prinlat' nlekedy ů proliv•pujúat vyrie-
6enle problolmullych edapliltnýd, sciw,pno.U. 
p,,,dtllv•footl na r6me podnety, zvyiontj • -
prtmenMj l'lllk!Mty na všetko, to aa dtfe 
olcolo dltfofa. Vihredom k tornu, to aj v ul„ 
..am, nll)O<Uienom Oflllnlzme pfinila vyvln 
uratápqchodn6tzv. tu~~.Jenlok• 
cly wmltalkoodllllťdefakl,~ pollto
denlm cantrflntho nlMMlho ayatilmu od d• 
telctu, 1 ktoriho dlaf.t.vyraathl". Naprtek Plob
""1,om, lrtort uls1ufú v •Ovllioltl • procaom 
ad~klt, t..t,e povedaf, h v ~ aa ba 
•~ lltukll neobkleme. V lcaldodln · 
nom flvotnom t.trnpe aa vyvlja • rMnl tvoje 
vlutnootl •I adaptaá,y mech1nlzm119, • tým •J 
~ adapt.Wt . Vltme. vlaltntf tl(llMnoalJ, 
fa exlstujú prijomlMI rmeny prostndla. na 
ktori II tdap1ufe1111 fahlle. bez probl6ITIOII 
11,> leda nelfcodll6 pre org1nllmu1. Adaptjda 
na zmeny, ktoré n6s zatafuju, lll'MU)ú, Je 
11mozrtj,nt (alila, MP<i<omntllla a trd ovafa 
dlhilt. Mi ti pre Oflllnizm.._ pra 1drwle, 
"-'lvnu odozw. Clovell lt vialt ,lfovtkom 
predcwletlcym ryrn, h sl na..6 ~de wt 
uviodomlt', vy,vetlll' • •I v6l'ou regutovof ..,..._ 
vanla 11 • uamarllovat avojt konanle. 21d, 
čato v IOffl ilom. ikodllvom am- Robíme 
lillt ·vtedy, ale li lilllvlame úlohy • dela ,ieprime
rené nallm ~am Spovahovymvlut• 
nostlam, St. v mnohých pripedoch li t1ml 
. navodlmo" llw"-. k1Dc'6túprtn.bntpr/m• 
rene ul'ah,j(ice • rtrtsufllct, teda v ko~m 
d6sled.ku ll<odllvá •J pre nale ldnvle. Ttto 
ll<oclllvoet, pnvda, 11 Mmutf prajrrvff hntcr, 
ale al ro u~om e-. Cudllry organizmu• je 
uap6oobeny lili<, !e calý - tdapdde fa 
rillllln~ hllVlle dvoma dtlednýml regulainyml 
sysúmaml : • to ner,ovym a humcrilnym. 
V lloilmonllnom ~ lťl UIIÚpOM vtetlly 
B'uy • vnůtomou Nlcr6dou, klon produkuJu 
r6me horm6ny • tllto - krvný ot..h ovplyv-

llufú nervovú 1119u"du. V nervovom 1yitolmt 
prebiellljú dvt úkladné dele a to ~I• 
• Ottm, ktoré v podmlenked, poltoja llÚ 1111ativ
"" v rovnovilnom lilllva, To znomanl, lt nle 
•rne enl ..rm1 . vuvtanl", ani prilll utl,,_f. 
Hovorlrne, hse nac:hlidume v ateve adaptova• 
no"I, kompenzovenorn. vvrovnanom. V_ 
vyd! lliluAcikh prevtide v ndom DIIJIWZIII• 
pr-. axd!Kny , Sme emodon6ltll „vuu• 
nl", napiti. nevyrovnanl, Tento flllv fle clllr•k • 
llrfsdckj tym, !e,-- podrildenla pmMdAI 
nad úttmOYYII', Ja to nonnAlny 1111v vidy na 
utllllku procesu adapU,de, lrad' u po prvyWt 
'1ntjv11nt • nWlm novým. ffD1"11 ym, l'lllfl• 
zafallijúdm a -iúdm. lntanzlvny • dlhotr

••Júd -• lrtorý podrnlel\uje tlet dlhotnl'IIJ{I• 
OI prev1'denle ~ podrildenla ned ,,,_ 
som ůtlmovym. mM,a sp6ooblf urfltý defelrt 
vBMosd rogula&lých sy,Umov, l!lm uvytv6-
rljú prtunlv6 poclmlanky pni r6zna btY. pty • 

chosomatlck6 ochorenia, alr;ml aú lnl• rlrt myo
kardu. vy14ky krvný Ilek. vredov6 ochoranlt 
aďolil■• 

V edllplab,ydl procesoch Je najmi u dotpe-
16ho tloveka d61dltll ú&isf psyd,llcy, psyd,fo. 
bf regul6cie. Jej wfelrt II fniavvfe naprllded 
u foglnov, lrtori mtf~ Khopnoat ovpfy,movt( 
annoet llldcl. • tým •J m~ P-V 
v org•nlzma. Treba..,. po,redať, !e n1a aú to 
dz111c!nl ludla, prttofe Id, 1119ulae,ů ochop
noet Je vysledlcom dlhodobého, tvrcWl,o • ne
únavného t""lnau . Joglnl lťl prlldadom toho, 
ako l'udalm ptyd,lb doltib u urBtých okol
nosll spilne p6soblf na áldadné rellexné 
adaptlkln6 • NglllaW ..-,, . ~ llovek bol 
zd111vy, k tomu netnba byf foglnom, lllltl sl ltn 
uv6hne • • rozumom vytf6( urtJtj aloi., 
Olohy, ak mlm• embldt atať M tlmtl, altbo 
r,Wrýrn. aby dtto úlohy boU pr1......,, nallm 
IChopnostlam, a pov.J,ovým vlaetnooltlarn. Alt 
~ un,blf vlec nit )I IO v ndlch IIUd! 
a motnosdlc:h. nnleduJO lt:relOv6 altu6de, 
""""'21ta, podrildenoaf , napllle, -psvoaf . 
Pl'avdt, nit dkonlt,t u lrafd41ho - v '°""'kel 
mi.,. • u rovnaký &li. Al 111 aú med:zl naml 
roldltly, Ille napneti tornu ~• hrozl 
v lcddom lilkomto prlplld1 . No,• ak ul ""m• 
ulrevotM ťafkosl~ alahlme po upolcoju~ 
ptOflritdlloeh, kto,jml umele • lba .,. kritky 
ta, ovplyvnlma tpon1ln1né lyzlol09k:U dele 
v nalom organll.- 21vot vtek kit claltf • ak 
amenezmtnlH IVO)clel'Bsp6eobflvote, potom 
n.b e.u. a ti to c:hoeme uwdomlf • lebo nit, 
vAtne od!ortnlt , ktcri redikjlna rmenl nale 
dotswjlitzmylltnle o spoločlnltompoata„ 
ni a karWn • tak.....,.,,,I.,... tf.W. kONnlo, 
Vll\j, falto al u lilkllto cenu Cloc>h6du k
"" po•~ o naiai vlutnlj. aub)ektlvneJ 
pnvde, k tmena nailch pUnov I CN!t~ 
nalloh bl.ull • lůtol>, pred..-11 • omblell: 
Toto vlelko, o ~n, hovorima, fo v lutnt t6 
naJvyill,i ún,ve/1 psyct,ldlej 1119ulácl1 ntillo 
konanla v ndorn kúdodtnnom tiYo'to. Tento 
druh n,gul6de by 11111 ale mail uplatilovlf 
preventfvnt, tfaltlco lic6r nat prlil• ct.orobt . Je 
pravdo, h nia vidy ant p6nml llltuKle, ta 
ollohy • •-Y prlch6duj0 aj ba nAll\o prtBne
nla. Jtdrloducho povwdan6, nem6bme „ lin 
vyhnút. No u u2dM!o i n4a Je pndaa lan 
mnoho prildltOlll oko tltu6cfu nniornlt' altbo 
upnvl(, •b'f nebole prt ... knllnt ikocllvt . 
N~ ~ .,_ var.s odhadnM m,Ja sily, 
wrgonlrovlf podmlÍnlly n41ho llvot• tM. lby 
tmi „ Jbavlll -. poychlckel ziťa!e 
• lituW. ktcri "'- neurodiujO • 1l)Oeobo.ij6 
rwuv62nt och-I •. 
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