elektroencefalografia

a psycholégia

Historia elektroencefalogralie (EEG) za-
¢ina sa r. 1874, ked Angliécan Caton zare-
gistroval aktivitu mozgu u krys a opic. Po
fiom Beck (1880) studoval mozgové poten-
cidly u psov v podmienkach aplikdicie sve-
telnych podnetov. V daldich rokoch sa
touto problematikou zaoberal uZ cely rad
autorov (Gotch, Horsley, Cybulski, Dani-
lewsky, Larionow, Trivus a dalsi).

Aviak aZz r. 1924 jensky psychiater Hans
Berger zaznamenal elektricka aktivitu Tud-
ského mozgu cez neporusenu lebku. H, Ber-
ger zistil, Ze najpravidelnejsi rytmus u nor-
milnych dospelych Tudi mé frekvenciu oko-
lo 10¢/s, a nazval ho alfa, Za vyznamné
treba povaZoval jeho zistenie, Ze tento
alfa rytmus mizne stfasne s aktualizdciou
pozornosti vySetrovaného. (Pre zaujimavost
uvadzame, Ze H. Berger po prvy raz nazval
ziznam elektrickej aktivity mozgu ,elek-
troencefalogramom?®, namiesto dovtedy po-
uZzivaného terminu ,elektrocerebrogram'.)

EEG zféznam predstavuje komplex vin
réznyeh frekvencii a amplitid. V normal-
nom EEG zdzname su v popredi hlavne
dve frekven¢né oblasti, a o spominany
rytmus alfa (8—13¢/s) a rytmus beta (nad
13 ¢/s). Hoci otdzka pdvodu tychto rytmov
(a vbbec rytmicity elektrickej aktivity
mozgu) nie je doriefend, uzitoénosf #tadia
EEG zdznamu nie je diskutabilnia. Najmé
v oblasti diagnostiky preukazala EEG vel-
ké sluzby. Ind je v8ak situacia, pokial ide
o analyzu EEG u uplne zdravého ¢loveka,
Tu sti zname iba niektoré fakty, ktoré ho-
voria o tom, Ze u zdravych dospelych Tudi
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je dominantny rytmus alfa, ktory je najvy-
raznejsi v parietookeipitilnej a okeipitdlne)
oblasti, Dalej, Ze vo frontdlnych oblastiach
dominuje prevazne rytmus o viésej frek-
vencii, nez akt ma alfa rytmus, Je tieZ
zname, Ze EEG u rdznych Iudi je znaéne
odlisSny, avSak niektoré osoby maji za-
znamy EEG natolko podobné, Ze len velmi
fazko ich moZno od seba odligif (Gibbs).
U toho istého ¢loveka za konStantnyeh pod-
mienok zachovava si bioelektrickd aktivita
mozgu pribliZzne tG isti charakteristiku.
Takmer rovnaky typ zaznamu bol ziskany
aj u jednovajeénych dvojéiat.

Zavazny je poznatok, ze EEG ziznam sa
podstatne meni s vekom. Toto ma vyznam
jednak pre klinickd interpretdciu zaznamu
a tieZ pre objektivne sledovanie anatomic-
kého a funkéného vyvoja mozgovych §trule-
tir u ¢loveka, Za podstatny prinos moZno
dalej povaZzovaf zistenie, Ze biloelektricka
aktivita mozgu sa da podmienovat a Ze aj
frekvenciu tejto aktivity moZno ovplyvno-
vaf vonkajSou svetelnou stimuldciou (tzv.
vnucovany rytmus). Z psychologického hla-
diska je zavazny fakt, Ze nielen senzoricky
podnet (svetelny, zvukovy, ¢uchovy, taktilny
a pod.) ovplyviiuje EEG aktivitu, ale Ze ju
ovplyviiuje aj podnet slovny. Mame tu na
mysli obsahov(, pojmovi stranku slova a
nie jeho fyzikdlnu stranku. Pomocou slova,
instrukcie, méze experimentitor menit po-
stoj skiimanej osoby k experimentilnym
podmienkam  alebo méZe pokusnej osobe
navodzovaf rozli¢nt tlohovi situdciu, méze
modifikovat jej mentdlnu aktivitu. Nie me-
nej vyznamné je zistenie, Ze aj sugescia
o pdsobeni svetelného, zvukového, bolestivé-
ho a iného podnetu vyvelava zmeny v EEG.

Vysledkom wplyvu takychto podmienok
je obytajne depresia (potladenie) alfa
rytmu. Tieto zmeny v alfa aklivite ddvaja
sa do suvislosti so zmenou pozornosti alebo
so zmenou aktivaéného stavu organizmu.
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Ako ukazuji niektoré vyskumy (Thiesena,
Malamunda, V. Blocha, Hoaglanda, Wil-
linmsa i nade), vztah EEG k pozornostl javi
sa ovela zloZitejiie a neprejavuje sa jedno-
znac¢ne iba v depresii alfa aktivity, ale aj
v exaltacii ¢ facilitacii (obnoveni) alfa ryt-
mu. Tuato zloZita zavislost EEG a pozornosti
vidime wvyrazne, ak zarovenl s EEG sledu-
jeme aj in¢ ukazovatele reaktivity orga-
nizmu, napr. bioelektricku aktivitu koZe,
¢innost srdea apod. Hocei otazka wvzfahu
pozornosti k EEG sa javi ako znaéne zlo-
Zita, prave z tejlo zlozitostli mozeme dedu-
kovaf, Ze ond nejednoznadna zavislosf
zmeny pozornosti a zmeny EEG poukazuje
pravdepodobne na dynamiku samotnej. po-
zornosti, A miera zmeny pozornostli pri
aplikacii podnetu zdvisi od toho, v akom
stave sa pokusnd osoba (p. 0.) nachadza
pred stimuldciou. Presnejsie povedané,
v akej hladine aktivicie, pripravenosti, po-
hotovosti, otakdvania, emocionality alebo
relaxicie sa nachadza patriéna osoba. Nafie
vysledky, ktoré sme z{skali pri vyskume
prave tejto problematiky, ilustruju uvede-
nu zavislesf. Charakteristické BEG zdzna-
my ukazuju zavislost alfa alktivity a bio-
elekirickej aktivity koZe na aktualnom
stave pripravenosti, otakavania ¢i relaxa-
clie pokusnej osoby, Ziznam 1 predstavuje
pripad depresie alfa rytmu a exalldcie
zmien kozZzného potencidlu, snimaného
z koncov ukazoviaka a stredného prsta pra-
vej ruky, pod vplyvom mentalnej aktivity.
Na zdzname 2 vidime zasa exaltaciu alfa
rytmu pod vplyvom poésobenia slovnych
podnetov, na ktoré pokusni osoba mala
verbdlne odpovedat prvym slovom, ktoré
sa je] asociovalo so slovom podnetovym,
Situacia, v ktorej p. o. nevedela odpovedaf
hned, prejavila sa v pretrvavani exaltacie
alfa rytmu a v pritomnosti zmien bioelek-
trickej aktivity koZe (podnetové slovo ,,viO-
I'a®, posledna Sipka vpravo), Zdaznam 3 ilus-
truje exaltdciu alfa aktivity a bioelektric-
kej aktivity koZe v podmienkach tlohovej
situdcie (p. o. mala oznamif, & svetelny

podnet vnimala pri zatvorenyvch oéiach).

Problém wvztahu zmeny alfa aktivity
(depresie anlebo exaltdcie) stiva sa efte zlo-
zitejdim, ak hladdame zdivislost nielen me-
dzi pozornosfou a alla aktivitou, ale aj
vykonom, ktory p. o. podiava pri riefenf
uréitej dlohove) situacie. Na tato skutod-
nost upozornil P, Fraisse, ktory zistil vzfah
medzi pozornostou a depresiou alfa rytmu,
no bez preukdzaného vztahu tychlo k vy-
konu p. o.

Pokial ide o wvzfah EEG k urditym
vlastnostiam osobnosti alebo intelektualne]
arovne, nemo#no uviest nijaké tdaje, kto-
ré by tento vztah potvrdzovali, Tak napr.
bolo zistené, Ze zniZena inteligencia sa
v BEG prejavuje iba vtedy, ak je podmie-
neni zretelnymi organickymi zmenami
v mozgu. F. A. Gibbs, B. K. Bagch a W,
Bloomberg vysSetrovall 452 delikventov (kri-
mindlne pripady s psychickym delektom)
a zaznamy EEG porovnavali s 1432 zazna-
mami kontrolnych oséb, pridom nezistili
vyznamové rozdiely medzi tymito skupi-
nami, Charles Shagass vySetril zasa 1100
os0b testomm pre zisfovanie mentalnych
schopnosti a ziskal nevyznamné korelécie
medzi vysledkami tejto skisky a EEG.

Vzfahmi EEG a osobnosti sa zaoberali
Davis a Gastaut, Vychadzall z udajov, Ze
EEG je determinovany biologickou konsti-
ticiou, ktora zaroven podmienuje urcité
povahové ¢Crty. Davis daval zretelnt alfa
aktivitu do savislosti s pasivitou skiimanej
osoby a na druhej strane uvadza, Ze Tudia
agilni, aktivni majid malo v¥razny alfa
rytmus. Rovnako Gastaut roztriedil sku-
mané osoby do troch skupin, a to na zd-
klade vzfahov medzi zmenami alfa akti-
vity a povahov¥mi vlastnosfami. Sam v3ak
uvadza, Ze nie vzdy sa mu podarilo najst
tento vzfah. Aj Gottlober uvadza wvztah
medzl extrovertnou osobnosfou a dominan-
ciou alfa vin, nie v8ak medzi introvertnou
osobnosfou a nepritomnosfou alfa vin.

Vietky tieto udaje, ktoré naznacuji ne-
jaky vzfah EEG k osobnosti ¢loveka alebo

Zdznam 1

Vplyy mentdinej aktivity na EEG a blo-
dlektrickd aktivitu - kofe (depresia alfa
rytmu pri viefeni dlohy 1714), Priy a treti
zdpls je EEG, druhy predstavuje bloalek-
trickil aktlvitu kofe a Hurig frekvenciu
fepu spolu s bloelektrickou aktiviiow kofe
P, o 8 K., b XI. 1963. Experiment uro-
beny prl zatvorengch odlach



Zdznam 2

Vplyve mentdine) aktivity pri zatvorengeh
odlach (asocladinyg experimant). Podnet
wudlfa” & oheskorenou verbdinou odpove-
dou sposobil  pretvdranle exaltdele alfa
rytmu spolu & exaltdelou bloelektricke)
aktivity kofe (proy a fturty zdpls vyjad-
ruje EEG aktivitudruhy a tretl bloelek-
trickid aktivitu kofe prstov obldvoch riilk).
P.o. 8. K, IT. 1X. 1064,

Zdznam 3

Vplyv dlohove] situdele na EEG a bio-
eleiktricku aktivituy koZe (& 4 a 5), Hustrd-
cla exaltdele alfa aktivity (¢. 3 oznaduje
snimanle z lave] okeiplidinel oblasti a
d. § prave) okelpitdine] oblastl), & 1 ozna-
duje aplikdelu sveteiného podnefu pri za-
tvorenych odlach, & 2 odpoved p. 0., ktord
gtladenim telegrafného kfida ozndmila, 2e
aplikdeiu podnetu vnimala. P, o, 5. K.,
18, XII. 1963

k jeho intelektudlnej irovni, treba posudzo-
vaf kriticky, najmé ak berieme do tvahy
zlozity obraz alfa aktivity, ktorej pritom-
nost alebo nepritomnost (facilitacia ¢éi de-
presia) je podmienend stavom organizmu,
jeho reaktibilitou. Pri hladani wvzfahov
medzi zmenami EEG a psychickymi vlast-
nostami dochadza sa K nespravnym zave-
rom c¢asto preto, Ze niektori autori nedi-
ferencuju medzi zmenami EEG wvyvolany-
mi momentalnymi experimentalnymi pod-
mienkami a zmenami EEG v dlhodobom
opakovanom vySetrenf za réznych podmie-
nok, ktoré by mohli matf nejaky vzfah ku
charakteristike  osobnosti ¢loveka,

Vo vieobecnosti mozZzno povedat, Ze zatial
¢o bol zisteny vzfah EEG k mozgovému
metabolizmu, vekovym osobitostiam, Grovni
aktivicie organizmu (spanok, bdenie, rela-
xécia, stistredenie pozornosti), ku klinickej
symptomatolégii a k téinkom farmak, ne-
bol doteraz pozorovany preukazny wvztah
v takych podmienkach, kde ide o jemné
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organické zmeny v mozgu, ako aj poruchy
psychické. Tento poznatok, ziskany v pato-
logickych podmienkach, ma velky vyznam
pre stavbu vyskumnych hypotéz pri Stadiu
normalnych zdravych Tudi., Poukazuje zi-
rovern na mieru pravdepodobnosti vo vzta-
hu medzi EEG a nenarufenymi psychicky-
mi funkeciami.

Zaverom mozno povedaf, Ze zavislost EEG
a pozornosti zostava zatial ako hlavni
Zz moZnosti vyuzivania EEG v psychologic-
kom vyskume. Ide teda v podstate o objek-
tivne sledovanie momentalneho stavu
(flunkénej pripravenosti) organizmu v pod-
mienkach experimentu. Vyznam takéhoto
sledovania ma znaény dosah, pretoZe do-
voluje psychol6govi presnejiie uréit pod-
mienky, v ktorych boli ziskané udaje
o urcitej psychickej funkeii. Koneénym
efektom, ktory vyplyva z takejto analyzy
podmienok experimentu, je, pravda, potom
aj exaktnejdia interpreticia ziskanych ex-
perimentalnych Gdajov.
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