
elektro encefalografia 
a psychológia 

História elektroencefalogľa!ie (EEG) za
č.Cnn sa r. 1874, keď Angličan Caton zare
gistroval aktivitu mozgu u krýs a opíc. Po 
ňom Beck (1890) študoval mozgové poten
ciály u psov v podmienkach aplikácie sve
telných podnetov. V ďalších rokoch sa 
touto problematikou zaoberal už celý rad 
autorov (Gotch, Horsley, Cybulski, Dani
lewsky, Larionow, Trlvus a ďalší). 

Avšak až r. 1924 jenský psychiater Hans 
Berger zaznamenal elektrickú aktivitu Iud
ského mozgu cez neporušenú lebku. H. Ber
ger zistil, že najpravidelnejší rytmus u nor
málnych dospelých rudí má frekvenciu oko
lo 10 c/s, a nazval ho aU:a. Za významné 
treba považovat jeho zlste nl e, že tento 
alfa rytmus mlzne súčasne s aktualizáciou 
pozornosti vyšetrovaného. (Pr e zaujímavost 
uvádzame, že H. Berger po prvý raz nazval 
záznam elektrickej aktivity mozgu „elek.
troencefalogramom", namiesto dovtedy po
užívaného termínu „elektrocerebrogram".) 

EEG záznam predstavuje komplex vln 
rôznych frekvencií a amplitúd. V normál
nom EEG zázname sú v popľedí hlavne 
dve frekvenčné oblasti, a to spomínaný 
rytmus alfa (8-13 c/s) a rytmus beta (nad 
13 c/s). Hoci otázka pôvodu týchto rytmov 
(a vôbec rytmlcity elektrickej aktivity 
mozgu} nie je doriešená, užitočnosť štúdia 
EEG záznamu nie je diskutabilná. Najmä 
v oblasti diagnostiky preukázala EEG ver
ké služby. Iná je však situácia, pokia! ide 
o analýzu EEG u úplne zdravého človeka. 
Tu sú známe. iba nieltloré fakty, ktoré ho
TOrla o tom, že u zdravých dospelých Iudí 
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je domlnanlný rytmus alCa, ktorý Je najvý
raznejší v porletookeipilálnej a okclpltólncj 
oblasti. Calej, že vo Cronlálnych oblasllach 
dominuje Pťevažne ťytmus o väčšej frek
vencii, než akú má alfa rytmus. Je liet 
1.náme, že EEG u rôznych ľudí je ?.načne 
odlišný, avšak niektoré osoby majú zá
znamy EEG natofko podobné, že len veimi 
fažko ich mo:1.no od seba odU!lif (Gibbs). 
U toho istého človeka za kon!Haniných pvu
mienok zachováva si bloelekt.rlcká akll vila 
mozgu približne tú Istú charakterlsliku. 
Takmer rovnaký typ záznamu bol získaný 
aj u jednovaječných dvojčiat. 

Závažný je poznatok, že EEG záznnm sa 
podstatne mení s vekom. Toto má význam 
jednak pre klinickú interpretáciu záznamu 
a tiež pre objektí vne sledovanie anatomic
kého a funkčného vývoja mozgových štruk
túr u človeka. Za podstatný prínos možno 
d'alej považovať zistenie, že bio.elekLrická 
aktivita mozgu sa dá podmieňovať a že aj 
frekvenciu tejto aktlvUy možno ovp!yvňo
vaf vonkajšou svetelnou stimuláciou (tzv. 
vnucovaný rytmus). Z psychologického hla
diska je závažný !akt, že nielen senzoľický 
podnet (svetelný, zvukový, čuchový, taklllný 
a pod.) ovplyvňuje EEG aktivitu, ale že ju 
ovplyvňuje aj podnet slovný. Máme tu na 
mysli obsahovú, pojmovú stránku slova a 
nie jeho fyzikálnu stránku. Pomocou slova, 
inštrukcie, môže experimentátor menif po
stoj slcúmanej osoby k experimentálnym 
podmienkam alebo môže pokusnej osobe 
navodzovat rozličnú úlohovú situáciu, môže 
modi.flkovat jej mentálnu aktivitu. Nie me
nej významné je zistenie, že aj sugescia 
o pôsobení svetelného. zvukového, bolestivé
ho a inčho podnetu vyvoláva zmeny v EEG 

Výs ledkom vplyvu tnkýchto podmienok 
je obyčajne depresia (potločenle) nlta 
rytmu. Tieto zmeny v ulfa akUvitc ctdvaJú 
sa do súvislosti so zmenou pozornosU alebo 
so zmenou aktivačného stavu organizmu. 
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Ako uknzujú niektoré výskumy (Thiesenu 
Malamundn, V Blochu, rtooglanda, Wll 
lmmsa i nn!le), vzto.h EEG k pozornosti jnvI 
110 overa zlollleJšle a neproJnvuJe sn Jedno
značne Iba v depresii alfa nktlvlly, nle nj 
v e,catlucli čl Caclll li1cll (obnovení) alfa ryt
mu. Túto zlo2ilú závlslosr EEG a pozornosti 
vidíme výrazne. ~k zárovei'\ s EEG sledu
jeme nj lne ukazovatele reaktivity orga
nizmu, napr. bloelektrickú aktlvilu kože, 
činnosf srdca apod. Hoci otázka \ zťahu 
pozornosti k EEG sa javí ako značne zlo
žitá, práve z tejto zložllosll môžeme dedu
kov1:1t, :7.e oná nejeclnoznaéná zih'islost 
zmeny pozornosll a zmeny EEG poukazuje 
pravdepodobne na dynnmiku samotnej po
zornosti A miera zmeny pozornosti pri 
npllkncii podnetu 7..ávlsí od t.oho, v akom 
stave su pokusmi osoba (p. o.) nachád7..a 
pred sltmulúciou. Presnejšie povedané, 
v akej hladine akllváoie, prlpravenosU, po
hotovosti, oCakavania, emocionality alebo 
relaxácie sa nachádza patričná osoba. Naše 
výsledky, ktoré sme získali pri výskume 
práve tejto problematiky, ilustľujú uvede
nú závislosf. Charnkteľistické EEG zázna
my uka?.ujú 7.ávislosC alfa aktivity' a b1o
elcktrickeJ nklivHy kože na aktuálnom 
stave prlprnvcnosli, očakávania či ťelaxá

cle r>okusnoj osoby. Zó2nam 1 predstavuje 
prípad depťesie al!a rytmu a exaltácie 
zmien kožného potenciálu, snímaného 
z koncov ukazováka a stredného prsta pra
vej ťuky, pod vplyvom mentálnej aktivity. 
Na zázname 2 vidíme zasa ex-altáciu alfa 
rytmu pod vplyvom pôsobenia slovných 
podnetov, na ktoré pokusná osoba mala 
verbá.lne odpovedaf pľvým slovom, ktoré 
sa jej asociovalo so slovom podnetovým. 
Situácia, v ktorej p. o. nevedela odpovedať 
hneď, prejavila sa v pretrvávaní exallácie 
nlľa rylmu a v prltomhosti zmlen bloelek
lľickej aktivity koze (podnctové slovo „vô
ľn", poslednu šípko vpravo). Zóznam 3 Ilus
truje exaltáclu alfa aktivity a bíoclcktrlc• 
kej uh-Uvlty kože v podmienkach úlohovej 
situácie (p. o. mala oznámlt, či svetelný 

podnot vnímulu pri 7..8lvorcnýoh očiach) 
Problčm vztahu zmeny alfa aldlvl~y 

(depresie nlebo exnltáclc) stf1vn Ra ešte zlo
ži Lcjšfťn, «k h?adáme 7.(1vlslost nielen me
dzi pozornostou o olCa aktivitou, ale aj 
výkonom, kloťý p. o. podávo pri ľlešen( 
určitej úlohovcj situácie. No túto skutoč

nosC upozornil P. Fraisse. ktorý zlslll vztah 
medzi pozornosfou a depresiou a I fa rytmu, 
no bez preukázaného vzťahu týchto k vý
konu p. o. 

PoklaT ide o vzťah EEG k w·čl tým 
vlastnostiam osobnosti alebo intelektuálnej 
úrovne, nemožno uviest nijaké údaje, kto
ré by lento vztnh potvrdzovali . Tak napr 
bolo zistené, že :,.n!žcná inteligencia sa 
v EEG pľejavuJe Iba vtedy, ak je podm1c
nenó zrete?nými organickými ?.menami 
v mozgu. F. A. Gibbs, B. K. Bngch a W. 
Bloomberg vyšetrovali 452 delikventov (kri
minálne pťípac1y s psychickým defektom) 
a záznamy EEG porovnávali s 1432 zázna
mami kontrolných osôb, p1itom nezistili 
významové rozdiely medzi týmito :sku1,1i
nami. Chaľles Shagass vyšetrU 7.SSa 1100 
osôb Lestom pre zlstovonle mentálnych 
schopností a získal nevý:momné korelácie 
medzi výsledkami tejto skúllky a EEG. 
Vzťahmi EEG a osobnosti sa zoobcraU 

Davls a Gastaut. Vychádzali 7. údajov, že 
EEG je determinovaný biologickou konšU
túciou, ktorá záľoveň podmieňuje určité 
povahové črty. Davis dával zrelefnú alCa 
aktivitu do súvislosti s pasivitou skúmanej 
osoby a na druhej strane uvádza, že ľudia 
agilní, aktívni majú málo výrazný aUa 
rylmus. Rovnako Gastaut roztrledil skú
mané osoby do troch skupín, a to na zá
klade vzťahov medz.l zmenami aUa akti
vity a povahovými vlaslnosfnm!. Sám však 
uvádza, že nie vždy sa mu podarilo nájsC 
tento vztah. Aj GotUobcr uvád1.n vztoh 
med1.I ~lrovertnou osobnostou H domlnan
clou alfa vln, nie však medzi introvertnou 
osobnos[ou a neprflomnostou alfa vln. 

Všetky tieto údaje. ktoré naznačujú ne
jaký vzťah EEG k osobnosti človeka alebo 

Zd.1:nam 1 
Vpt1111 mcrnuflneJ llktl11lt11 na EEO a blo• 
t1loklrlc:kll akll111tu kolo (depresia alfa 
rvtm u pri rllllcmf tllohi, 11Xu). Pr,i a trati 
;:dpfs Je EEG, druh!) prtlÚltavuJc bloolak· 
trlck1l akllllllU kofe O 1tvr11' /ruk1111nc:lu 
topu IIJ)Olu • bl0411eklrlckou ak/l11lto11 kofe 
P. o. S. K., :ti. XI. 1P6J. Sxporlmcmt uro
bonií pri zal11ore1111ch oC,lac:h 



- ------··-- - --
Zd:nam z 

---. -------· ----------· -..Al--· Vpl11v mentdlnoJ oldlvlt11 J>rf .catvoronlich 
ot'lloch ca,oclo<lnli a.:cperlmono. Podnat 
. uota" • Ofleakoranou verbdlricm odpovo• 
ďou. apOaobU pretvdronla e:i:otttlcle alfa 
7'1/tmu ,polu • e.rattdclou bloalektrlokoJ 
akthntv kota (prvJi a ltvrtý %tlPI• uyJad
ruJe EEG aktivitu. , druhli o trCJtl fllOlllllk• 
trlcktl aktivitu. k.ate pratov ot>Ulvoch r-úk). 
P. o. S. K., 17. ľX, 19Gf. 
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Zd:nam 3 
Vpli,v úlohovo) 1Jluutcfe na EEG a l>lo
alcktrlckll aktivitu. ko.!e ({!. 4 a 5). nustrd
ola exaltdcla alfa aktivity (č!. 3 označuje 
ťrihnanle :z: tavej okclpttdlnej ot>lastt a 
<l. e pravaJ okclpltdlnej ot>lastf), č!. 1. ozna• 
t'luje aplfkdolu svetelného podnetu pri za
tvoranlich očiach, č. 2 odpoveď p. o., l«ord 
sttač!e11lm telegrafného kttlt'la ozndmfla, te 
apllkdcfu podnetu vnimata. P. o. s. K., 
18. Xll. 1963 
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k jeho intelektuálnej úrovni, treba posudzo
vat kliticky, najmä ak berieme do úvahy 
zložitý obraz alfa aktivity, ktorej prítom
nost alebo neprítomnost (facilitácia či de
presia) je podmienená stavom organizmu, 
jeho reaktibUJlou. Pri hľadaní vztahov 
medzi zmenami EEG a psychickými vlast
nos(ami dochádza sa k nesprávnym záve
rom často preto, že niektorí autori nedi
ferencujú medzi zmenami EEG vyvolaný
mi momentálnymi experiment~yml pod
mienkami a zmenami EEG v dlhodobom 
opakovanom vyšetrení za ľôznych podmie
nok, ktoré by mohli mat nejaký vztah ku 
charakteristike osobnosti človeka. 

Vo všeobecnosti možno povedat, že zatiaI 
čo bol zistený vzCah EEG k mozgovému 
metabolizmu, vekovým osob1tostiam, úrovni 
aktivácie organizmu (spánok, bdenie, rela
xácia, sústredenie pozornostj), ku klinickej 
symptomatológll a k účinkom farmák, ne
bol doteraz po7.orovaný prcukáz:ný vztah 
v takých podmienkach, kde Ide o jemné 

organické zmeny v mozgu, ako aj ponlchy 
psychické. Tento poznatok, získaný v pato
logických podmienkach, má velký význam 
pre stavbu výskumných hypotéz pľi štúdiu 
normálnych zdľavých TudI. Poukazuje zá
roveň na mieru pravdepodobnosti vo vzta
hu medzi EEG a nenarušenými psychický
mi funkciami. 

Záverom možno povedaf, že závislosť EEG 
a pozornosti zostáva zatla! ako hlavná 
z možností využ{vania EEG v psychologic
kom výskume. Ide teda v podstate o objek
tívne sledovanie momentálneho stavu 
(funkčnej pripravenosti) organizmu v pod
mienkach experimentu. Význam takéhoto 
sledovania má značný dosah, pretože do
voľuje psychológ ov! presnejšie určit pod
mienky, v ktorých boli získané údaje 
o určitej psychickej funkcii. Konečným 
efoklom, ktoťý vyplýva z takejto analýzy 
podmienok experimentu, je, pravda, potom 
aj exaktnejšia interpret.ácla získaných ex
perimentálnych údajov. 
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