Na jednu stranu
se vice
socializujeme,
mdame stdle vice
kontakti, svét se
globalizuje, vime
0 vSem mozném,
na druhou stranu
ndm chybi
intenzivni kontakt
nékolika
kamaradii, kteri
st delaji sviij klub.

TEMA

Glovék si potfebuje vyzkouSet sve sily

Co ovliviiuje miru odolnosti ¢lovéka?

Takovych momenti je pravdépodobné celd .J‘ada.
K pojeli'odolnosti miizeme zaujmout dvé pozice. ]e’dnﬂ
uvazuje o odolnosti jako o osobnostnim rysu, ktery
pomahd jedinci zvladnout obtizné situace, Lrauma}q
nebo konflikty. Jedna se o rys relativné stély, i kdyz je )
zcela jisté ovlivnény situatné. Druhy pohled je vyvojovy.
Z tohoto hlediska je mira odolnosti ovlivnéna souhrou
procesii, diky kterym se u clovéka vytvdif vétsf odolnost
k nejriznéj$im zatéZim bshem celého Zivota. Pifkladem
druhého zptisobu uvazovéni jsou longitudin4lnf
vzkumy, napitfklad vizkum E. E. Wernerové, V takovych
vyzkumech se ukazuje, které vyvojové faktory hrajf roli.
Ve vyzkumu Wernerové to byl porod bez vétsich nesndz,
rodina s relativné malym poétem déti, relativné delsf
casovy odstup mezi détmi, kdy se dal3f dité rodf az
zhruba po dvou letech, kdy je uz zdkladni vazba dite-
matka vytvofena a matka zéhy nepfechdzi k druhému
ditéti. DalSfm diileZitym prvkem je existence jedné osoby,
kterd se o dité systematicky stard, V pozdéjsi fazi
relativné dobfe fungujici z4zemf $ir$ ro diny, jako je

babicka, dédecek, tety a stryckové.
Déti, u kterych nachdzime v asném vyvoji tyto
pozitivnf momenty, si obvykle ziskdvajf lep3i poziei mezi

vstevniky, a to ui v predskolni etapé. Ve Skole se
prosadi ne proto, Ze by byly mimorddng inteligentni, ale
proto, Ze dokdz{ prodat, co umi, VétSinon mivaji dobrou
pozici ve skuping i u uditelii a jsou uréitym zpisobem
oblibené. Tento vyvoj pokracuje i v adolescenci.
V dospélosti vétSina z nich zakl4dg4 pomérné stalé rodiny
s relativné nizkym podtem rodinnych selhédnf a cely
proces se zacind opakovat v dalsf generaci - déti, které
zvlddly obtizné momenty Zivota, zatnou obdobné pisohit
na vlastni déti. Stejng tak mize probihat proces
obrdcené -~ mélo odolné déti, které nezvlddnou ohtizné
situace, vedou ke stejnému stylu Zivota i své déti,
Jak miize rodi¢ ovlivnit utvafen; a formovini
odolnosti ditéte?
Pfi formovini odolnosti u dfigte Jsou ve vychove
dilezité dva prvky. Jednak pritomnost pozitivnfch vz,
At cheeme, ¢ nechceme, napodobujeme syé okolf,
nejcastéji rodice, ale taks ucitele, vedoucf neho
kamarédy, P og }gvy zliteratury a 2 televize. Pozitivni VZOr,
ten se ?edva PIliS nacvitit a Fasto ge prosazuje
Llizzimea’l‘n]e.’Druhﬁ’rxn prvkem je nutnost trénovat dite
esent obtiZnych situgef, i

traumatjzujl’cicill situac?c;lzodgiftlﬁerzf . i

) 0znost, ahy si

Ditd, které ma ve své rodiné zazemi a muze Si V}{zlfouset t;ve rifcl;qi 2
v mc;delovych situacich, bude schopne lepe? obstaz: ! ;7/ pvrok ematicky
okamzicich svého Zivota, fika psycholog Vaclav Brichacek.

vyzkouSelo své sily. Vychova toho typu, kdy se pred

ditdtem viechno zametd a vSechny nesndze se

odstrafiujf, je svym zptisobem nebezpecnd; to vi nakonee

i medicina - kazdé dité musf ziskat urcitou biologickou
odolnost. Jakmile by ji neziskalo, organismus bude

selhdvat. V psychologii nebo ve vychové je to analogické.

Je nebezpedi, ze dité, které je v dobré viili neustdle
obdarovévano a dostéva se mu vieho mozného, si

navykne, Ze vSechno prichdzi zdarma. Narazi-li na potize,
dostdvé se do nesndzi a selhdva.

Dal3i velkou roli ve formovani odolnosti hrajf détské

skupiny. Bylo by potfeba jim vénovat daleko vice

pozornosti, protoze i méné fungujfci rodiny mohou byt

casto zastoupeny skupinami, do ktergch déti chodf rady,

Na kurzech, které déldme pro dospivajici skauty, vidfm
spoustu piipadii, kdy se dité pochdzejici z velice

spornych poméri s fadou rizikovyich momentt zachrdni

prdvé tim, Ze za¢ne chodit do néjakého dobfe ;
fungujiciho krouzku. Miize to byt jakykoli krouzek. Vim |
o pfipadech, kdy dité zachranil pévecky soubor, kam déti
chodf Sest sedm let a najednou tenhle spolecek,
zabyvajfci se zddnlivé nééim tiplng Jjinym, zachyti dité,
které by se snadno dostalo na scesti. Platf to

0 organizacich cirkevnich, turistickych, skautskych,
sportovnich, uméleckych a dal$ich.

Proé jsou tyto malé skupiny pro formovéini
odolnosti tak dilezité?

Je to dnes zvld3tni rozpor - na jednu stranu se vice
socializujeme, mame stéle vice kontaktii, svét se
globalizuje, vime o viem moZném, na druhon strany
Bém chybf intenzivnf kontakt ndkolika kamardda, ktef s
delajf svij klub. Magete si psdt s ostatnimi lidmi pres
pul svéla po internetu, a je to uZitetné, ale nenaudf vis
10, co je zdkladem malé skupiny, 1o jest pFatelstvi 7 off
do o?f* a schopnost Fesjt konflikty rozumnou ceston, Jak
spolupréci, tak skupinové fegen konfliktd se flovitk
miZe ufit pouze vastn{ zkuSenosti.

Podle éeho rodige

Zivotnich situacich?

To je bohuzel vésc, kterd se nedﬁ T
oblasti rozhoduje vice intuice, Take - Vitéle
s vychovou stéle vice - Také literatura eu{
rodidovstvi*, Nekteré

odolné a miizet



trénovat a kde bych je uz traumatizoval nebo
peurotizoval.

Nékteri rodice ale spiSe vychazeji ze svich viastnich
ambici a nuti dité vydrZet i u takovych ¢innosti, které
je nebavi. Jini zase podlehnou pohodinosti ditéte.

S tim souvisi pochopen zralosti ditéte. Pri takovém
konfliktu mohou rodice bud dité nutit do toho, co
peumi, anebo to vzdaji s tim, Ze na to dité nent. Je t&7ké
rozhodnout, zda na to dité skutetné nem4, nebo se mu
jenom nechce, nemd dobrého kantora, dobrou utebnici,
$patné se z ni uci, anebo zda neni motivované. Mate-li
somaticky nemocné dité, nemiZete ho honit do vysokych
vkont, mentdIné to je ovSem slozitéjsf situace a -n]IIO]lV
nedostatek nadanf Ize nahradit pili. Vzd4t néco rychle )
nenf tplné nejlepsi a nékteré déti v dospélosti lituji, ze
se predéasné vzdaly usili.

Vedeni ditéte k tomu, aby vydrZelo ve vrstevnické
skupiné, md dvé stranky. Jedna spada do predskolniho
a mlad$fho Skolniho obdobi, kdy dit& nemé vyrazny
vlastni ndzor a rodi¢e ho nékam postrkujf, tu do sportu,
tu do néjakych jinych krouzki. Casto také tolik nezalesi
na tom, co dité déla, ale jaké najde prostiedi. Leckteré
dite chodi do néjakého krouzku, i kdyz v dané ¢innosti
nevynikd, ale ma tam kamarady. Potom je asi smysluplné
v krouzku ziistat. MiZete ho ale poslat do né&jaké
sportovni organizace, kde narazi na vyrazny duch
soutézivosti, a miiZe se dostat na okraj, protoze mu
ostatni ddvaji najevo, Ze neni tispéSné. Odhadnout, kde
je to netispéch, ¢i jen zdénlivy netispéch z nezdjmu, je
opét vécf rodicovské intuice. Ono je to ale bohuzel spi$
tak, 7e fada rodict déva déti do krouzki ne podle toho,
zda je to bavi, ale proto, aby byla zdruka, Ze se nebude
toulat po ulici, ¢i vysedédvat pasivné u televize.

Jiné situace nastava v preadolescenci a adolescenci,
kdy si naopak sam dospivajici hledd vlastni cesty. Mus{
hledat a zkou3et, kudy pro néj vede cesta. Proto ¢asto
stiid4 krouzky ¢i zdjmové skupiny. Tam uz si sim mapuje
situaci, potfebuje si otestovat svét, poznat sebe a své
sily, ale i rizné ¢innosti.

Co by rodice méli délat, aby ditéti usnadnili
konfrontaci s tézkymi situacemi?

Hodné se mluvi o modelovych situacich a doporucuje
se rodiciim vyzkouset, co v nich dité udéld. Pritom se ale
nesmi v takové situaci nechat samotné. Je dobré ditéti
poskytnout moznost, aby si vyzkouselo néco ze sportu,
néco z kultury, néco z technickych oblasti. PouZivani
hracek - to jsou napiiklad také modelové situace, na
kterych zkousime, na co je dité zaméfené. Riizné
modelové situace mohou dité piipravit na riizné typy

Vyzkum E. E. Wernerové

Americka psycholozka Wernerova sledovala na soci-
alné zanedbaném havajském ostrové Kauia po dobu
32 let soubor 200 déti, které pochazely z velice Spat-
nych ekonomickych a socidlnich podminek. Vyzkum
sledoval protektivni faktory v roding, ve Skole i v komu-
nite. Zhruba fretina déti se s obtiznymi okolnostmi
pomeérné (spésné vyrovnala. O zdravé, odolné déti,
Které se Iépe se zatézi vyrovnavaly, v ¢asném obdobi
pecovala s laskou jedna osoba, rodina méla relativné
pevna pravidla, déti pozdéji nasly oporu i mimo rodinu
ve vrstevnickych skupinach, objevily dobré vzory
a vytvorily si pfiméfenou sebedivéru a kompetenci.
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zatéze. Kazdy jsme odolny viiéi nééemu jinému. Nékdo
snese spoustu préce, ale podléhd ¢asovému stresu

a nékdo naopak. Nékdo zvlada spi§ zdravotni problémy,
nékdo pracovni - v tom je odolnost asto situacni. Nékdy
se jednd o to, zvlddnout néjakou nahlou a neéekanou
traumatizujici situaci, jako je povodeii nebo rozpad
rodiny, a ¢lovék u sebe objevi necekané formy chovani.

Proto se také vyvoj odolnosti nevztahuje jen na détsky
vek, ale méni se bghem celého Zivota. Casto se objevi
neodekdvané udalosti, zivotni kiizovatky, body obratu
a v kazdé etapé je mozno napravit omyly a posilit
odolnost, ale také mnoho pokazit. Plati to i o starnuti -
to by v3ak byla jind kapitola.

Optimalné by méli rodice pripravit dité na vSechny
typy situaci.

Teoreticky ano, jenZe néco takového nemiizete fesit
Cisté raciondlnd. Nikde neexistuje seznam situaci, se
kterymi se clovék v Zivoté setkd a na které by se mél
piipravit. SpiSe je dileZité dité pripravit na to, jakym
zpisobem se k feSeni tézkych situacf postavi, za kym
piijde, kde a jak si najde kamarddy a pfatele, jak se fesi
konflikty. Pro budoucnost spolecnosti je podstatné, zda
se déti stanou dospélymi a odolnymi obcany.

Jakub Hucin

Déti, u kterych
nachdazime

v éasném vyvoji
tyto pozitivni
momenty, St
obvykle ziskavajt
lepsi pozici mezi
vrstevniky, a to uz
v predskolnt
etapé. Ve Skole se
prosadi ne proto,
Ze by byly
mimordadné
inteligentnt, ale
proto, ze dokdzi
prodat, co umi.




