DNES.cz / BLOG

Blog

Jaro KFivohlavy: Mit pro co zZit

7.01.2015 12:07:46

Motto: ,,BliZi-li se konec Zivota, pak se ukazuje, Ze fada véci je odchazejicimu pomoci, posilou a potéSenim. Tak
tomu je napf. s pohledem na vlastni Zivot /.../, kdyZ v ném nachazi ,dobry smysl’, mize-li fici: ,NeZil jsem

X i

marné.” (Jaro Kfivohlavy)

| u ¢lovéka, s nimz jsme se nikdy osobné nesetkali, miZeme mit ne bezdlvodny pocit, Ze ho dobfe zname, na zékladé ¢etby jeho knih (nebo
treba blogu). Mnohé knihy psychologa, filosofa a spisovatele Jaro Kfivohlavého (1925-2014), ktery v zavéru lonského roku takika
devadesatilety odesSel na vécnost, mi ve vztahu k autorovi davaji tento pocit.

Citat, ktery jsem zvolil jako motto tohoto ¢lanku, je z Gtlé, ale neuvéfitelné hutné knizecky prof. Kfivohlavého ,Mit pro co zit* (Praha: Navrat
domu, 1994), kterou jsem pfed skoro dvaceti lety dostal od svého milého pfitele Dominika jako krasny drobny darek k narozeninam.

Je jednou z nemnoha knih, k nimz se po dlouha léta stale vracim. Nalézam v ni jak inspiraci pro vlastni zivot, tak i myslenky, kterych vyuzivam
ve svych pfednaskach pro studenty religionistiky a filosofie na pardubické univerzité. Oboji souvisi s mySlenkovym odkazem zakladatele
logoterapie a existencialni analyzy Viktora Emanuela Frankla, kterému Jaro Kfivohlavy knihu ,Mit pro co zit* dedikoval k jeho 89. narozeninam.

Viktora Frankla jsem jiz na tomto blogu zmifoval v ¢lanku z 3. srpna 2014 jako pro mé dulezitého (mimo jiné) ,diagnostika“ situace v dnesSnim
zapadnim vzdélavacim systému, ktery u mladych lidi nerozviji, ale spi§ naopak podkopava jejich zaméreni na smysl a hodnoty. Tim, co
znepokojovalo velké duchy zapadniho mysleni minulého stoleti typu prof. Frankla, byl nebezpecné jednostranny rozvoj tzv. védecké racionality,
ktery pfi ignorovani duchovnich a mravnich hodnot pfinasi zridné ovoce typu Osvétimi (v jejimz pekle se sam Frankl v dobé holocaustu ocitl).

Jaro Kfivohlavy v ,Mit pro co Zit* cituje mj. Franklovu zavaZnou odpovéd na otazku ,Co je &lovék?*: ,Clovék je bytim, které neustale rozhoduje
o tom, kym je a kym bude. V kazdém okamziku zZivota ma v sobé r(izné moznosti: bud’ sestoupit na Uroven zvifete nebo se povznésti do
kvalitativng podstatné& vyssi roviny Zivota. Clovék je bytosti, ktera diky své v&dé vynalezla plynové komory v koncentraénich taborech a zabijela
v nich statisice lidi s velkou efektivitou. Je v§ak i bytosti, ktera do téchto komor vstupovala se vzty¢enou hlavou a s ot¢enasem ¢i Zzidovskou
modlitbou na rtech. | to je ¢lovék.”

Frankl sam dokazal i uprostfed hriz Osvétimi byt clovékem v tom druhém, vzneSeném smyslu. V praxi v nich potvrdil platnost své teze o tom,
Ze ani sebehorsi vnéjSi podminky nemohou nas Zivot zbavit smyslu, pokud jsme v nich schopni proménit své utrpeni ve vykon. Ja jsem se ve
svém zivoté samoziejmé nikdy neocitl v extrémni situaci typu koncentracniho tabora, ale pfece jen v ném znam zkousky typu dlouhodobych
bolesti ¢i stradani riizného druhu — a pravé knihy Viktora Frankla ¢i Jaro Kfivohlavého jsou mi v nich vzdy povzbuzenim k tomu, abych tyto véci
vzdy znovu snasel ,se vztyCenou hlavou a s ot€¢enasem na rtech”. Mimochodem, nejenom Viktor Frankl, ale také Jaro Kfivohlavy prozil ve
svém zivoté zkusenost nacistického koncentracniho téabora (a také zkuSenost politické perzekuce v dobé pounorové).

Co se ty¢e mé univerzitni vyuky, myslenek Jaro Kfivohlavého v ni vyuzivam zejména v prednaskach z predmétu Spiritualni a mravni vyvoj. V
nasi spole¢nosti je pojem ,spiritualni“ (ve smyslu odkazujicim k niternému prozitku) ¢asto staveén do protikladu k pojmu ,nabozensky*, ktery
podle podivné pfedstavy mnoha lidi odkazuje jen k nééemu vnéjSkovému, k plisobeni nabozenskych instituci a ne k vnitfnimu Zivotu.

Ve svém vykladu na toto téma vyuzivam konstatovani prof. Kfivohlavého, ze ,nabozenstvim se po staleti rozumélo pravé zacileni Zivota
¢lovéka — jeho sméfovani k tomu, co on povazuje v Zivoté za nejdllezitéjsi, co je mu posvatnym — a to jak formalné (napft. tim, Ze se hlasil k
urcité skupiné), tak osobné, autenticky a niterné (tim, jak zil a o€ mu $lo)“. Podobné nelze za néco vnéjskového oznacovat ani nabozenskou
moralku.
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Jaro Kfivohlavy v ,Mit pro co zit* konstatuje, ze ,zit z viry“ a ,jednat podle vlastniho svédomi“ znamena pro véficiho ¢lovéka jedno a totéz, a
opét pfipojuje citat Viktora Frankla: ,Do svédomi véficiho ¢lovéka promlouva Pan Buh. Takovy ¢loveék Iépe slySi hlas svého svédomi neZli
nevéfici ¢lovék. V nejintimnéjsim rozhovoru sama se sebou, v rozhovoru se svym svédomim je véficimu ¢lovéku Pan Bah partnerem.” Lze tedy
fici, Zze jakkoliv nevéfici Clovék mlze byt pfesvédcen o tom, Ze je Clovékem vysoce moralnim a ,nabozZenstvi nepotiebujicim®, rozdil mezi nim a

Clovékem véricim spociva prave v tom, ze pro toho druhého je mnohem tézsi povazovat se za mravné dobrého ¢i umi€ovat tichy hlas svédomi,
ktery je pro néj zaroven hlasem absolutniho Ty.

Otazkam svédomi se v pfedmeétu Spiritualni a mravni vyvoj vénuji i v souvislosti s problematikou genderu, resp. s rozdily mezi duchovnim a
mravnim prozivanim u muzu a u Zen. ,Moralni“ argumentace byva podle psychologt u obou pohlavi rozdilna v zavislosti na tom, do jaké miry
se jich ta ktera mravni problematika (napf. otazka vojenské sluzby a otazka potratll) tyka. Ve vztahu ke druhému z uvedenych problému
obvykle v pfislusné prednasce nejprve zmiriuji teorii feministické autorky Carol Gilliganové, podle niz by v pfipadé ,zralého” zvazeni problému
nechténého ditéte mélo byt pfipadné rozhodnuti pro umélé ukonéeni téhotenstvi jaksi mravné v poradku, abych ji pak konfrontoval s citatem z
,Mit pro co zit*, kde Jaro Kfivohlavy bez velkého teoretizovani na konkrétnim pfibéhu ukazuje, jak svédomi ,Clovéku mluvi do zivota“:

,Dveé studentky — A a B — prisly postupné k Iékafi. V obou pfipadech Slo o podobnou véc: nechténé téhotenstvi. Prvni (A) se ,pro svédom/’
rozhodla dité ponechat. Prerusila studia. Dité porodila a vychovala. Druha studentka (B) se rozhodla opac¢né. Pro ni byla hodnota studia —
,dostudovat za kazdou cenu’ — vysSi nezli respekt k dosud nenarozenému vlastnimu zivotu. Dostudovala. Po létech pak ,pro tihu svédomi’
navstévovala psychiatra.”

Zvlastni pozornost bych chtél v tomto kratkém clanku vénovat posledni kapitole knihy ,Mit pro co zit“, nazvané ,Ante finem — pfed koncem®. | ji
vyuzivam ve svych prednaskach o spiritualnim a mravnim vyvoiji, ktery vrcholi stafim a umiranim. Jaro Kfivohlavy podstatu tohoto procesu
vystihuje opét velmi stru¢né a pregnantné:

»S rostoucim vékem se mnohé méni. Nezadrzitelné ubyva télesnych i dusevnich sil. Jedno v8ak jde opacnym smérem: duchovni obzor se
roz$ifuje. Dlraz na to, ,kdo’ jsme, roste. Dlraz na to, ,co mam’, naopak slabne. To, co se za penize koupit d4, ustupuje z Zebfi¢ku hodnot a
naopak to, co se za penize koupit neda (napf. laska, ucta, respekt atp.), nabyva na hodnoté. Jak Zivot pokracuje, ¢lovék je citlivéjsi
(sensitivnéjsi) k otazkam smysluplnosti svého byti... Ve stafi a utrpeni je mozno osobné dozrat. Ne nadarmo nazvala pani Dr. Klibler-Rossova

I

jednu ze svych poslednich knih ,Umirani jako nejvyssi stadium na cesté k zrani osobnosti’.

Z posledni kapitoly Kfivohlavého knihy jsem vybral i motto tohoto ¢lanku, hovofici o ,dobrém umirani“ ¢lovéka, ktery se mize ohlizet za svym
Zivotem s jistotou, Ze nezil nadarmo. Prave to mi totiz obzvlast pfichazi na mysl poté, co se zivotni pout Jaro Kfivohlavého uzaviela. Na zaver
jesté posledni citat z ,Mit pro co zit". V kapitole ,Smysluplnost celého naseho Zivota“ prof. Kfivohlavy fika:

sNeni-li zivot ur€itého Clovéka smysluplny, pak na tom nic nezméni skute¢nost, Ze tento ¢lovék zil dlouho. Je tomu jako s pochodni: bud hofi a

tim ,prolomi kralovstvi tmy’, nebo nehofi. Pak jiZ moc nezéalezi na tom, jak dlouho nehofi.”

Obzvlastnim ddvodem k radosti a vdé¢nosti ovsem je, kdyz nékdo Zil dlouho a po cely svij zivot byl onou hofici pochodni, neinavné svitici na
cestu druhym lidem, blizkym i vzdalenym. To byl pfipad Jaro Kfivohlavého.
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Zvyste ¢lanku karmu!

Dalsi clanky blogera

Tato rubrika neobsahuje zadné ¢lanky...

Dalsi clanky z rubriky Ostatni

Beata Krusic
Parazit - aneb Pro vas, Karle...

"Vondrackova i Krampol truchli." "Leukémie - jaka je Sance na vyléCeni?" Atakdaleatakdale. Zase ten bulvar, ktery ma zase
na kom kraaaasné parazitovat.
16.9.2019 v 11:30 | Karma ¢lanku: 0.00 | Precteno: O | Diskuse

Beata Krusic

Odpoustét, ¢i neodpoustét...

Ok, budeme pokracovat:-). V tom vééné aktualnim tématu odpousténi-neodpousténi. (Snad uz jen pro tu zajimavost, Ze ja
v noci - presné na tohle téma chtéla psat, ale pak jsem to vzdala a vrhla se do FiSe snu...... A Vy?

16.9.2019 v 6:54 | Karma ¢lanku: 9.15 | Pre¢teno: 268 | Diskuse
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Milo$ Korotvicka

Jak se pozna, Ze prijde krize

Porad slySim ve zpravach o blizici se krizi. Jsem klidny. Krize je daleko. Je to v podstaté jednoduché. Vysvétlim.
16.9.2019 v 1:27 | Karma ¢lanku: 10.15 | Precteno: 411 | Diskuse

Petr Simik

Bible, Mein Kampf

Myslenky. Slova. Véty. Pribéhy. Zapsané pfibéhy. Hledani odpovédi. Hledani dikazu. Jsou pfibéhy a my hledame dikazy
o téchto pfibézich.

15.9.2019 v 20:57 | Karma ¢lanku: 8.82 | Pfecteno: 272 | Diskuse

Renata Pospiechova

Dnesni maminky

Maminky své déti miluji, milovaly a budou milovat. Tak to bylo a je. A chté&ji pro né to nejlepsi. Jen mi obCas pfipada, ze
chtéji to nejlepsi spis pro sebe.

15.9.2019 v 17:40 | Karma ¢lanku: 32.12 | Precteno: 1057 | Diskuse
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