Podital jsem nohy centipedovi

Karel Balcar
(Ne)rozhovor

= ; . "Troinoz sleni Karla Balcara®, anebo |
Mél to byt rozhovor s ndzvem "Trojnozka myslevnl A , - |
freba take s jinym. Nabidl jsem loni (jako vklad) fechto pet pracovnich otazek:

1. Nevede podle Vas v CSFR na poli rodinne terapie teorie nad praxi? Myslim

na systemiky, kongresy, vycviky, KONTEXT, ate uz hif se mi predstavuje, ke
komu bych mohl dochdzet s viastni rodinou.

Kdo, kde, kdy a jak vyuzivd dnes u nas systematiéiéji tvaroveé terapie?
Nehroz naopak podie Vés na poli hypnoterapie prevdlcovani feorie sirokou prax?

Mohl byste prozradit priblizny pomér mezi terapeutickymi postupy, na néz
jste se peclivé pipravoval (myslim v konkrétnim piipadé), a postupy vole-
nymi ad hoc, tak jak Vam jejich uziti vyplynulo ze situace?

. Asi by byla zajimava kasuistika rodiny, u které jste "ménil” role (nebo nemé-
nil?): byl jste i rodinnym i fvarovym ter

apeutem i hypnoterapeutem...
A fakio si Karel Balcar spocital nohy:

volené. Diky zq Zgjem aza inspiraci

% ' ! " idis a co ode mé cekds 1y. je Samozieimeé umisté-

b i V& otdzky,, "
ZV: Kdyz Jsi pri pozvani k rozhovoru tak rozhodneé odmit| hovorit v
tvarovy, rodinny hypnoticky”, nezb
tedy viasné jsi?

KB: Tuhle otdzku dobie Znam, ¢asto ji dostava

am i s alternati
nebo behaviorista? Jsi "individi e fivam

m n i: JSi e T .
Individugin™, nebo "rodinny* t O€staltistq,
fizér “radién’, nebo "ericksonsky™? V' terapeut? jsip

o Pt Si
. Popripade jesta i ¢ Yp
s €im se kde zrovna ukdgzy. My ik - p Cdle foho,
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ivomind mi to ma Kukowskd I€ta v Praze bezprostiedné po vdice. Kdyzjsme
fehdy seznamovali nékde na “neutrdini pudé" - ve skole, na hiisti a tak -
Sicky pak pisla otdzka: “Ses Plackar, nebo Zderazdk?" (popiipade Bouracak,
dskaldk a fak dal). Prislusnost k poulicnimu "klanu” (snad parté, nebo .
ingu?) se oznacovala podie jeho zvykového shromazdiste ke Kiukovskym
am, zabavam a oviem k obvykie predem smiuvenym, avsak kivave
srmiouvavym pouliénim bitvam s nékterym z kiant sousednich. Moje

joznost v fomto ohledu jasné vyplyvala z teritoridini piislusnosti ke krovi-
jtému 2Gkouti za zadnimi zdmi techniky a zderazského kostela a pravidia
sulicniho souditi zde nepiipoustela ani nerozhodnost, ani obojakost, i kdyz
imo siuzbu" jsme se spolu kamaradili bez ohledu na bojova uskupeni.

5d’ se mi ale zdd, Ze na rozdil od téhle nékdéjsi jednoznacnosti tva
sucasnd - freba jen odborna - totoznost tak jasnd neni. | .

S fo tak a nijak mé to netrdpl. Nejsem vyhradni "stoupenec" urcité skoly
ebo piistupu (jednoho, dvou, ti...) a viibec si nedinim narok se za néja-
sho "znackového terapeuta prohlasovat. Podie obvyklych méritek se
astné ani nemohu prohlasovat za psychotferapeuta. "Pracovné" jsem
rosté psycholog a vedle jinych véci se takio zabyvdm i psychoterapii:
Easti s dospélymi, zE&asti s détmi; nekdy z hlediska jednotlivce, jindy
‘hlediska rodiny; a snazim se s nimi pracovat tak, aby jim to bylo vjejich
roblémech prospésné. Samoziejmeé jsem se i piitom vic "nasel" v nekfe-
jch problémech, nékterych piistupech a nékterych metoddch ajiné mi
tstaly vzdalengjsi. Ale v kazdém piipadé se snazim z toho, co jsem si doka-
zal osvoijit (‘udinit svym'"), vzdy volit podie potreby. |
fo zni z teoretického pohledu az "bezcharaktemns”, z praktického pak
hodné eklekticky... |
Skute&né kvalifikovany ekiekticky pristup (a tim nemyslim u ngs Castou situa-
i skutecné bezcharakternino “zaplacavant” problému ndhodné posha-
Enymi Gtrzky riaznych ndzorl a technik) je mimofadné ndro&ny. Myslim, ze
0 U NGs nikdo neumi: poznat, ktery pohled v konkrétnim piipadé nejlépe
Osvétii, o& jde, a poucené i zodpovedné zvolita uplatnit takovy postup.
ery potiebdm a moznostem cloveka prede mnou nejlépe vyhovi.

Zni to tak "synteticko-diferencované”, jako by z tebe miuvil Kratochvil...

Je to mUj prvni uditel psychoterapie. - Dalsi pak uz byli spis "ddlkowvi":
‘Erickson, Peris, Frankl, Minuchin... @ hodné jinyeh. Nevéfim, zebybylo
fozumné snazit se "byt jako Mistr" vjeho umeéeni; spis je potreba v§ec[mo piiji-
‘mané dobie “stravit” (asimilace!) a pretvoiif 1o na viastni. Proto se rad
hiasim k “pluralité” i v tom, u koho a cemu se u&im. Poffebnou jednotu si

Ztoho &lovék tvofi sam - oviem jen fak, jak na fo ma ..

+ Sam jsi mi ale pfed chvili piipomnél vyrok jednoho svého né
le Gio o R. B. Cattella), ze "élovek nemuze kracet vsemi smery na

ho nékdejsiho ucite-
jednou”
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KB:

122 | ; |

- Samoziejmé je. a dokonee, jak se nedavno s obiibou fikavalo, ‘nesmifiteiny”’, ovie,

. Ja to tedy prozatim beru, ale

ostaine i v cestine mame néjcké_pﬁslov! o "honéni c!!)vohu a:?gln? ﬁcn:.r:z'o,,
nent fo tviij probiém? a jak muzes vychdzet fieba z ; o

fi clovéka - deterministického stroje a zaroven z poje _s\rto . .
a svymi ciny viasini existenci napliujiciho lidsivi? Neni v tom rozp

pokud... Pokud si €ins narok, Ze freba fyzxkoin: netgo bcologcke: rzebo psydn
logické, nebo wibec néjak “-ické" zobrazeni Cloveka ho sauteCné yvshhqe

v Upinasti, "fotdné" - a ne jen v pohledu ziedn§. ztésve, strcny. Ta jednostrmnd‘ |
20brazeni mohou byt navzdiem velice rozding a sama o sobenavzcyerp rozpomq
a piifom soucasné soravnd. Ale dovek séam neni vzc“d.nem V4 rjct\_obsozer}ywle,
ikdyZ je viecky v sobé obsahuie. Také v psychoterapii sme lfczqyl hmohmym.‘kiro. |
e’ i Zvym Ustrojim, | oduSevnélou bytosti hledgjici smys! sve emte[\oee: Prddwc‘ky
ide o fo poznat, na kieré trovnije jadro probiému a KIC k jeho rozieseni - a také jok
se 10 tyka fech ostatnich stranek. (Takhile to umi pékné ukdzat Franki).
prednasku jsem od tebe viastné pravé ted’
ptal na konkréni zkusenosti - ffeba s temi

ses prece jen zapletl trochu vic. Pro mé jsi
Spojeny hlavne s hypndzou, s tvarovou terapii a s rodinnou trapii. Za&ne-

me ffeba s tou: Nevede u nas v éeskoslovensku na poli rodinné ferapie
teorie nad praxi? Myslim ne systemiky, kongresy;, vycviky, KONTEXT, ale uz
e mi huf predstav ..je, ke komu bych mohl dochdzet s viasini rodinou.

nechtél. Rads&ji bych se is ze

bvydli§1‘é‘rcdéji Piilis neinzeruji Pochlubi se s nj cuihnL;;Ziesr\]/(\?agir (-]g%,\%enz
tech kursech, sympoziich o POdObNE. A tam mngy radeji pilis o ni nemijy-
Vi Z nejistoty, zda to délaji SPIAVNe - nikdo jim to POrGdné neukdzqy L
- Kromé nedostatiq "Pracovniho" Casu k
a tak, za fo asi mohoy i nasi Fenomovani miuyea; Obory
‘ éljy Q paradigmaty tak, a3 ’




3k to u nas vypada s vyuzivanim fvarove terapie?

13, pokud vim, se "tvarov terapeuti” jako druh nevyskytuji. Nej y

je to Skoda, nebo zda je to dobrie. Ale odpowvida to cel{lce':‘he ,rs:gr:rgy ’
yaze této ZviGSinim zplsobem ndroé&né a riskantni mefody. Sam jsem mél
znost az asi po paindcti lefech “samostudia® setkat se se zahraniénimi

kiiky. Shledal jsem piitom, Ze pro mnohé je tvarova terapie pediivé indi-
yanym krokem, k némuz se Casto uchyiujii v raémei jinak zaloZené psycho-
gpie tehdy. kdyz je potieba dosdhnout "prilomu® v neurotickych &i
chosomatickych "bludnych okruzich” osobni a rodinneé patologie. Naproti
nu “Cistych™ tvarovych terapeutti je mnohem méné, nes kvalifikovanych
yatell fohoto postupu a pokud jsem mél moznost se s nimi konfrontovat -
0bili na me ponékud "sektdrsky"; oviem §lo o setkdni SIS vyjimecna. Brzy
KO tom budeme védét vic z prvni ruky: nékolik kolegti bylo phijato do néko-
leteho zahrani¢niho vycviku a ziskaii Zkusenost mnohem reprezentativngisi.
tcasto a kdo u nds uziva tvarovych metod, to se neodvazuiji i
hadnout. Jisté by byl zajimavy priizkum, ktery by toto zZiisfoval pro rizné
fody: zatim jej nikdo neudélal.. Sém upoustim od nékolikahodinovych
hutnavek” a zaéindm s nékolikadennimi kursy, pokud je ovsem mozZnost
nekde usporadat, a cekdm na zpravy z praxe.

hrozi naopak na poli hypnoterapie prevalcovani teorie Sirokou praxi?

3Zna tak pdr tydnd po tvodnim, kroméfizském kursu nebo podobné akci.
mu vydrzi az do ukonceni kursu naivni predstava, Ze hypnoticka sugesce
1 - hlava, nehlava - I€¢ivou moc, shleda brzy po dobrém nebo po ziém,
1o jaksi neni ono a na hypndzu zpravidla zanewvie, nebo rozumnéji usou-
ze to neni prace pro néj. (Mam na mysli kolegy v rdmci alespon Sirsi
rmy). Nedorozumeéni byva nékdy v fom, Ze hypndza sama o sobé neni
iIchoterapeutickou metodou. Je to jen zviasini stav védomi a zviastni
isob komunikace, v némz Ize také vést psychoterapii. Hypndza je pro
ychoterapii nékdy vyhodna, jindy nevyhodna. Vysledky viak zavisi ani ne
{na hypndze same, jako spise na vhodnosti toho, co a jak v ni tera-
uficky Cinime. A tak i teorie hypnoterapie piidava k teorii psychoterapie
mermné madlo - spis jen poukazuje na nekteré vyhodné zviastnosti vyuzi-

i psychoterapeutickych pochodu v piitomnosti hypnotického stavu,
ahu a viivu. Postradaii-li néktefi hypnoterapeuti teorii, tak nejde ani folik
eorii hypnologickou, jako o teorii psychoterapeutickou. '

. Ty 1vé zbyvajici dvé otdzky mi néjak nesedl. Na tu 4. (pomeér mezi

venymi” a "improvizovanymi” pt. postupy) bych nejspis odPoveqeL ze

a upravuji postup podle situace (a mozna bygh se prv:zn'al, ze na
fipravovani nemivam cas). K 5. bych asi feki, ze nemenim roli, 1

dycky “skiddam” celkovy postup tak. jak citim &i pokiaddm za vhodne

nékdy Spatné. a popisovat kazuistiku - to by zabralo moc mista.
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