
na lásku ke slovu a k jazyku jako mostům a nositelům toho, co st1sta pacienty, jako nositelům -učení i bádání. ne s našim; Přeji vám, ať se vám všechno zddff a přeji si společnou, ~dnou O/ _ _ . Chci vám rovněž vyff dit pozdrav p(edsec!nlctva Německé ballntoVSk! Oprac,. společnosti -a osobně od profesora Stuckeho,· je s tím spojeno PONó()f na ~ Balintovské semináře v Ohlstadtu a Wůrzburgu - bude-lfmít někdo z yqszá':se . a chuť vydat všanc korigující zkušenosti geografii, kterou má v Sóbě. m 

Překfd:d: Z. V. 
Tři otázky Karlu Balc~rovi 

1 1. V prvním školním roce Psychoterapeutické fakulty jste byl jejím nejvy­tíženějším přédnášejícím. Co Vám to dalo? 

Překonávám pokušení odbýt to poněkud sarkasttckým ~norář a_ poflesk" (nebo napřéd ten poHesk ... ) a neochotni (mám ted' jiné starosti) se nořím do - ._. .,,, 
. 

\ 
sveho svidom1. . . 

No, dalo mi to trénink: Vžít se do té různorodosti uchazečů o moudrost (nebo o něco jiného?) zaplňující ten supersál a skoro při každé viti slyšet (v duchu) jejich komentáře, spokojenosti a na.opak, neporozumění, dotazy~ námitky - já jsem při tom (duchovním) randálu často ani n~slyšel své vlastni myšlenky a musel jsem se zase zeptat (sebe), co ylastni chci říct. Abych sl nepřlp~dal ani blbě, ani nafoukaně před "našimi předními odbomíký", Jak 18 
Um nikdy jízlivě říká, ani před těmi sotva odmaturovavšíml. A taky před . sebou. Tedy: dalo mi to dřinu a právě ten trénink, ovšem pji skutečné diskusi · . se dali slyšet zpravidla Jen H vzdělanější a sebejistější, takže od těch dosud téměř nepopsaných jsem žádnou opravu nebo potvrzení nedostával. 
2. Co to dalo - podle Vás - jim, Vašim posluchačům? 

Ted' píšu jenom o svých předn6šic6ch. (Na jiných jsem n;byl, nevím co _ bylo a tak nedokážu odhadnout). Využíval jsem jich (těch vysto~penÍ) k dalií· mu kol~ své~o zřejmě· osobního odbomeho probÍému: C9 může ''věda" (sam~zr~jm•-~ me"!' podá~í„pouze "přečerpávaná" z jinýéh zdrojů k• - sn~d ~ kon~nym uzNatelum), v mem případě psychologie~ poskytnout prakttckemu umen~ psych?tera_ple? (Vnucuje se mi vzpomínka na dávný pořad naší · ~~ky s na~em "Psychoterapie jako vědecká metoda", kde všichni účinku· J1<:1, ~a~ kr~me Zemana, který to téma vymyslel, a Ještě možná Hausnera, p~ell fi~, ze Je t9 nes!""ysl; ~ub~ tehdy žoviálně prottlásll: "Z toho Jsme snad uz ~~Hl ). ~o _a t~ me z~.?n• Je, ze teorie je vždycky, bez ní to nejde, a že je • lep51_. uz1vat te p~sne pr~~erované, než těch našich p~loauflstlckých projektů, ~dere I sami so~e z~mlcuJeme, abychom mohli hrdj říkat, Já Jsem praktik Tak tohle isem chtel u~~zat na několika věcech z psycholog _le: že Je lepšj vidět, 



„ví, a dokon~e, že se stí~ ~á pra~ticky nějaké dobro zpúsobit, když 

, , Jak to c~od• a dokon~~ 1 treba v1?1e, co v tom sami svými různi 

e)vid~myrnl ~okus! muzeme (z)pusobit. Tak jestli si z toho vzal nikdo 

le a J~ rad, kdyz se nec~ z ~sy~hol~ie dozví a ví, kdy a jak a k čemu to 

., • být v psychoterapii u~!~ne (a tr~ba se to i "!kdy naučí uplatnit), tak 

tohO bych se radov~I a venl, ze mu ma vystoupeni něco dala, tedy že to 
,n"vůbec mohla dat. , 

3, Pokládáte takto koncipo'\/anou Psychoterapeutickou fakultu za optimální 

teoretické vzdělávání těch, kdo se ucházejí o vykonávání psycho­

terapeutické praxe? 

"Optimální" vzdělávání v jakékoli praktické Činnosti (psychoterapii nevy­

lfflaJ•) sl představuji Obráceni: Člověk (v ne přespříliš množném čísle) chce 

být Jako mistr řemesla, ·pozoruje (a trochu obdivuje) ho při práci a samozřejmě 

diví, co, Jak a proč. A tak o přestávce (dostatečně dlouhé) se začínají 
• nícl vyptávat právi těmito slovy. A v tu chvíH pan mistr jim začne zjevo­

taJe teorie a povídat jim, kde právi tohle mohou najít líp a víc a k čemu .· 

' i v téhle práci je tenhle kus zobecněného poz~ání a umění kdy dobrý ... 

Jeho "mistrovství" je právi v tom, že ví a umí takhle dělat a taky to druhým .. 

• at - to vědění I tu úctu k němu. · 

Tak, jak to Je, to Je ten školský způsob: Jen ~ to naučte zpamiH nebo . 

IIIDCm-dopamitl, později poznáte, k čemu to je, ~ budete sl honem _vzpo­

nat, co Jste se to vlastni učlll (a budete vděčni, po~ud !in~ to ~vsem _vz'?o­

ete) z toho mám obavy, protože právě . z teorie v1m, ze pou~e '?°met~1 ,# 

učení v ~•)lepším případě zůstane v té paměti a pak_J?řljde to uce,!1
1
1 p(jrakktlck_e 

- JI - kus paměti a většinou se to spojuje tezko nebo ma o a nase -=~ ze zkoušení psychoterapie nebo psychoc:llognosHky u, atesta-

cí přečasto ukazuji). ,----=-------, Ale: Být praktik, 

·\ 

\ 

-
/ @ 

asi bych těžko zaba­
vil svým "opHmálním" 
způsobem prakticky 
a teoreticky tich 
500 hladovějících (po . 

piychoterapll) duší. 
Vím Jen, že asi to 

,:,, })O .rvrtewt nejlepší, co Jim tato 
0 sv i-c E"',. -1„o-; IE'AI) . "fakultní" výuka může 

( NE,111 I ; llt 
- hledu a (snad + hlavni) moHvacl pocllvat se ~ e-

hU rozhledu, pr• "ch akcích Jak to vlastně s tou pravou teorii pro 

dát,J• .!'oc _ i Jlnd• pO odbOfflJ9 sl myslím: že to Jako teo~eHck~ ~ka opH-

IDature cl Jeit z1<ouil<Y···> Je:.
10

1kž oni není mamé, Jak možno trvoJ1c1 zoJem _ uk_o~u­

Praxl (a pro - není, o~• !8 0 
ottvovanost k návštěvě kromi touhy po videm 

anální ro~~:narn•na, z• rn 
I•. To "n,ozno . . . 



by mohla být i v mně odpomém požadavku některých návrhu na další „ 

lávání mít nějaké ty stovky hodin teoretického vzděláváni prostě "Od•-VZd~-
' .. .. - b d · .. - 1 · ,...zene" I a jako takove potvrzene. Až. to u e po mem: nauce se teorii kde che t 

i a za kolik hodin chcete, jen když pak _ukážete, že ji dobře umíte • tzn. 11; -• 

budou drát na přednášky psychoterapeutické fakulty ne pro "absolvova~ ~• 

hodiny vzdělávání", ale dobrovolně a proto, že jim to vzděláváni dá víc n • .. 

něco jiného, pak budu mít jistotu, že za jistě nikoli zcela optimálních vzdi-•z 

lávacích poměrů v psychologii a psychoterapii v současnosti jsem na akcí h 

této fakulty Já, posluchači, i pořadatelé skutečně platní činitelé v celé věct 
Howgh. 

Karel Balcar přednáše ·- - - · b le 
VVStupuje Balcarovo "OMÁ~~ n<? P~ychotera~eutické fakultě. Z křídových mlh ~olnít~ hu 

Posluchačů nahradilo k!a . konen ace - motivace - akce), aby tak ·v myslích nekterYC 
vůle). Jak je možné si vš' sic J z~staralé jin9 schéma psychiky "PEV' (poznání -emoce-
oboustranná". o "šipká~~:o~~/ Bal'?ar<?,v~ tri~ě-se těší náležité přízni "~pka 

rannych viz v Pnst1rn čísle KONFRONTACI. 
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