Rozsah problematiky ndzorn& dokazuje vzriistajici zdjem o otdzky psychosomatické
mediciny ve svété i u nas.

- Sami povaZujeme pro dalSi rozvoj psychosomatické mediciny u nas za diilezité
Zejmeéna tyto zavery: 5

1. PrestoZe stoji dosud psychosomatickd medicina ve vé&t§iné zdpadnich zemi pod
silngm vlivem sméri hlubinné analytickych, nepiedstavuje ani zde psychoanal?za je-
diny moZny p¥istup k problematice psychosomatickych onemocnéni.

2. Spoletnou sty¢nou oblast psychosomatické mediciny s kortikoviscerdlnimi sméry
predstavuji v soutasné dob& nejvyraznéji nové proudy dynamické psychiatrie, které
nepoklddaji psychosomatické choroby za diisledek kliovych konfliktli, nybrZ obecné
za dusledek konfliktovych a stressovych situaci viibec.

3. Psychoterapie, jakou nezbytné vyZaduji psychosomatickd onemocn&ni, by méla
zlistat vZdy v rukou psychiatri. Proto také situaci jaka existuje v Némecku nemiiZeme
povaZovat za vzor pro dalsf rozvoj psychosomatické mediciny u nés.

4. Psychoterapie musi byt dopliiovdna jako nedilnou sloZkou farmakoterapii; v tom-
to smeéru priklady terapeutickychh koncepci basilejské a videiiské kliniky miZeme
povaZovat za nejplodnéjsi.

5. Ve vlastni technice psychoterapie se domnivdme, Ze individudlni p¥istup k ne-
mocnému tak jak je akcentovdn berlinskou klinikou ma n&které ptrednosti pfed sku-
pinovou psychoterapif dopru¢ovanou nékdy jednostrann& u nés.
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OSOBNI ZPRAVY

UNIV. PROF. PHDR. ANTON JUROVSKY, DRSC.
SESTDESIATNIKOM

Znamy slovensky psycholég, badatel, vysoko3kolsky ucitel a organizdtor i propa-
gator psychol6gie, predseda Ceskoslovenskej psychologickej spolo&nosti pri €SAV, univ.
prof. dr. Anton Jurovsky, DrSc. sa doZiva v tomto roku 60 rokov. S jeho menom su
spdté pociatky systematického vedeckého a aplikatného rozvoja slovenskej psycho-
logie a tak pohlad na jeho Zivot a dielo je zdroveii aj urditym pohladom na tento
odbor. Intenzivnou pracou naplneny Zivot a bohatost jeho diela je viak taZko vtesnat
do jubilejnej charakteristiky, takZe tadto nutne zostdva iba ich hrubou Skicou.

Prof. Jurovsky sa narodil 26. 3. 1908. Po maturite na klasickom gymnéziu A. Slad-
kovica v Banskej Bystrici sa zapisal r. 1928 na FFUK v Bratislave, kde vtedy poOsobili
J. Tvrdy, J. Kral, J. Hendrych a kde v tom &ase zaklada dr. jozef Stavél, meskor3i docent
psychologie na Komenského univerzite, Psychotechnicky tdstav. Jurovsky sa stdva jeho ¢
vedeckou pomocnou silou a tu nastupuje aj svoje prvé pracovné miesto, svoju prvi
psychologickd prax.
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Okrem Stddia na bratislavskej fakulte Studoval aj v Londyne. R. 1931 odiSiel na
trisemestralny pobyt na Kings College a University of London College, kde podival
prof. Bartletta, Avelinga a zvla3t silne na neho zapdsobil C. Burt. Po navrate z Londyna
pracuje na svojej doktorskej dizertdcii na tému ,Teoéria zaujmov a metdda ich zisto-
vania® a vo februari 1933 promuje. V 3kol. roku 1936/37 odchadza e§te raz na za-
hraniény 3tddijny pobyt na zédklade Denisovho Stipendia, ktoré mu udelilo Ministerstvo
Skolstva, travil opdt 2 mesiace v Londyne a 6 mesiacov na pariZskej Sorbone, kde
navstevoval prednasky P. Janeta, Guillauma a Wallone, znameho detského psychologa.

Medzitym pracoval dalej na Psychotechnickom dstave v rutinnom psychologickom
vySetrovani, pri Standardizdcii testov a intenzivne sa venoval aj vyskumnej a pred-
naskovej Cinnosti, v ramci ktorej nechybali ani predna3ky pre pracovnikov zdravot-
nictva. HudZevnata a systematickd praktickd i vyskumna d&innost sa zédroveill zadina
prelinat aj s organizadnou pracou. R. 1935 zaklada a vedie Vychovni poradiiu pre deti
pri Charite, r. 1937 organizuje — v spoluprédci so Slovenskym tstredim starostlivosti
o mladeZ — i poradne pre volbu povolania. Jeho zdujem o deti a mladeZ bol hlboky
a venuje sa mu tak prakticky, ako aj organizatne a teoreticky; r. 1935 vydava v $tat-
nom nakladatelstve ,Psychologické zdklady v§chovy“.

V 3kolskom roku 1937/38, po navrate zo Sorbony, ho poveruje prof. Tvrdy pred-
naskami a semindrom 2z psychologie na vtedajSej Pedagogickej akadémii. Na jar
r. 1938 podédva svoj habilitadny spis ,Utvaranie osobnosti dietata“, vo februari 1939
mu bola udelend venia docendi, jeho habilitatna prdaca vychéddza tladou a v tom istom
roku bol menovany aj mimoriadnym profesorom psycholégie na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Vedla vyvinovej psycholégie (psycholdgie dietata
a mléddeZe) sistreduje svoju energiu na rozpracovanie a systematizaciu poznatkov
vSeobecnej ‘psycholégie a r. 1942 vydava znadmu udebnicu pod nézvom ,Psycholégia®,
ktord vySla v 4 vydaniach a plnia déleZitd udlohu pri vychove novych generécii psy-
cholégov a nechybala ani v kniZniciach psychiatrov. Fotografiu prof. Jurovského néa-
jdeme v3ak aj v profesorskom zbore bratislavskej lekarskej fakulty, kedZe sa zalast-
floval aj na vyuke vtedajSich lekarov.

R. 1942 sa ujal externe aj vedenia Psychotechnického tstavu a — ako to charak-
terizuje docent Ko3€o — v ambiciéznej atmosfére tstavu a za jeho pedagogického
vedenia vyrastd pomerne pofetnd a dynamicka generdcia psycholégov, ktord vedela
psycholégiu rozvijat i v nepriaznivych rokoch. V désledku likvidatorskych tendencii
zanikaju, pravda, tak praktické pracoviska, ako aj Psychologicky odbor Matice slo-
venskej, ktory vznikol na navrh prof. Jurovského a zanikad aj Psychologicky zbornik,
ktory redigoval ako samostatny psychologicky &asopis a do ktorého zaradoval aj
€lanky s psychopatologickou a psychiatrickou problematikou. Aj v tychto rokoch prof.
Jurovsky nielen mestrdca svoju energiu, leZ dokaZe inSpirovat dalSich pracovnikov
a viest vyuku psycholégov, spolu s prof. Cetetkom a dal3imi spolupracovnikmi tak, aby
daldia generacia psycholéogov netrpela krizou, ktora vyplyvala zo znadmeho defor-
movaného pohladu na spoloCenski funkciu psycholégie. Intenzita jeho vlastnej prdce
nepoklesava, r. 1955 vyddva objemny spis ,Dieta a disciplina® a r. 1957 zaklada Psy-
chologicky tstav pri FFUK ako vedecko-vyskumné pracovisko, na ktoré nastipil aj
Klinicky psycholég dr. Verner. Stava sa zaroveil prvym predsedom novozaloZenej Slo-
venskej psychologickej spolo&nosti pri SAV, stoji pri zrode Ceskoslovenskej psycholo-
gickej spolotnosti pri CSAV a pracuje v celostatnych komisiach MS a CSAV. Avsak
ani jeho pevné zdravie a optimizmus nestacili plne odolat tlaku problémov v Zivote
odboru i v osobnom Zivote. Nevideli sme ho nikdy neuroticky reagovat na taZkosti,
ktoré prekonaval odbor, ktorého bol vedticim predstavitelom, ani na taZkosti v osob-
nom Zivote. Dokazal sa obdivuhodne vyrovndvat s mnoZstvom problémov. Nezostal
vSak uSetreny toho, aby silu negativnych psychickych vplyvov — vyznam ktorych vZdy
vZdy docefioval — nepocitil aj na vlastnom organizme a r. 1958 prekondva véaZne
srdcové ochorenie, ktoré ho na Cas vytrhdva z huZevnatej ¢innosti.

Roku 1959 pracuje v Psychologickej vychovnej klinike a r. 1964 sa, stdva vedicim
oddelenia socidlneho vyvinu dietata a zdstupcom riaditela vo V¢skumnom ustave det-
skej psychol6gie a patopsycholégie. Okrem toho od r. 1966 buduje ako externy vedtci
psychologické oddelenie Ceskoslovenského vyskumného ustavu prace, stdva sa opéit
Clenom radu komisii a vedeckych rad a od r. 1965 predsedom Ceskoslovenskej psy-
chologickej spolo&nosti, na &ele ktorej stoji dodnes.
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Prof. Jurovsky ma rad ludi a rdd Zije spolocensky. Socidlny vyvin ¢loveka a inter-
persondlne vztahy boli vZdy v centre jeho zaujmu. Studoval, skumal problematiku
socidlnych vztahov i osobitné problémy interpersonalnych vztahov v rodinnom Zivote.
R. 1946 publikuje monografiu pod nazvom ,Stdlad v rodinnom Zivote“ a ziskava za Hiu
cenu Matice slovenskej. Stidiu o interpersondlnych vztahoch star3ich deti k rodifom
(The relations of older children to their parents) mu r. 1948 uverejiiuje Journal of
genetic Psychology. V r. 1965 vyddva u nds prvy socidlne-psychologicky spis , DuSevny
Zivot v spolocenskych podmienkach®, ktory vysiel v dvoch vydaniach.

Okruh problematiky, ktorej sa venoval prof. Jurovsky, je Siroky a nechyba v fom
ani klinicko-psychologickad problematika. Sledoval intenzivne préacu nasej klinickej psy-
cholégie, ktori chépal ako integrdlnu ,sidast celkovej, postupne sa zdokonalujicej sta-
~ rvostlivosti o chorého ¢&loveka“. Vedla psychodiagnostickych dloh pripisuje klinickej

psychologii vaZzny dosah v prevencii, liecbe, v zamedzovani ochorenia. Sdm — okrem
praktickej prace v psychologickej diagnostike i poradenstve — je autorom aj mie-
ktorych vySetrovacich pomécok (znamy je napr. jeho test socidlnych vztahov) a venuije
sa takym klinicko-psychologickym problémom ako: strach, vzdorovitost, problémy ne-
primeranych prejavov spravania a zlozvyky, delikvencia u mladeZe, agresivita, frus-
tracia i problematika dusSevnej hygieny. Je autorom radu teoretickych i metodologick§ch
§tadii, ale nikdy sa nevyhybal ani popularizanym prdcam a psychologickej osvete.
Okrem angli¢tiny publikoval viacero . &lankov v madarine a v nemdcine. (Podrobni
bibliografiu jeho prac nédjde Citatel v 3. ¢isle Cs. psycholégie.) :

Prof. Jurovsky je znamy ako odborny psycholoég v Sirokych vrstvach obyvatelstva,
je zndmy ako vysokoskolsky ucitel, hdZevnaty badatel, organizator i propagator psy-
chologie. Dokazal vZdy podavat i najzloZitejS§ie problémy tplne jasne a zrozumitelne
a vzdy vedel strhnit Siroké spektrum posluchacskej obce. Jeho aktivna ufast nechyba
na Ziadnom psychologickom zjazde, zuCastiiuje sa aktivne aj podujati Purkyiiovej spo-
lonosti a zahraniénych zjazdov. Je zndmy ako vyborny didakt, ktory mielen prednésal,
lez viedol a vychovédval, vedel pokarhat, ale nikdy nezabudol opat pozdvihnit toho,
koho predtym pokarhal, vedel priam sugestivne strhnat a dodavat energiu i opti-
mizmus. M4 vrely vztah k umeniu, najméd k dramatickému a hudobnému.

Pri jeho jubileu mu prajeme z dprimného srdca, aby si dlho uchoval svoj Zivotny
a pracovny elan a energiu a aby zaZival hojnost citov Zivotnej spokojnosti v plnosti
zdravia!

0. Kondas

REDITEL MUDR. KAREL DOBISEK SEDESATNIKEM

29. 8. 1968 bude oslavovat psychiatricka 1écCeb-
na v Praze-Bohnicich 3edesatiny svého Feditele.

Jeho Zivot nebyl lehky. Narodil se v malé ves-
niéce Luldi na VySkovsku. Pochdzi z chudé rodiny,
brzy odkdzané jen na matku. Vystudoval gymna-
sium i lékafskou fakultu za velmi svizelnych hmot-
nych pomé&rd. Promoval v roce 1934. Po vojenskeé
sluZb& nastoupil jako lékaf v psychiatrické 1éCebné
v Opavé, za rok byl pFeloZen do Sternberka. Za
valky a po valce pracoval v psychiatrické 1é¢ebné
v Kromé&iiZi, tam zfidil v roce 1948 ambulanci a
détské oddéleni. Mimoto byl &inny jako organiza-
tor. Byl pfedsedou Spolku kroméfriZskych lékard,
tlenem obvodniho vyboru Svazu zdravotnikd ROH,
8lenem zdvodni rady ustavu. Obzvlastni pozornost
venoval vZdy Skoleni stfedniho zdravotnického
personalu. UZ v Krom@fiZi pofadal dobrovolné
ranni kursy s tdasti kolem 70 osob na kaZdé pied-
nasce. Staral se o dodatkové zkouSky pro diplomy
SZP, zorganizoval dvourocni doSkolovaci kurs. Za tuto praci se mu dostalo jednak uznani,
jednak v3ak se setkaval s riznymi prekazkami v 1écebné i mimo ni.
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