
Rozsah problematiky názorně dokazuje vzrilstající zájem o otázky psychosomatické 
medicíny ve světě i u nás. 

· Sami ,p-ovažujeme ipoo daJší rozvoj .psychosomat.i-cké medicíny u nás za důlez,ité 

zejména tyto závěry: 
1. Přestože stojí ,dosud psychosomatická medicina ve většině západních zemí pod 

silným vlivem směrů hlubinně analytických, nepředstavuje ani zde psychoanalýza je ·-
diný možný :přístup k problematice psychosomatických onemocnění. · 

2. Společnou styčnou oblast psychosomatické mediciny s kortikoviscerálními směry 
představují v současné době nejvýrazněji nové proudy dynamické psychiatrie, které 
nepokládají psychosomatické choroby za důsledek klíčových konfliktů, nýbrž obecně 
za důsledek konfli _ktových a stressových situací vůbec. 

3. Psychoterapie, jakou nezbytně vyžadují psychosomatická onemocnění, by měla 
zůstat vždy v ruk ,ou ,psychiatrů. Proto také situaci jaká existuje v Německu nemůžeme 
považovat za vzor pro další rozvoj psychosomatické medicíny U' nás. 

4. Psychoterapie musí být doplňována jako nedílnou složkou farmakoterapií; v tom
to směru příklady terapeutickýchh koncepcí basilejské a vídeňské kliniky můžeme 
považovat za nejplodnější. 

5. Ve vlastní technice psychoterapie se domníváme, že individuální J)řístup k ne 
mocnému tak jak je akcentován berlínskou klinikou má některé .přednosti ,před sku
pinovou psychoterapii dopručovanou někdy jednostranně u nás. 
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I OSOBN:f ZPRÁVY 

UNIV. PROF. PHDR. ANTON JUROVSKÝ, DRSC. 
ŠESŤDESIATNIKOM 

Známy slovenský psychológ, bád.ateI, vysok ,oškofaký -učitel a ,organizátor i propa
gátor psychológie, p'redlsed.a československej p.sychologicke •j spoločnosti pri ČSAV, univ. 
prnf. dr. Anton Jurov 1ský, DrSc. sa doží •va v tomt ,o roku 60 rok,ov. S 1en,o rnenom sú 
sipatě -počiatky systematického vedeckého a a-plika.čného rozvojá sl,ovenskej psycho
lógie a tak pohiad na -jeho život a dielo je zároveň aj určitým pohiadom na tento 
odbor. In1enzívnou prácou naplnený živ,ot a bobat-0sť jeho diela je však ťažko vtesnať 

do jubilejnej charakteristi.ky , takže táto nutne z-ostáva iba ich hrubou škicou. 
Prof. Jur ,ovský sa nar ,odil 26. 3. 1908. ·Po maturite na k1asickom gymnáziu A. Slád 

koviča v Banskej Bystrici sa zapísal r. 1928 na FFUK v Bratislave, kde vtedy pos ,o.bili 
J. Tvrdý, J. Král, J. Hendrych a kde v tom čase 12:akladá dr. Jozef Stavěl, meskorší d,ocent 
psychológie na K·omenského univerzite, Psychotechnický ústav. Jurovský sa stáva jeho r 
vedeckou p-omocn.ou si1ou a tu nastupuje aj svoje prvé praoovné miesto, sv,oju prvú 
psychologickú prax. 
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Okrem štúd ia na bratislavskej fakulte študoval aj v Londýne. R. 1931 odišiel na 
trisemestrálny pobyt na Kings College a University •of London College , kde počúval 

I 

pr,of. Bartletta, Avelinga a zvlášť silne na neh-o zapos -o,bil C. Burt. Po ná•vrate z Londýna 
pracuje na svojej doktorskej dizertácii na tému „Teória záujmov a metóda ich zisťo
vania" a vo februári 1933 promuje. V škol. r,oku 1936/37 odchádza ešte r-az na za
hraničný štúdijný p-obyt na základe Denisov11O šti:pendia, kt,oré mu udelilo Mintsterstvo 
školstva, trávil opať 2 mesiace v Londý~e a 6 mesiac ,ov na parížskej Sorbane , kde 
navštevoval prednášky P . . Janeta, Guillauma · a Wallo-ne, známeho detského psychológa. 

Medzitým pracoval ďalej na Psychotechnickom ,ústave v rutínnom psychologickom 
vyšetrovaní, .pri štandardizácii test ,ov a intenzívne sa venoval aj výskumnej a pred
náškovej činnosti, v rámci kt,orej nechýbali ani prednášky pre pracovníkov zdravot
níctva. Húževnatá a systematická praktická i výs,kumná činno,sť sa zároveň začína 

prelínať aj s -organizačonou 1prác ·ou. R. 1935 zakladá a vedie Výchovnú •poradňu pre deti 
pri Charite, r . 1937 -organizuje - v spoluprác i so Slovenským ústredím starostlivosti 
o mládež - i poradne pre vol .bu povolania. Jeho záujem o deti a mládež bol hlboký 
a venuje sa mu tak praikticky, ako aj ,organizačne a teoreticky; r. 1935 vydáva v š1:át
nom nakladaterstve „Psychologické základy výchovy". 

V školskom roku 1937/38, po návrate zo Sorbany, ho p-overuje pr ,of. Tvrdý pred
náškami a seminár,om z ,psychológie na vtedajšej .Pedagogickej akadémii. Na jar 
r. 1938 podáva ,svoj habilitačný spis „Utváranie -osoonosti dieť.aťa", vo februári 1939 
mu bola udelená venia d,ocendi , jeho ha,bilitačná práca vychádza tlačr0u a v tom istom 
roku b-01 menovaný aj mimoriadnym profesorom psychológie na Filoz.ofickej fakulte 
Univerzity K•omenského v Bratislave. Vedla vývinovej psychológie ( ,psyČhológie dieťaťa 
a mládeže) sústreduje svoju energiu na rozpracovanie a systematizáciu ,p,oznatkov 
všeo1beonej ·psychológie a ,r. 1942 vydáv.a známu učebnicu pod názvom „Psychológia", 
ktorá vyšla . v 4 vydaniach a plnia doležitú úlohu pri výchove nových generácií psy
chológ ,ov a nechýbala ani v knižnici ,ach psyc'hiatrov. F,otogra.fiu pr -of. Jurovského ná
jdeme však aj v profesorskom z.bore bratislavskej lekárskej fakulty, kedže sa zúčast

ň-oval aj na výuke vtedajších lekárov. 
R. 1942_ sa ujal externe aj vedenia Psychotechnic ,kého ústavu a - ako to charak

te,rizuje docent Koščo - v ambicióznej atmosféra ústavu a za jeho pedagogického 
v,edenia vyrastá pome:me p,očetná a dynamická generácia psychológov, ktorá vedela 
psychológ<iu rozvíjať i v nepriaznivých ro,koch . V dosledku likvidátorských tendencií 
zanik ,ajú, pravda, tak praktické -pracoviská, ako aj Psycho •logický odbor Matice sl,o
venSlkej, ktor ý vznikal na návrh prof. Jurovského a zaniká aj 'Psychologie .ký zborník, 
ktorý redig ,oval ako samostatný psychol ,ogický časopis a do kt,orého zaradoval aj 
články s psychopatologickou a psychiatrickou problematikou. Aj v týchto rokoch prof. 
furovský nielen 1nestráoa svoju energiu, lež d-0káže inšpir-0vať ďalších pracovníkov 
a viesť výuku psychol6g ,ov, s.polu s pl'O.f. Čečetkom a ďalšími spolupracovník:mi tak, a-by 
ďalšia generácia _ psychológov netrpela krízou, ktmá vyplývala zo tZnámeho defor
movaného p,ohfad,u na spoločenskú funikciu psych ,ológie. Intenzita jeho vlastnej práce 
nepokle.sáva, r. 1955 vydáva objemný spis „Dieťa a disciplína" a r. 1957 zakladá Psy
chol-0gický ústav pri FFUK ak,o vedecko-výskumné pracovisko, na ,ktoré nastúpil aj 
klinický psychológ dr. V,erner. Stáva sa zároveň prvým predsedom novo:zal-0ženej Slo
venskej psyc-hologickej spoločnosti pri SAV, stojí pri zrode československ:ej psycholo
gickej spoJ.očnosti pri ČSAV a pracuje v celoštátnych kornisiách MŠ a ČSAV. Avšak 
ani jeho pevné zdravie a o.ptimizmus nestačili -plne odol.ať tléllku pr-0blérnov v živote 
odboru i v osobnorn · živote. Nevideli sme ho nikdy neuroticky reagovať na ťažkosti, 
ktoré prek •onával odbor, ktorého bol vedúcim ipredstaviterom, ani na tažko-sti v osob
nom živ,ote. Doká·zal sa obdivuhodne vyr-ovnávať s množstv ,om problémov. Nezastal 
však ušetrený toho, aby silu negatívnych psychických vplyvov - význam kt,orých vždy 
vždy doceňoval - nepocítil aj na vlastinom organizme a r. 1958 pre ,konáva vážn~ 
srdoové ochorenie, ktoré ho na čas vytrháva z húževnatej činnosti. 

Roku 1959 pracuje v Psychol-ogickej výchovnej klinike a r. 1964 sa stá.va vedúcim 
oddelenia sociálneho vývinu dieť.aťa a zástupcom riaditera vo Výskumnom ústa/Ve det
skej psychológie a ,pat.opsychológie. Okrem toho od r. 1966 buduje ako externý vedúci 
psychologické ,oddelenie česk•oslovenského výskumného ústavu práce, stáva sa opať 
členom radu komisií a vedeckých rád a od r. 1965 predsed-0m československej psy
chologickej s,poločnosti, na 1čele ktorej stojí dodnes. 
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Pr.of. Jurovský má rád Ju.dí a rád žije s.poliočensky. Sociálny vývin čl,oveka a inter
personálne vzťahy 1b-0li vždy v centre jeho záujmu. študoval, skúmal •problematiků 
sociálnych vzťahov i osobitné problémy ~nterpersonálnycb vzťahov v rodinnom živote. 
R. 1946 publikuje monografiu pod názv ,om „Súlad v r.odinnom živote" a získava za ňu 
cenu Matice sl-ovenskej. Š1údiu o interpersonálnych vzťahoch starších detí k rodičom 
(The relaUons of older children, to their parents] mu r. 1948 uverejňuje Jour,nal of 
genetic Psychol -ogy. V r. 1965 vydáva u nás prvý sociálne-psychol ,ogický spis „Duševný 
život v s.poločenských podmienkach", ktorý vyšiel v dvoch vydaniach. 

Okruh problematiky, ,ktorej sa venoval prof. Jurovský, je široký a nechýba v ňam 
ani klinicko-psych,ologická pr.oblematika. Sled -aval intenzívne prácu našej kliinickej psy
chológie, kt ,orú chápal ako integrálnu „súčasť ce lkovej, ipostupne sa zdokonalujúcej sta
rostlivosti -0 chorého čl-0veka". Vedra psychodiagnostických úloh pripisu.je klinickej 
psychológii vážny dosah v prevencii, lieobe , v zamedz,ovaní ochorenia. Sám - okrem 
praktickej práce v ,psychologickej diagn-0stike i poradenstve - -je autor.om aj ,nie
ktorých vyšetr,ovacích pomocok [známy je napr. jeho test sociálnych vzťahov] a ven u je 
sa takým klinicko-psychologickým problémom ako: strach , vzdor,ovitosť, -problémy ne
primeraných prejavov správania a ,zlozvyky , delikvencia u mládeže , agresivita, frus
trácia i problematika duševnej hygieny. Je aut ,orom radu teoretických i metodologických 
štúdií, ale nikdy sa nevyhýbal ani popularizačným prácam a psychol ,ogickej osvete. 
Okrem angličtiiny publikoval viacero . článkov v maďarčine a v nemčine. (Podrobnú 
bibliografiu jeho prác nájde čita·tef v 3. čísle čs. psychológie.) 

Prof. Jur-ovský je známy ako odborný psychológ v širokých vrstvách -obyvatelstva , 
je známy ak-o vysokoškolský učHer, húževnatý bádater, organizátor i propagátor psy 
chológie. Bokázal vždy ,podáv.ať i Il;ajzl,ožitejšie problémy úplne jasne a zr.ozumiterne 
a vž,cly vedel strhnúť šir ,oké spektrum poslucháčskej o:bce. Jeho aktívna účasť nechý •ba 
na žiadnom psychoJ.ogickom zjazde, zúčastňuje sa aktívne aj podujatí •Purkyň•ovej spo-
1,očnosti a zahrnničných zjazdov. Je známy ako výborný di:dakt, ktorý ntelen prednášal , 
lež vie,dol a vychoyáv .al, vede! pokarhať, ale nikdy nezabudol .a,pať •pozdvihnúť toho, 
k•ohoo predtým pokarhal, vedel priam sugestívne strhnúť a dodávať energiu i opti
mizmus. Má vrelý vzť.ah k umeniu, najma k dramatickému a !b.udobnému. 

Pri jeho jubileu mu prajeme z úpri _mného srdca, aby si dlho uchoval svoj životný 
a pracovný elán a energiiu ,a aby zažřval 'hojnosť cit ,ov ž.ivotnej spokojnosti v plnos ·ti 
zdravia! 

O. Kondáš 

ŘEDITEL MUD R. KARE L D OBÍŠEK. ŠEDESATNÍKEM 
29. 8. 1968 bude oslavovat psychiatrická léčeb

na v Praze -Bohnicích šedesátiny svého ředitele. 
Jeho život nebyl lehký. Narodil se v malé ves

ničce Lulči na Vyškovsku. Pochází z chudé rodiny, 
brzy odkázané jen na matku. Vystudova l gymna
sium i lékařskou fakultu za velmi svízelných hmot
nýc.p. poměrů. Promoval v roce 1934 . Po vojenské 
službě nastoupil jako lékař v psychiatrické léčebně 
v Opavě, za rok byl přeložen do Šternberka. Za 
války a po válce pracova l v psychiatrické léčebně 
v Kroměříži, tam zřídil v roce 1948 ambulanci a 
dětské oddělení. Mimoto by l činný jako organizá
tor. Byl předsedou Spolku kroměřížských lékařů, 
členem obvodního výboru Svazu zdravotníků ROH, 
členem závodní rady ústavu. Obzvláštní pozornost 
věnoval vždy školení středního zdravotnického 
personálu. Už v Kroměříži pořádal dobrovolné 
ranní kursy s účastí kolem 70 osob na každé před
nášce. Staral se o dodatkové zkoušky pro diplomy 

SZP, zorganizoval dvouroční doškolovací kurs. Za tuto práci se mu dostalo jednak uznání, 
jednak vš.ak se setkával s rúznými překážkami v léčebně i mimo ni. 

284 

' 


