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RODINNY MYTUS?

Ked'si mam vybavit nejaky zazitok z detstva,
vybavim si vzdy svojho otca sediaceho za pisa-
cim stolom a pisuceho nejaku vedecku pracu.
V3ade naokolo musi panovat posvatné ticho, ani
do vedIajsej miestnosti nesmie nik vstupit, aby
ho nerusil. Tento kolorit ticha, velkej kniznice, pi-
sacieho stroja a pracujuceho otca sa mi zafixoval
natolko, Ze som ho jednak s reSpektom obdi-
voval, ale na druhej strane som si uvedomil, ze
tymto smerom sa v budUdcnosti urite nechcem
uberat. Vtedy som nadobudol presvedcenie, ze
sa chcem zaoberat niecim, ¢o je Zivé a chcem
pracovat s ludmiZEste pocas vysokoskolského
Studia psycholégie somsice na chvifu zakotvil
na poéde vyskumu v Psychologickom ustave
FF UK v Bratislave, no po kratkem case som ve-
del, Ze tedria nie je to pravé a presedlal som na
klinickd psycholdgiu. Za Start svojej profesio-
nalnej kariéry preto povazujem az ndstup na
Psychiatricku kliniku FN v Bratislave k profeserovi
Guensbergerovi.

Paradoxom v3ak je, Ze takym vacsim oblikom
sa predsa len do istej miery k otcovmu archetypu
vraciam a sam seba pristihnem, ako ho v réznych
cinnostiach napodobriujem a pritom predmetom
nasho zaujmu su rézne vedné odbory (otec sa
venoval ekonémii a ja psycholdgii). Mam rad
svoju kniznicu, pracoviiu a dost ¢asu venujem
odbornym publikéciam... Cize, darmo sa v Zivote
dovolame prevratnej zmeny, gény, alebo ako
to nazyvame v psycholdgii, rodinny mytus, nas
sprevadzaju po cely Zivot a len tak nepustia.
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PSYCHOLOGIA MA OBROVSKY
POTENCIAL (AJ) PRE PSYCHIATRIU

Ako som uz spominal, v rozhodovani kam
smerovat svoje profesionalne kroky rozhod-
lo presvedcenie, Ze chcem pracovat so Zivymi
ludmi a pre [udi. To mi ponukla Psychiatricka
klinika FN v Bratislave. ESte v ¢ase, ked som ne-
mal ukoncené Studium, pracoval som tam ako
sanitar pre narocné prace a mal som pocit, ze
kliniku poznam déverne, od zakladov. Moja ka-
riéra bola (a je) o tom, ¢o mozu klinicki psycho-
I6govia ponuknut psychiatrii a psychiatrickym
pacientom. Zazil som na vlastnej kozi nie prilis
vabnu prichut doby, ked psycholdgovia boli ti,
ktori pouzivaju testy a funguju ,laboratérnym”
spbdsobom. Pridla nastastie doba, ked je psycho-
I6g zacleneny do odborného timu a vnimany
ako rovnocenny partner. Myslim, Ze to suvisi do
istej miery aj s konkrétnym pracoviskom - aku
poziciu tam psycholégia zastdva a akd dolezitost

1971 - 1972 Psychologicky ustav FF UK
Bratislava

1973 - 1985
odr. 1985

1991 - 1992

Psychiatricka klinika FN Bratislava

Katedra psychologie FF UK Bratislava

predseda Akademickeho

sendtu FF UK

1993 - 1998 veduci Katedry psychologie
FF UK Bratislava

2004 clen Vedeckej rady FF UK v Bratislave

2005

Znalecky ustav forenznej psychologie

Dl'i |T Ul\ Vv B[d“%ld\"t"

sa jej pripisuje. Na klinike, kde som pracoval, p6-
sobil:profesor Dobrotka - jeden z priekopnikov
slovenskej klinickej a forenznej psycholdgie. On
vyzdviholnas odbor na nalezity a opodstatneny
piedestal. Kazdy psycholdg, ktory pride pracovat
na psychiatriu, sivsak musi vybojovat a obhajit
poziciu a presvedcitfudi, zvacsa medicinsky
vzdelanych, Ze psychol@gia mda ¢o ponuknut
a jej potencial je vyuzitelny nielen v klasickej
psychodiagnostike (spominané testy), ale aj
v psychoterapii, dolieCovani a vbbec v kom-
plexnej starostlivosti o pacienta.

PSYCHIATRIA JE ZVLASTNY ODBOR...

Psychiatricki pacienti ¢asto produkuju to, ¢o
by sme mohli nazvat nechceny humor. Ich Spe-
cifické verbalne Ci neverbalne prejavy vyvolavajl
usmev. Ale nie je to Ziaduci ¢i nebodaj pozitivny
jav. Aj skaseny psychiater ¢i psycholog sa viak nie-
kedy neubrani a vnima isté situdcie ako humorné.
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Tato stranka ma natolko zaujala, Ze sme asi pred
30 rokmi na podnet profesora Guensbergera
zacali tito oblast skimat a vyvinuli sme celkom
uzitocnu a dodnes pouzivanu diagnostickd po-
mocku — test vtipov — slovnyeh aj kreslenych, po-
mocou ktorého sa daju diagnostikovat poruchy
myslenia, emotivity u schizofrénnych;, depresiv-
nych a dalsich psychiatrickych pacientov.. |
Psychiatria je v3ak aj odbor, ktory pre-cha-

rakter a vaznost ochoreni prindsa aj tragédié.

Myslim, Ze kazdy psychiater aj psychol6g ma
pacienta, ktory suicidoval. Je to ta najsilnejsia
profesionalna udalost, ktord musime zazit a je
potrebné sa s nou vyrovnat. Prichadza pocit
viny a najroznejsie emocie, ale musime tym
jednoducho prejst. Existuje aj rozsiahla odbor-
na literatdra o tom, preco je duSevné zdravie
psychiatrov a psycholdégov v ohrozeni. Vysoké
riziko suicidality je jeden z hlavnych dévodov
a tie tragédie pocas praxe o0zaj prichadzaju. Ale
patri to k profesii, a tak ako sa so smrtou a umie-
ranim musi vyrovnat napriklad onkolég, tak aj
psychiater ¢i psycholdg. V oblasti psychoterapie
je povinnost supervizie samozrejmostou, Casté
sU sedenia s kolegami, kde.analyzujeme zvolené
postupy a hladame cestu ake.pomdct. Raz dar-
mo, v psychoterapii je osobnyvklad omnoho
vy33i ako v inych forméch liec¢enia-aked sa ne-
dostavi Zelany uspech, hladame v tom'osobné,
ludskeé zlyhanie.

DUSEVNE ZDRAVIE NIE JE LEN
OTAZKOU MEDICINY

Azda viac ako nejaké vedecke objavy, ktoré by
si zasluhovali Nobelovu cenu, st dolezité posuny
v mysleni verejnosti vo vztahu k dusevnému zdra-
viu. Je to dovod, preco sa tak intenzivne v ramci
Ligy za dusevné zdravie venujeme problematike
stigmatizacie a tabuizacie psychologie a psy-
chiatrie. Vyvoj je pozitivny a odraza ho uz len
to, akym sposobom dostava tato téma priestor
v médiach a ako sa o nej diskutuje. Zmeny nas-
tali aj v oblasti starostlivosti o pacienta. Pozrime
sa len na to, ako sa menila doba hospitalizacie.
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Sucasny stav je taky, ze sa vyrazne skratila aj pri
tazkych poruchach, ako su napriklad psychozy.
Prisli acinnejsie lieky, starostlivost o pacienta na-
doblda ovela komplexnejsi charakter, funguiji
denné staciondre, psychoterapia, rehabilitacia...
Do procesu liecby su zaclenovani nielen lekari
a stredny zdravotnicky personal, ale aj psycholé-
govia, lie¢ebni pedagdgovia, socidlni pracovnici.
Zacina sa to chapat tak, Zze dusevné zdravie nie je
len otazkou mediciny, ale aj spolo¢nosti.

SOM ,,SEZONNY“ ROBOTNIK

Moija partnerka je psychiatricka, takze Ci chce-
me alebo nechceme, aj v sukromi a vo volnom
case sa nevyhneme diskusii o praci a klientoch.

1993 - lektor vycvikov v dynamickej
psychoterapii SIPP
- Clen redakcnej rady casopisov Alkoholizmus
a drogove zavislosti, Psychiatrie pro praxi,
Ceskoslovenska psychologie, Ceska
a slovenska psychiatrie (2007), Psychiatria
psychoterapia, psychosomatika
« adr 1991 - vedenie workshopov
v profesionalnych zrucnostiach — verbalna
a neverbalna komunikacia, riesenie
konfliktov, zvladanie casu a stresu,
obchodné rokovanie, verejné vystupovanie,
budovanie timu a. i.

V Grécku je dabre...

KedZe tato profesia prinasavelke riziko vyhorenia
a stresu, snazime sa relaxovat,dost intenzivnym
spOsobom, najma ¢o sa tyka kultdrneho vyZzitia.
Milujeme divadlo a kino. Pokial sitdcia dovolu-
je, vela Citam. Hovorim si, ze som tzv. sezénny
robotnik. Mam obdobia, ked sa venujem Studiu
odbornej literatury (najma pocas semestra), ale
potom pride sezdna, kedy Citam narazovite be-
letriu. Stés knih si bravam aj na dovolenky a vtedy
Citam tempom kniha/den. Velmi si to viem uzit
a vychutnat. Rad, aj ked vacsinou neuspesine,
rybar¢im. Okrem toho je mojou vasnou cesto-
vanie a zo Sportovych aktivit mi ako velka laska
z detstva prirastol k srdcu futbal. Musim priznat,
ze som vystriedal vela futbalovych partii, a sice
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vladzem menej ako kedysi, ale dokazem byt vy-
rovnanym suiperom ¢i spoluhracom napriklad aj
mojich deti.

POZITIVNE ZMENY PRICHADZAJU
POMALY -

Systém podpory zo stra ny rezortu zdravotnic-
tva a investicie do jednotlivych odvetvi mediciny
nie st dobré. Ochrane mentalneho zdravia sa do-
stava len na okrajovej pozornosti. Vidime tojednak
v porovnani s inymi medicinskymi odbormi;ale
aj s ostatnym krajinami. Cast mediciny, ktora sa
venuje mentalnemu zdraviu je ekonomicky vy-
soko podhodnotena.

Som ¢lenom akreditacnej komisie MZ SR pre
vypracovavanie programu dalieho vzdeldvania.
Zaujala a zarazila ma prezentacia piatich zaklad-
nych prioritnych oblasti v zdravotnictve, ktoré by
mali byt v budicnosti podporené eurdpskymi
fondmi a grantmi. Ani jedna sa netykala dusev-
ného zdravia! Uzndvam délezitost a prioritné po-
nimanie onkologickych ¢i kardiovaskularnych
programov ¢i problematiku Urazov. Myslim si vak,
7e realita v oblasti psychického zdravia podloze-
né epidemiologickymi stidiami a prieskumami,
ktoré sme robili, jasnelukazuju, aka je morbidita,
praceneschopnost, invalidita a ako tieto ocho-
renia menia kvalitu Zivota. Mali:sme uz aj minis-
tra zdravotnictva psychiatra, na' fiepomohlo to.
Nastup pozitivnych zmien je velmi pomaly.

Ked sa mam dotknut odboru, v ktérom sa
realizujemn, teda psychoterapie, Casto ma nalepku
drahej a luxusnej liecby. Vnimaju to tak aj zdra-
votné poistovne a pritom je rad indikacii, ked
je psychoterapia lie¢bou cislo 1, alebo je aspon
rovnako dolezita ako farmakoterapia. Krajiny ako
Holandsko, Nemecko.., su v tomto daleko pred
nami, posobi tam ovela viac psychiatrov ale aj
psycholégov, ktori st aktivni v oblasti prevencie
a poskytuju ,prvd pomoc” osobam, ktoré su na
hranici zdravia a choroby. U nas panuje nazor, ze
psychoterapia je luxus rozmaznanych ludi zo zapa-
du, ktori uz len z principu, Ze sa to ma, navstevuju
psychoanalytika. Tento predsudok ¢asto mozno aj
odradi ludi, ktori pomoc naozaj potrebuiju.

ALARMUJUCI STAV?

Je len nizke percente {udi, ktori maju jasne
pritomné znamky depresie alébo (zkostnej po-
ruchy a len velmi malo oséb vtakomto Stadiu
vyhlada odbornd pomoc. Zistili sme,ze vyskyt
depresie v regidnoch Slovenska je nepriamo za-
visly od hustoty siete psychiatrov. Cim via¢/ich
na danom Uzemi pdsobi, tym je vacsia sanca na
podchytenie a vylie¢enie ochoreni. Napriklad aj
klinicka psychologia patrila vzdy medzi atraktivne

odbory, ale v poslednej badat presun zaujmu
mladych skér na komercné firmy, hoci by radsej
pésobili v oblasti zdravotnictva. Je to $koda, NG
na druhej strane je to pochopitelné. Pozitivhe
vnimam zaujem o psychoterapeutické vycviky,
napriek ich casovej a finan¢nej narocnosti.

PSYCHOTERAPIA OBHAJILA
SVOJU POZICIV

Rozsiruje sa repertodr metdd a smerov, Coraz
viac ludi ma o fu zaujem. V minulosti bola tato
disciplina hrubo podcenovana a vycvik bezal
viac-menej na amatérskej, neoficialnej urovni.
So vznikom Psychoterapeutickej spolocnosti sa
situacia zmenila. Velkym vitazstvom pre nas je,
ze psychoterapia bola MZ SR akceptovana ako
certifikovana cinnost. Na vykonavanie psycho-
terapie, nie podpornej, ale Specialnej, musi mat
zadujemca patri¢né vzdelanie. Je to v platnosti od
roku 2007, hoci sme sa o to usilovali najmene;
10 rokov predtym a uz od vzniku spoloCnosti
sme sa snazili osvojit si eurdpske zakony a nor-
my definujlce kritéria vycviku v psychoterapii.
Dosiahli sme teda akceptaciu oficidlnymi orga-
nmi, ¢im vieme odrazit pripadné z minulosti
pretrvavajluce namietky odporcov psychotera-
pie, Ze sme ,spolok zahradkarov’, ktory si vymys-
lel kritérid a funguje na vlastnu past.

KED JE PRACA POSLANIM
P&sobim prevazne v pedagogickej oblasti, ale
aj psychoterapii — zvac3a jeden den v tyzdni mam
svojich klientov a vediem psychoterapeuticky vy-
cvik. Venujem sa tiez vyskumu, naposledy to boli
dve epidemiologické studie, pripravuje sa tretia.
Vysla nam odborna kniha Klinicka psycholégia,
ktoru som zostavil spolu so synom a kolektivom
dalsich osemnastich autorov. Som na toto dielo
velmi hrdy, u¢ebnica predstavuje také nade krédo
a zhrnutie, o povazujeme v klinickej psycholdgii,
aj vo vztahu k psychiatrii, internej medicine, on-
kolégii... za vyznamné. Nielen ja, ale cela stredna
a mladsia generdcia klinickych psycholégov.
Profesia, ktord som si vybral, ma stale bavi
a naplia. Clovek si uvedomuje samozrejme jej
spolocenské a financné podhodnotenie. Tym, ze
som cely profesionalny Zivot stravil v ,nevynos-
nych” rezortoch ako je zdravotnictvo a Skolstvo,
prijal som to ako svoje poslanie. Aj ked som odisiel
z psychiatrickej kliniky na akademickd podu, na-
dalej udrziavam kontakty s kolegami z pracoviska
a ostatnymi psychiatrami, a tym Ze ucim, pripra-
vujem dalSich odbornikov, aby mohli pdsobit
v oblasti klinickej psycholégie.
-kh-
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Znamenie:

Rak

Zivotné krédo:

Lao’c vraj povedal : .V noci sa mi snivalo,
Ze som motyl. Teraz neviem, ¢i som Clovek,
ktorému sa snivalo, Ze bol motylom, alebo
motyl, ktorému sa sniva, Ze je clovek.”

Nesplneny sen:

chytit pstruha, tak cez 50 cm

Najobltibenejsie jedlo a napoj:

&, syry, olivy, Cervené vino
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N&joblibenejsie hudobné

dieldfihterpret:

Beatlé{@kp‘ylan, blues

Najoblubengj3f reZisér:

W. Allen. P. Almoaéygr
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Najoblubenejsi maliari:

J. Mirg, S. Dali

Najoblubenejsi literarny autor:

J.Orten, S. Zweig, M. Kundera, |. Yalom

Najkraj§ie miesto na svete:

grécke ostrovy

Najvacsi vzor:

s prekvapenim zistujem, Ze nemam

Najoblubenejsi vtip:

Zidovské anekdoty, napr.:

<. Vyjde Kohn pred dom a oserie ho vtak.

(Vzdychne si: ,a inym spievaju.”

Vfg’g}ﬁne Kohn na dvor, trha si viasy

a vykrikuje k nebu : ,Boze, preco ma
takto tre%f obchod mi krachuije,
dcéru mam §fa];}du Zenu sprostd,
preco si ku mne t&l@ nespravodlivy.”

V tom sa rozhrnie obl6ha, objavi sa sa
starec so sivou bradou a pyta sa: ,A kedy
som slubil, Ze budem spravodlivy?”



