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Anton Heretik: ZLO

Takmer kazdy z nas pouZziva slovny zvrat ,Ja ta zabijem". Niekedy vaznejSie - to ked nas nieCo naozaj nahneva, a niekedy iba tak, zo
Zartu - ako frazu. Obcas uvazujeme, ¢i by sme sami boli schopni skuto¢ne niekoho zabit. Pri spravach o vojnach ¢i vrazdach

v televizii. A zvycajne si aj sami odpovedame, Ze nds sa to predsa netyka. Neboli by sme toho schopni a nikdy by sme to neurobili.
Ale je to skutocne tak?

Milena Veresova
Bloger
Pismo: A- | A+ ™ (9)

Anton Heretik je sidny znalec z oblasti psycholégie. Nasiliu a nasilnikom sa venuje profesionalne a hned v tvode
konstatuje, Ze agresivita nas oslovuje pocas celého Zivota a nie vzZdy iba negativnou eméciou. Jeho kniha populdrno-vedecky
objasniuje, aké siroké mnozstvo aspektov nas ovplyviuje, aké tenké moézu byt hranice a niti nas uvedomit si, Ze to vsetko sa
nés dotyka. I ked to nemusi byt bytostné.

»Deti vyskajii od nadsenia, ked Tom ovali Jerryho panvicou po hlave. Dospelaci slastne vzdychaju pri dobrom boxerskom
tidere ¢i tvrdom bodyceku. Starsi Iudia pohorsene somrii nad skazenostou sveta, ale vasnivo ¢itaju krvou nasyteny bulvar ¢i
sledujii kriminoviny v televizii.“

Ako presne nas vystihol. A nie iba nas. Vo svojej knihe sa venuje réznym typom vrazd. Za¢ina brutdlnym Ondrejom R.,
sériovym vrahom Zien. Potom prejde na vrazdy rodinné, z lasky, z nidze, pre chorobu, z nudy ¢i nahleho popudu. Pretoze
vrazda nie je vZidy jednoznacnd, napldnovana ¢i s jednym uréitym motivom. Mnoho zavisi prave od psychologického profilu
pachatela, jeho povahovych vlastnosti, intelektu ¢i skisenosti z detstva.

Svoje miesto si ndjdu aj niektoré diagnézy, ktoré v nas priam evokuju predstavu monstier ¢i nevypocitatelnych jedincov.

A pocas Citania prideme na to, Ze jedinci trpiaci "hystériou" si vrahmi Castej$ie ako schizofrenici. TieZ to, Ze hystéria sa
premenovala, pretoZe vyraz zovSednel a zmenilo sa jeho chapanie, rovnako ako niekolko inych chronicky znamych diagnéz.
V kratkosti sa dozvieme aj nieco o obetiach a o tom, ako sa na ne diva viktimoldgia.

V kazuistikach najdeme nielen intelektové a emocionalne danosti posudzovanych, ale aj ich prognézu. To je totizZ zvycajne
najdoleZitejsia Cast posudku. Bude ¢i nebude ¢inna naprava odsudeného?

Jednotlivé pripady nie su prilis rozvlacne a preto sa ich do knihy vmestilo Siroké spektrum. Matka, ¢o zavrazdila svoje deti,
vrahovia svojich rodicov ale aj obet manipulovana este aj za mreZami. Je neuveritelné, kolko ludskych osudov sa kazdy den
odohrava medzi nami a ani ich nepostrehneme. Pravda, niektoré si pamatame zo sprav v televizii, ako napriklad pripad
kanibala od Kysaku, alebo Mikula3a C., ktory je ako jeden z mala mafidnskych bossov vo vazeni.

Do knizky sa vmestili ¢iny policajtov, Romov aj cudzincov. MoZno preto, aby sme si uvedomili, Ze svoju tlohu ma4 aj
kulttirne a socidlne pozadie ¢i pocit moci alebo naopak bezmoci. Skala motivécii a pri¢in je $irokd, rovnako ako mnozstvo
tedrii o agresivite, ktorej sa venovalo vela vedcov. Tak ako je mnoho laikov pripravenych v kazdej chvili hodnotit spravanie
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svojho suseda, kolegu ¢i kohokolvek. Mozno aj preto bolo také zaujimavé precitat si pre zmenu pohlad odbornika, ktory ma
iny uhol, slovnik aj hodnotenie Iudskosti. Lebo nech to berieme z akejkolvek strany a vratime sa hoci aj do pradavnej
minulosti, nevyhneme sa tomu, Ze aj vrazdit je Iudské.

»,Najpraktickejsia je dobra tedria. ... Ja mam vsak najradsej teoriu, ktoru formuloval Erich Fromm v diele Anatémia ludskej
destruktivity, kde rozlisuje benignu (biofilnd, dobrii) a malignu (nekrofilnd, zIii) agresivitu. Benignu agresivitu mame
spoloc¢nii so zvieratami. Je to ta lorenzovska agresivita, ktord nam umozni prezit, ochranit si teritérium, potomstvo, ale aj
bojovat za hodnoty, ktoré pokladame za bytostne débleZité, ako je sloboda, spravodlivost. Naproti tomu maligna agresivita sa
vyskytuje len u ludi a primarne je poruchou charakteru. ... Fromm to presvedcivo ilustruje na Zivotopisnych studidch
takych sociopatov, ako boli Stalin, Hitler a Himmler. “

Anton Heretik: ZLO; Ikar 2015
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