Vzpomindm s, Ze za studil vysoké sko-
Iy, kdy mi bylo mezi osmndcti o triadvaceti,
jsem vnimal pétatiicstniky joko nudng dospa-
lou stiedni generaci, k nfz jsem m&l - prozival
jsem to tak - nebetyény odstup. Padesdtilete
autority pro m& byly témar kmety [kdy? jsem
byt hodné sebevadomy, mél jsem sklon myslet
si, ¥e cdepsanf kmeti, s nimiz jsem u? nepodi-
tall a sedesdtnici byli - jen n&ktefi, samo-
ztejma| - moudf starci [basnka Skdcela jsem
vyhledal t&sné pFed sedesdtkou, pak s nim ob-
¢as sedaval a vzhlizel k nému jako ke ztgles-
néni historie}.

Nekdy se zamyzlim nad tm, jak jsme vnimd-
ni vysokoskolskymi studenty, Vzhiedem k tomu,
ze Standa Kratochvii slavi sedmdesdt, fikam
si, zda jsou dnedn studenti vithec s to docenit
tu vzdcnost kedin s nfim, zda dékujf bohu fjsem
ateista, podotykdm), 2 se od ngj a z ngj me-
hou uéit; tkém si, zda moje ptedstava, #e by si
ho mél vazit, nent jen moif projekes dnes, kdy
mné sametnému bude jednagtyficet. Ja bych si

Standa ve své pracovns
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Stenda u psaciho stroje doma

ho dnes vazil [a také si ho vazm). Ale tenkrat?
Moing bych ho preziravé odepisoval... {Tieba
se |esté ozve nékdo z Kratochvilovych studento
a ja budu moci ofisknout jeho korekei v nékte-
rém z pifstich el - jako glosu .ad Jubileum...’}

Je mezi nami devitadvacet (et vékového
odstupu. ¥ dobg mych studif jsem si nedokdzal
pFedstavit, 7e by ho bylo moiné preklenout,
Teeba tak, ze bych s dlovekem o ticet let star-
§fm zasel na pivo. Dnes se se Standou prdte-
lim o odstup mezi etyficttkou a sedmdesdtkou
se stal rozestupem mezi mojf ¢asto si pfipo~
minanou nutnost! déle se udit a vzdéldvat -
amezi jeho schopnosti tute nutnest sidle prak-
tikovat a zit: na dohled prede mnou, mna
na ofich - jako vzor a uditel. A fivot se zten-
tuje a smrifuje.. Mezi &tyficeti a sedmdesdati
vz vibec nezeje rozestup, jaky byl mezi dva-
citkou a padssdtkou.

Zamyglim se nekdy nad tim, jok byla posti-
fena generace odbornkd, kteif se rozhodli
nékdy v roce 1969, ze nebudou servilnf a po-
nizent. Slychal jsem o nich v 70, a 80. letech,
o tom a o onom pedagogovi, ktery byl vyho-
zen z politickych divodu... Pak jsem se s nekte-
rymi zacal seznamovat, nékteré potkdvat, n&-
kteryeh si vazit. Kdysi jsem hlial vic literatu-
rv, neZ psychologické knihy, o tak jsem vy-
hledal literdrniho vadce Miroslava Cervenky
na zagdtku 80, let v jakési obskurnt kancelari
na Smichov, z knihovay slavného literdrniho
védee Yladimira Karfika jsem mal pljteny sou-
kromé knizky, k nim? se tehdy nedalo dostat..
V Brné jsem poslouchal o osudu Zdekka Kos-

mina.. Pozastavené, vykolejens osudy lidf

Sl

JUBKEUM

Standa pi psychodramatu na osmndetce: s mor. Mife-
nou Slddkovou o pacienty

na dvacet let, chromnych a respektovanych
odborntkd, odstavenych ¢asto po &tyficitce:
v joko by nairvalo. Po roce 1989 na krku
sedesdt, dichod... Nejlepi léta, jez mohla byt
vinovdna védé a promftnutd do dvou gene-
raci studentd na universits, nejlepsr léta, kterd
mohli procestovat po svéts, byla v tahu, Ale...
jck se to vezme. A byli mezi témito lidmi i psy-
chelogové.

Kratochvilova dréha se oviem zpétng zdd
jeko dikaz pro historicky optimismus. Standa,
ktery se americky nadechl koncem &0. let,
bohat& pfijimd, rozdava o i cela 90, léta,
kdy cp&t méze do svéta o kdy toho boutlive
vyuzivd. Snad mdlokdo jiny vyuzil tak plodng
éasy mezi vékem 57 let (tolik mu bylo v roce
1989 a sedmdesdti. A to ne jenom pro sebe,
ale hiavné pro druhé. Opravdu snad nikdo jiny
- v tomto v&kovém obdobf - nevydal tolik zra-
Iych kniznich plodt ze svého celoZivotnho stu-
dig, rozhledu a snazeni (naptiklad integrovat

Stando pti hypnotizaci v pFrodé: studentka trhd haluci-
nované jablko

a integrovat.). Autor odbornych knih, autor
populérnich knih, hlavni psychelog kroméF{i’-
ské psychiatrické letebny, élen prednich vy
bory psychoterapeutd i psychiaird, organizd-
tor nskolika luhagovickych psychoterapeutickych
konferenct.. Mam r&d lidi s tviréf a organizag-

“ni mdnif, A 2 nich mam rad zvlagts ty, kiefi ne-

plsobi zmatky a véci nekompliku;, ale dokdzou
zprichodnit i z pohledu jinych neprichodné.

Standa pfi cestdch Kanadou 2001 (pod Skalistymi ho-
ramif

Za&al jsem Standu pozndvat poédtkem Q0.
tet, Ye starém ziguliku [idil jsem j¢, Standa navi-
goval jsme spolu obieli Bodamské jezero [projeli
sme tfemi statyl. Na konferencich o manzel-
ském poradenstvl v Sedmihorkdch jsem poznal
i jeho pani. A nafe zndmost se doc¢kala vywrcho-
lenf to slovo je samoziejmé nardzkou ku poctd
whbilantova) v Moskvé, kam se Standa vrdtil
v roce 2001 - do slovanské ndruée fady svych
Etendith Inskteré feho préce vysly v rusting, kolo-

valy a kolujf zde, u&f se z nichl.
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abiych zjistil né-

not. Takijsem zadal
. parat vé svém koliforn-
. ském okoll & posilcm Ti
dn'e$ vysledky svého se-
tfent U~ osoby nanejvyi
kompetentnt, se kterou
jsem si tento tyden vy-
- Jednal schizky,
Abraham H. Mas-
low, dlouholety vedou-
¢l katedry psychologie
na Brandeisové univer-
zité v Massachusetts,
vioni president Americ-
k& psychologické spo-
le¢nosti @ autor mono-

Personality (1954), kte-

r STANISLAV KRATOCHVIL (25, 8.1932]

Pracoviité: Katedra psychologie FF UP Qlomeue
a Psychiatrické lecebna Kromaiz

+ 1958 vystudaval psychologil ne FF MU v Brna

+ 1967 PhDx, [t6ma: emodni naurézy)

+ 1969 CSc, ltéma: hypnéza a spanek!

« 1975 habilitace ftéma: prolongovand hypnézal;
z politickych divods i pres Fadnou habilitact
nejmenovén docentem

« 1990 doc. Iv eboru klinické psychologiel

= 1991 profesorem klinicks psychologie

Manzelka Viasta, 2 dati - Alet [zije v USA)
a vo [ziie na Merava), voucky
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vitévu pfectenim jeha
posledn! menografie
Joward a psychology of
being" (1962, revidova-
né vyddanf 1968) a to,
co ted piu se zietelem
na Tvou ofdizku o hodno-
tach, je smasi dojmd z def-
by a z osobniho setkdn,

Maslow nynf rozds-
lufe motivaci na deficitnf
{D-motivacil a réstovou
(B-motivaci od being].
V prvnim pripads jde
o fo..

7 Dopisu Standy Krato-
chvila Ivovi Plagavovi
z Kalifornie dne &, lis-
topadu 1969. {Cely
dopis byl zaFazen jako
.predhover” k prvnimu
vydant Maslowa ve slo-

r& obsahuje zndmou kla-
sifikaci poiteb [na potieby zachovdn! #ivota,
bezpeci a jistoty, soundlesifosti a lasky, vety
a sebetcty a sebeckivalizacel, se do Kalifornie
presunul teprve neddvno. Dostal vysoky grant
od jakési potravindiské spolecnosti a fak si Zije
v Ustrani, nezafifen pracovnimi povinnostmi
< nerusen, prosté si jen tak mysif a pfe, kdyz
se mu chee. Korespondoval jsem si s nim us
z Ceskoslovenska o tak jsem tu snadno zfskal
pozvdni do jeho wlity" @ propasoval jsem s se-
bou dva zdsjsr groduované studenty ze stan-
fordské hypnotické laboratere, kteit o to sethd-
nf meli velky zdjem. Pripravil jsem se na na-

veniting.)

Psychoterapie je lécebné piisobent ner poruchy,
potize a problémy psychologickymi prostredky.
K temto prosttedkim paiff taks vztahy, kiers se
vytverl mezi cleny zdmérné sestavens skupi-
ny klients ¢i pacientt o mezi takovou skupinou
o Jejim teropeutem &i terapeuty. Tyto vatohy
@ s nimi souvisejict interakee mohou slouzit k uleh-
ujfeimy vzdfemnému vyslechnuti, povzbuzen(
a citové podpofe, ale také k projevens pocho-
penl a opraven( chyb v postojich o chovant

k lidem.

Z Predmiuvy 3. Kratochwila ke Skupinové psycho-
terapii v praxi,

S

RECEMZE

RECENZE

Naredéné
psychoanalytické
homeopatikum

Zbyngk Vybiral

Nakladatelstvr Portél vydalo nedav-
no 12002} knrzku, kterd leckomu udéld radost.
Jmenuje se .Temata psychoanclyzy I" a &te-
ndk v nf najde jednoduchym a srozumitelnym
zpisobem poddny struéné kapitoly o pati vel-
kych kli¢ovych oblastech”, jakymi jsou nevé-
domi, emoce, Gzkost, fantazie a hysterie.

Tiebaie tentokrat nejde o comics, nedalo
by velkou ndmahu .comicsovitost” textu vysle-
dovat. Presnaji bych viak oznatil tento typ
piirutek za ,nafedént’ myslenek z urditého
sméru, uréité psychologicke zkoly. P&t velkych
psychoanalytickych témat je opravdu vylige-
no péticl autord - britskych psychoanalytiko
- jednoduie. Neznumend to vick, e velké
naméty ziednoduiovali neadekvatng, Spi pro-
kazali - nékdo samoziejmé vice a jiny méné -
jisté vypravééské umani, Prece jenom predsta-
vuji fanebo piipeminaji a priblizujl psychoa-
nalyzu zeiména latkim, Je moznd dobré pro-
zradit i to, ze jde o knihu hodné oviivnénou
krom& ndzort Freudovych zejména kleinian-
skou gkolou [pFijment Melanie Kleinové e zde
ponechdvano v muzském tvaru Klein'l. Takze
zejména v kapitole o vzkost, ale také o fan-
taziich se leccos redukuje na .dobry objekt’,
zdzitky so sanim z bradavky a zkuienost s dob-
rou matkou, Ale pro¢ ne? Je to piece jen kniz-
nf homeopatikum analytické.

K tomu, %e éteme o psychoanalyze, patifrys,
ktery bych v psychoanalyze oznadil treba jcko
kauzdlnt determinismus”. Je zndt z takovych
tyrzenf jako: JDit&, které se vidy nadiend vr-

halo na bradavku a témét ji kousalo, i kdyz ne

docela, mizeme rozpoznat v dospélém &lova-
ku, ktery energicky vita nové zazitky a je scho-
pen se do nich podobné zakousnout” [sir, 132},
{Vybavuje se mi energicky oslavenec tohoto
&fsla, vitajici nové zdzitky: uvédomuii si, jak
nejsem psychoanalyticky nastaven - nikdy mé
nenapadlo, Ze se fteba v détstvl vrhal mamin-
ce po prsull Yim, ze psychoanalyti&ti autofi ni-
kde netvrd(, 32 to takto musf byt vidy a viude
a u kazdého, ale presto.. myslim, e sougdstf
pravé tohoto systému vysvatlovani a vyklado
je ¢asto nezdrienlivost svym zpdsobem suge-
ruiicich tvrzenf.

Rigidita, perpetuujlcl po celé dvacdté stole-
tf stdle totés [tutés reduke, tentyZ .mytus’, ty2
yvoiovy kol' apodl, &nf i z vét typu: .Otco-
vé majf dilezitou tlohu poméhat datem odlou-
&it se od metky” (str. 137} apod.

Autoti formulujf fadu psychoanalytickych po-
znatkd a ndzord tak, Ze je temat z kazdé stra-
ny ziejmé, e &teme pifrueku popularizagn,
uréenou latkom. Mnohd tvizenf [sou .rozma-

“zand” co do presnosti, pisobf spf jako .pro-

iekenf platno”; vagnost jako by nds upomina-




