VZpominka na Slivka Hubdlka
(zemrel 12 brezna 2013)
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Ani neyim, kdy jsem se se Slavkem seznamil. Bylo to asi nékI;Jy y au:llzﬂﬁfg'\?;::

etech, nejspis na né&jaké psychoterapeutické konferenci nc' 0 nli! 'l;yned A
Setkani. Co viak vim spolehlivé, Ze slySet jsme na sebe zacall .l ] ';smc 2
PUvodné profesni vztahy se velmi rychle zménily v osobnf, § potésen ”11' Naie
Setkavali, naslouchali jeden druhému a spoleéné | Vll[lll‘:lll {ij‘.. / (‘,;;é
PSychoterapeuticka cesta byla podobna; nebyli jsme sice v jedné ‘\:wa;‘UR
komunits, nicmene odborné jsme dozravali v excelcmni'm 1Illl]()Sf'LfL' -l l -
Slivek nepatiil nikdy k urputnym  psychoterapeutiim, jeho proZitky : 73" Y
autentické, nemg| nikdy potfebu piehanét jejich expresi. Charakterizoval ho
Pfedeviim nadhled a humor.

V poloving osmdesatych let nam na3 kosicky kolega nabidl, abychom SPOIU
s Karlem Balcarem, Honzou KoZnarem a obas i Standou I(rmochwlf:m
Plipravili prazdninovy intenzivni tydenni vyevik pro pracovniky slove'nsk)“ih
manzelskych poraden. Moc se ndm nechtélo (¢asu bylo malo), nicméné nas
»Utahl* na tom, e si muzeme vzit s sebou rodiny; chlapi budou prednaset a 'vést
vycviky a manzelky s détmi budou mit prazdniny. Tomu pfizphsobil i V)’bél:
lokalit - dostalj Jsme se tak do mist, o Jjejichz existenci jsme dosud neméli
Povédomi. Vé&tSina kolegti piijela s détmi bez manzelek, které byly pracovné
Vytizené, a moje Zena, tehdy na mateiské dovolené, tak vedla maIOL{
prazdninovoy Skolku. A tak do%lo i k tomu, Ze jsme se spiatelili v rodinach; déti
se chovaly NAaprosto spontanné, takze by nikdo nehadal profesi jejich otcl. Pro
velky Uspéch jsme si to zopakovali minimalné pétkrat.

NaSe kontakty s Natafoy a se Slavkem pfinasely mnohonasobnou radosl_
z Uspéchi viech déti a rodinné kamaradstvi bylo mozna o to siln&jsi, Ze jsme Zili
vruznych meéstech. Vidali jsme se o prazdninach, parkrat v roce jsme se
vzajemné navitévovali, i nékolik Silvestri bylo spoleénych. Rad vzpominam
napr. na privatni navitévu vily Tugendhat, na Silvestra na farmé v Oldanech, na
novoro¢ni prohlidku zamku v Lysicich, na navitévy ateliérd, at’ jiz to byl sklaF
Valér Kova¢ v Moravském Krasu nebo restauratorka obrazii &i gotického
dievéného oltaie Zlata Dobo%ov4 na Levém Hradci.
Vybavuje se mi spousta zazitk( a historek ze spole¢nych setkani: na vychodnim
Slovensku v Medzilaborcich Jsme obé rodiny i s détmi navitivili muzeum Andy
Warhola. V polednim vedru Jsme potiebovali uhasit zizeii. Pred panelékovym
hotelem nas zastavil ziizenec s dotazem, co chceme v hotelu délat. »INapit se:"'
rikal Slavek, , Napit se a najist,* dodal jsem ja. Muz si nas prohlédl a sdélil, ze ja
a moje rodina mizeme, Slavek s détmi ne. Divodem byly | kratké nohavice*.
které jsme oba méli. Na Slavkiv dotaz, pro¢ my ano a oni ne, odvétil, ze _.ii_st se
musi, ale pit ne. A oni jsou slusny hotel dbajici na oblec¢eni hosti. Odesli jsme
vSichni a Slavek to shrnul: »No, tak vidite, to je aspon tcta ke slaynému malifi —
Zadné krat'asy. To by dovolili leda v Jakémsi New Yorku",
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Ciwt luid sprovadda) 2018, 110 “a*!rnmi

senou u Hubdlk( a bf?jly veécrr::, zprivy Ceske

v levizni ovlada a se slovy: A nynf
tel «. kolem phl osmé Slavek vznl te o
ptr:r:r:ztnc nnz l)! chytré zpravy,” pfepnul na jeden nejmenovany komerepj
program. Od (¢ doby se tento vyraz tak ujal, 2e ho u nids doma POUZivime

lodnes. Takovy byl stale. :
%a\r::ér;é se ;'yh'j-lnim avaham o jeho pmﬁc’esnlch kvalithich a aktivitdch
Neodpustim si ale jednu poznamku, tykajfcl se jeho vystupovani v médiich, T,
velmi ¢asto zddajl psychology o komentdf k nejriznéjiim situacim, lidem p
faktim. Vésina z nich se uchyluje k obecnym a nlcns':l‘fknjfcfm frézim, aniz by
sdélili jakykoli svj osobni ndzor, ,,Mnnhn'povoinnych, mélo Vyvolenych* -
Slivek byl vzdy ve svych odpovédich vécny, ndrgsn)?, pfesné formuloval sviij
nazor, a to se tykalo nejen odborné problcmatllky, ale | politiky a jejich
pfedstaviteld. V tom byl jedineény a nedovedu si pfedstavit, kdo by jej mohl

Kdyz jsme jednou byli s

nahradit.
Sok, spojeny s jeho neolekavanym odchodem v piné sile, za éas odeznél, ale

Slavek tady dal bude s nami, ktefi jsme ho méli — a budeme vzdycky mijt - rédi,

12 brezna uplynulo pét let od umrtl PhDr. Slavomila Hubdlka Vzpominkg
Jejimz autorem je jeho pritel, psycholog prof. Mojmir Svoboda, vznikla pred P‘»’f}
letv, v dobé, kdy Sldvek zemFel.

Odborna literatura

——

Martin Jarolimek. JA BLAZNIM S VAMI.
(Praha, Galén, 171 s.)

Kniha znimého psychiatra pfiblizuje ¢tenafi schizofrenni onemocnéni a ginj tak
ojedinélym zpusobem. Martin Jarolimek, jenZ jako druhy &esky odbornik (po
psycholozce Evé Syfist'ové) zasvétil sviij odborny Zivot schizofrenik(im, je pro
to osobou nejpovolanéjsi. Svoji tematiku popisuje étivym a poutavym
zpusobem, ktery je pfistupny i neodbornikiim.

KdyZ jsem v 80. letech jesté pusobila jako klinickd psycholozka v psychiatrické
ambulanci, bylo jméno tehdy jesté mladého lékafe vyslovovano
v psychiatrickych kruzich s tctou a jeho projekt Denniho psychoterapeutického
sanatoria Ondfejov byl kolegy obdivovin. Po uvolnéni pomérh stal jeste y
zaloZeni Fokusu, RIAPSu, Café na puli cesty a dalSich projektii. Dlouhodobé se
zasazuje za reformu psychiatrické péée.
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