Mam rad humor, ktery prinasi zivot

Od Redakce - 16. 11. 2009

PhDr. Jaroslav Sturma

,Kazdy lidsky Zivot, i Zivot Clovéka s postiZzenim, je jedine¢nou hodnotou. Kdyby ni¢im jinym, tak tim, Ze je pro druhé
- rodinu a odborniky - podnétem k rlstu a velkorysejéi pomoci," fika klinicky psycholog PhDr. Jaroslav Sturma,
predseda Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a feditel Détského centra Paprsek.

Autor: ZDN

OTAZKA: Pétaityficet let jste détskym psychologem a fakt, Ze jste si za tu dobu ziskal vynikajici renomé,
potvrzuje i ocenéni Zlaté srdce, které vam nedavno udélila Nadace Nase dité. Shoduje se vase profese s
tim, co jste chtél délat, kdyz jste se rozhodoval, co dal?


https://zdravi.euro.cz/author/zdnmf-cz/
https://zdravi.euro.cz/wp-content/uploads/2018/10/030/unnamed-file-759.jpg

ODPOVED:

PhDr. Jaroslav Sturma

Docela ne. Plvodné jsem totiZ snil o tom, Ze budu studovat romanské jazyky, francouzstinu a italdtinu, ale rodice
onemocnéli, a protoze jsem mél mladsi sourozence, musel jsem denni studium prerusit a pomahat zabezpecovat
rodinu. Stal jsem se pomocnym oSetfovatelem v détské psychiatrické |éCebné a pak na uzavieném ,neklidném"
oddéleni psychiatrické kliniky, protoze jsem nemél kvalifikaci.

Byla to velmi dobra Skola Zivota, pfi niz jsem objevil, Ze je mi psychologie blizka, a zacal jsem ji dalkové studovat.
Jazyky mi ale zlstaly, jen jsem je prestal povazovat za cil a uv&domil si, Ze jsou dobrym néstrojem k poznavani

svéta. Mam dobré kontakty napriklad v Italii, kde jsem prednasel a kam rad jezdim. Vzdycky mé jejich kultura
fascinovala.
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OTAZKA: Pro¢ jste se nakonec rozhodl pravé pro praci s détmi?

ODPOVED:

PhDr. Jaroslav Sturma

Riké se (a asi na tom néco bude), e mezi détskymi psychology, lékafi, sestrami, ale t¥eba i uciteli je vice téch, ktefi
jsou star$imi v Fadé sourozencd, ziejmé to trochu zafungovalo i u mne. Mél jsem dva — o patnact mésicl mladsi bratr
je uzndvanym anesteziologem, sestra — laskavé zdravotni sestra v domoveé dlchodcl - je mladsi dokonce o est let.

Vzpominém, Ze jeden z mych uditell, Eduard Urban, kdysi vypravél, 7e se na jednom kongresu v Némecku setkal s
vynikajicim Svédskym psychoterapeutem, jemuz predstavoval kolegyni, détskou psychiatri¢ku. A ten psychoterapeut
se k ni obréatil a fekl: ,Pozdravuijte svého mladéiho bratra.® Uplné se lekla. ,Vy ho znate?" - ,Ne, to je statistika. Jste
détska psychiatricka, a tak je vysoka pravdépodobnost, ze mate mladsiho sourozence a ze to bude bratr." Takhle to
funguje.
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OTAZKA: V 60. letech, kdy jste zaéinal, je$té détska psychologie a psychiatrie p¥ili$ rozvinuta nebyla.
Tehdy jste se potkal s profesorem Zdefikem Matéjckem, ktery vas vyrazné ovlivnil?

ODPOVED:

PhDr. Jaroslav Sturma




Vstupoval jsem do praxe v poloviné 60. let a tehdy bylo skute¢né psychologl malo, byla to vlastné zacinajici profese.
Moje prvni plsobisté jsem v Détské psychiatrické [é¢ebné v Rocové u Loun, kde jsem prvné vidél film ,Déti bez
lasky", na jehoZ natoéeni se v roce 1963 profesor Mat&jéek podstatné& podilel. Byl to prikopnicky film, ktery upozornil
na psychické deprivace citového stradani a vyvolal zdjem o détskou psychopatologii.

Po jeho zhlédnuti jsem Zderika Matéjcka vyhledal a dochazel za nim do stfedoCeské ambulance détské psychiatrie v
Praze, kde pracoval. Byl mym otcovskym pfitelem az do své smrti, pres Ctyficet let. Shodou okolnosti jsem nedavno
nasel starou magnetofonovou kazetu, na niz je nahrana c¢ast velkého seminare, ktery jsem v roce 1982 organizoval
na pocest jeho Sedesatin. Odborny program byl opravdu dobry, ale také jsme se skvéle bavili.

Zdramatizovali jsme napiiklad jednu z pedagogickych her Komenského ,Skoly hrou®. Hrali jsme v dobovych
kostymech a ja délal Jana Amose. Kdyz jsme $li z pGj¢ovny ulici Na Prikopé&, samozfejmé uz dokonale namaskovani,
zastavili mé policisté, aby mé legitimovali. Mél jsem velkou praci jim vysvétlit, Ze to je hra. Jesté ze ostatni Sli hned

Za mnou.
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OTAZKA: Pro€ jste z Roova u Loun p¥esel do Dolnich Poéernic?

ODPOVED:

PhDr. Jaroslav Sturma

Tak néjak postupné. V Détské psychiatrické IéCebné v Dolnich Pocernicich u Prahy se totiz uz tenkrat propracovavala
fada véci, které jsou v détské psychologii dodnes tématem - predevsim dyslexie a ADHD, tedy hyperaktivni déti. Bylo
to v dobé&, kdy o tom laici nevédéli viibec nic a odbornici, jen pokud studovali zahraniéni literaturu.

Pravé tam tehdy vznikaly prvni a dodnes platné studie z téchto oblasti. Nastoupil jsem tam jesté jako student na
jeden den v tydnu a psychickou deprivaci si posléze vybral jako téma své diplomni a rigordzni prace v roce 1970.
ZUGstal jsem tam pres dvacet let.
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OTAZKA: Jak se za téch EtyFicet let zménily détské psychiatrické diagnézy? Mluvil jste nap¥iklad o

hyperaktivnich détech... Pfibyly?

ODPOVED:

PhDr. Jaroslav Sturma

Dospéli jsme k poznani, ze v populaci jsou asi 3 procenta dyslektickych déti, ale v nékterych pfipadech nam jich
prizkumy ve $kolach vykazuji az 20 procent. Pro¢ takovy rozdil? Podivejme se na to z jiného Ghlu pohledu. Prvni vina
vzestupu dyslexie se objevila v 90. letech, coz se da spojit i s tim, Ze Skola, ktera integrovala dité s dyslexii, méla
narok na penize navic. Pak prisla doba, kdy se to zacalo zpochybriovat, a az pozdé&ji se utvorila pevnéjsi kritéria.



U neklidu je to jiné. Neklidna doba i neklidni rodice zfejmé prispivaji k tomu, Ze je vice neklidnych déti, ale mohou
tam byt rlizné pFiciny, nejde o prvotni specifické poruchy psychickych funkci. Déti jsou pretizené, prespfili§
zahrnované smyslovymi podnéty, pribyva neklidu, ale ne jako primarné v mozku zakotvenych poruch, nybrz jako

reakce na podminky Zivota a vychovy.
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