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Dusiobcerstvuijici
rozhovor s Jirim

V kvétnu 2014 jsem se na CMTF UP Olomouc méla moZnost poprvé seznamit
s muzem, ktery vedl odbornou predndsku o dusi a o svété snéni. Clovékem,
ktery mimo jiné zalozil soukromou vysokou skolu, jez ma akreditovany
jednooborovy smér psychologie. Udélal si to po svém,

takze skola ma urcité charisma a genia loci.
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Pan doc. Razicka pusobi jako svobo-
domyslny clovék, ktery ma odvahu mlu-
vit o vécech oslovujicich nasi dusi. Napr.
o tom, pro¢ mize byt kazdy ¢lovék vyzvou
a otdzkou pro toho druhého ¢i jak nas
v nékterych Zivotnich obdobich dokaze
nas vlastni sen privést k tomu, jak se ne-
ztratit v Zivoté a jak zaméfit nasi pozor-
nost k obycejnym lidskym vécem.

Jak dobfe jsem znala stavy ranniho
probouzeni, kdy jsem si na chvili nebyla
jista, jestli je skutecnou realitou Zivot ve
snu, ¢i Zivot v bdéni. A tady jsem popr-
vé dostala moznost zanalyzovat svQj sen
tak, ze mi zacal vyjevovat sv(j skryty smy-
sl. Mozna také patfite k lidem, ktefi radi
obcerstvuji svou dusi, a pro vas, ¢tenare
Gymnasionu, jsem se pana docenta zepta-
la na nékolik otazek. Preji hezké cteni.

Co byste poradil lidem, aby proZili spoko-
jené stari?

Upfimné feceno, nevim. Moc na da-
vani rad nevéfim, protoze sam rady pfi-
li§ nepfijimam a ze své praxe zjistuji, ze
moje rady druhym moc zisku nepfinaseji.
Vlastné i své studenty nabadam, aby po-
skytovali rady jen vécného a orientaéniho
charakteru.

TakZze vés asi zklamu. Nevim! J& mohu
sam za sebe fici, Ze se velice snazim rozu-

mét druhym lidem i sobé, smyslu Zivota
a lidského udélu. U¢im se cely Zivot pocti-
vosti a odvaze, ale neni to vibec snadné.
Také jsem zjistil, ze se nemusim bat bu-
doucnosti i proto, ze stejné nevim, jaka
bude. Vim, Ze neodpovidéam na otazku
ptfimo, oklikou chci fici, Ze stejné nevim, co
bych poradil. Nebat se, nekrast a mit rad
sebe, druhé lidi, Zivot, svét? Promériovat
sny ve skutecnost a sny se také fridit? To
jediné si myslim, Zze mohu f¥ici, ale rada to
neni. Ja s tim v8im zapasim pofad. Zdaleka
ne tak Uspésné, jak bych si pral. A zdaleka
za to nejsem druhymi jen chvélen. Protoze
ze vseho nejvice potiebuji svobodu. Svo-
bodu byt sebou, myslet, fikat, Zit tak, jak
tuto svobodu citim. Uz nejsem Uplné mla-
dy (az na tu dusi), ale tato hodnota je pro
mne stale klicova.

Jak jste vnimal starsi lidi, kdyZz jste
byl mlady?

Mam jedno voditko, které mi vydrzelo
cely Zivot a drzim se ho. Od malicka jsem
sazel na ,stary chlapy”. Samoziejmé, ze
se moje pojeti véku s mym vékem méni-
lo. Nicméné jsem je bral za vzor, spolu-
pracoval s nimi a udil se od nich. Vyplatilo
se mi to, ale predevsim jsem nikdy nebyl
zklaman. Ty chlapy jsem si ale musel sam
vybrat, netykalo se to viech, ale kdyz uz

e
oooolooonlncooo.onoooot

jsem vsadil, pak uz to bylo pratelstvi na-
porad. A Zensky? No, mél jsem a dosud
mam rad ,tety”. To neznamena, Ze jsem
nevnimal i jiné Zeny, ale s nimi jsem se citil
byt pfijiman a také mne bavilo je poslou-
chat. Byvalo mi u nich teplo a bezpecno.
A casto jsem od nich dostal néco dobrého
k snédku nebo mne pohladily. Ano, tety
jak pokrevni, tak ty druhé ,tety” vibec
mam rad.

Jak vnimate mladé lidi ted? Co byste jim
chtél fici, poradit?

Zjistil jsem, Ze duSe nestarne. Proto
tuto otdzku povazuji za zavadéjici v tom
smyslu, Ze je v ni implicitné obsazeno
totéz, co v té predchozi, ze totiz existuji
podstatné rozdily vékové. Ja je necitim ani
jednim smérem. Pfitom samoziejmé vim,
kolik mi je. Ale se svymi détmi i studen-
ty mluvim jako rovny s rovnym. | ke svym
vnukdm se tak chovam. Radit jim nechci,
ale vzkazuji: nebojte se dospélych, nemy-
slete si, Ze toho védi o podstatach zZivota
vice nez vy. Hledaji stejné jako vy. Myli se
a Casto v Zivoté, podobné jako vy, plavou.
Budte sami sebou as dospélymi nebo star-
simi budte zadobre, protoze jsou vam da-
leko vice podobni, a vy jim, nez si myslite.

Z ¢eho vyvéra laskavost clovéka?

Z nasi pfirozenosti, z odvahy mit rad
a milovat, ze zkusenosti, Ze je to blazené,
svobodné, povznasejici a priblizuje nas to
navzajem. A také je to pocit, ze jsem bo-
haty a mohu rozdavat. Ze jsem viditelny
jako ¢lovék, Ze mohu mit rad, a pfitom
se do ni¢eho nezaplétam. Ackoliv i zde si
musim davat pozor. Byt laskavy mne fakt
tési a bavi.

Zazil jste nékdy v Zivoté chvile, kdy jste ne-
védél, jak dal?

Ano, dokud jsem nezjistil, Ze maj zivot
ma smysl tehdy, kdyZz svoje zZivotni Usili
odevzdam druhym, kdyz jsem platny. A od
té doby mam docela klid. Samoziejmé,
ze ¢as od casu tapu, nékdy mne prepad-
ne zvlastni smutek, stesk. Ale to pomine,
kdyz jdu za nékym nebo za nécim, co ma
shora uvedeny smysl.

Zazil jste nékdy v Zivoté chvile, kdy jste
mél pocit, Ze jste na dné sil?

Jo, zrovna vloni. Bylo to hnusny a drs-
ny. Mél jsem ale nastésti trochu zastfené
védomi, takZe ta lepkava, studend a opus-
téna prazdnota mne nepozirala pfi plném
védomi, ale v jakési milosrdné anestezii.
Uzdravil jsem se a predlo to. Panbih za-
plat!

Co se v takovych chvilich délo?

No, jednak jsem byl nemocen, jed-
nak jsem se z banélnich pfiznaki nemohl
dostat. Byl jsem vycerpany povinnostmi
a nezbyly mi rezervy k hladkému zvladnu-
ti nemoci. Nezbylo mi ostatné nic jiného
nez vydrzet. Sdpaly se na mne pochybnos-
ti, obavy, uzkosti a strachy, taky marnost
a jiné potvory, docela si mne vychutnava-
ly. Samoziejmé jsem ale byl v péci rodiny,
takze se to dalo docela dobre vydrzet. Ale
z4dnd radost to nebyla.

Kde jste bral v Zivoté silu, kdyzZ jste slabl?

Nevim, ono se to délo samo, prosté
jsem musel ¢ekat a doufat, Ze se to ne-
zvrhne. A skondi!

Pro¢ se u nékterych lidi citime tak dobre,
Ze se nam od nich nechce odejit?

Protoze... J4 to mam tak, Ze jim di-
véruji, ze nic jeden druhému nepredstira-
me, mame se radi a je to citit, jsem vitan
a spolecné muzeme snit, jen tak kecat
a také duvérné byt. No, a kdyz nemora-
lizuji, nechtéji mne - samoziejmé pro muj
prospéch — ,upravovat”. A samoziejmé se
s nimi musim citit svobodné.

Co si myslite o lasce? Je to stav, kdy se sti-
raji hranice mezi ja a ty a mezi pfede mnou
a ve mné? Je to nase schopnost mit a ne-
chat srdce oteviené? Jaka je vase zkuse-
nost?

Ja tedy nevim, takto poloZend otédzka
s predpfipravenou odpovédi mne trochu
drazdi. Pro mne je laska nesmirné diskrét-
ni téma a mluvit o ni navic verejné, to je
nepfijatelné. | kdyz samoziejmé chapu
jeji dulezitost. A chapu, ze byla polozena.
Moje reakce je, ze laska je vzdy obéti. e




Skuteéna laska neni bez obéti moznd, coz
podle mne plati i naopak.

Proc¢ nékteri lidé jakoby sviti? Nebo se pri
rozhovoru rozsvécuji?

No, nékdo sviti a ja vidim, Ze je fale3ny
jak pétnik. Nékdo sviti zlobou. Jiny zase
jen tak privétivé poblikdva. Jinému hofi
lytka, tomu zase usi. Je to rtzné, jako lidé
jsme nositeli svétla. To je kazdému déno
rovnou.

Existuje podle vas skryté védéni? Pokud
ano, stoji za to ho zaznamenavat?

Nevim uplné, co se tim mini. Je to pro
mne pfili§ mnohoznadna a pfilis neuchopi-
telnd otédzka. Vzdavam to.

Je podle vasi zkusenosti pro Zivot dilezita
intuice?

No, pokud se tim mini jakysi silny, pfi-
tom v3ak jesté nezietelny pocit, pokud se
jednd o vniméni, které neni dostate¢né
podloZzené néjakymi fakty, pokud je fec
o jasnozfivosti, kterou je tfeba dodate¢né
dolozit ¢&i vylozit, pak je nepochybné da-
lezita.

Jifi RuZicka, 2009
foto © Milena Bal4

Co je podle vasi zkusenosti duse a duch?

Tuto otdzku kladu svym studentim
na prvni hodiné. Nemohu ale odpovédét
pfimo, protoze otdzka je poloZena pred-
métné, coz znamen4, Ze duse je néco, véc,
jsoucno samo o sobé. ProtozZe jsem sdm
kritik tohoto zpisobu mysleni a pojimani
svéta, mohu pouze fici, Ze nade byti, exis-
tence je odusevnénd, tato odusevnénost
je podstatnym znakem a zpusobem nase-
ho byti, existence. Nemame dusi, ale spise
méa ona nds. Jsme bytosti obdarené timto
nadanim. Vyraz dusevniho nadani urcité
lidské bytosti v urcité dobé ma néjaky raz,
fad, vyraz, pohyb, fikdme, Ze ma ducha.

Mate rad svuj stin? Vnimate ho vubec? Jak
Jjste s nim v Zivoté nalozil?

J& 0 Zddném svém stinu nic nevim. Jen
vim, Ze se jednd o alegorii, ktera se sta-
la objektivizovanym pojmem, coZ je pro-
blém. M4 vyjadiovat néco z vlastnosti na-
$eho zivota, co nevidime, ¢im jsme. (Stin
ze smyslu slova patii do oblasti vizudlni
percepce. M(j nevidomy pfitel by ale mlu-
vil 0 né¢em jiném nez o stinu.) Néco, ¢eho
se nemUzZeme zbavit. Spise také nechce-
me. J& o tomto problému vim, ale stinem

bych to nenazval. Mné se tento Junglv
pojem zd4 zavadéjici, ponékud moralizu-
jici @ umély.

Zijete asi 30 let v manzelstvi. Rikal jste
mi, Ze jste prekonali nékolik manZelskych
krizi. Uvédomujete si néjaky mechanis-
mus preziti ve vztahu, aby zustal lasky-
plny i po letech?

Ziji v tomto manzelstvi okolo 30 let.
Zazili jsme fadu tézkych a jen obtizné
zvladnutelnych obdobi a chvil. Pfesto se
méame radi, obdivujeme se a vazime si
fady vlastnosti a skutkd, naudili jsme se
toleranci a mnoho nédm toho jesté zby-
va. Myslim, Ze si v dobrém i méné dob-
rém poskytujeme hodné pfilezitosti se
od druhého a pfi druhém ucit. Mdme se
v Ucté, respektu i shovivavosti. Lezeme
si také na nervy nebo prosté neunasime
nékteré chvile, které si pfipravime. Ale
tak je to v dobrych vztazich vzdy, co se
pamatuji. Manzelstvi (jakoz i jiné vztahy)
je jako zahréddka. Stoji mnoho Usili, musi
se o ni stéle pecovat a pak ta préce, Cas,
chvile napéti, obav i zklamani nakonec
pfinadseji radosti a 3tésti, pro které to
stoji za to. Samoziejmé, Ze ji ¢lovék musi
mit rdd, coz se pékné tou pédi udi. Ale
nélemu nerozumim, je mi cizi, nepfija-
telné. A nechci se s tim také smifit, coz je
posetilé. Dfive jsem si obcas myslel, ze by
to bylo jinde lepsi, dnes na to mam jiny
nazor. Jsou skutecnosti, které jsou pro
mne natolik pékné a cenné, Ze se ostatni
snazim brat prosté jako dan. Dané asmrt
jsou, jak fikaji Ameri¢ané, neodvratné.
Asi to ma moje chot podobné.

Dékuji. o)
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