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Psycholog: Se sexem je to jako s tancem

Stanislav Kratochvil, ktery vydal knihu Sexualni radosti a starosti, tvrdi, Ze i dobrému sexu se da naucit

Poucdit se, jak zlepSit sviij
sexualni Zivot, je cilem nové
knihy s ndzvem Sexuélni
starosti a radosti. Jejim
autorem je profesor Univerzi-
ty Palackého a psycholog
Stanislav Kratochvil.

Olomouc - Dusevnimu porozumeéni
pro partnera a hezkému milovéani se
da podle odbornik, ktefi 16¢i neurd-
zy, naucit.

Nejde se nezeptat: Nemate pocit, Ze
v soudasné dobé uz je ,,pFesexova-
no*?

Jisté, sex se na nas vali odevsad.
JenZe ja jsem moc rad, Ze skoncila
doba, kdy ndm celnici na hranicich
zabavovali pracné ziskané odborné
sexuologické publikace. Pak to vy-
padalo tak, Ze nAm nase arteterapeut-
ka musela kreslit schémata sexual-
nich poloh, abychom vitbec mohli
pracovat s pacienty. Informovanost
a inspirace je vZdycky dobra.

Pi‘eci jen — neni téch inspiraci nao-
pak aZ moc? Pro¢ jste se pustil do
dalsi knihy o sexu?

Davali jsme naSim pacientim,
tedy vétSinou manzelskym dvoji-
>im, které se pfisly 1€€it, listy papi-
1u s domécimi tkoly. Navody, co
naji veCer délat. JenZe potfebovali

sme také néco pro ty, ktefi se boji
Tijit, nebo pro lidi, jejichZ partner
echce prijit. Tak jsme vymysleli
nihu.

Lidé, ktefi maji potiZe v sexu, si

mohou vzit a zalit na zkuSenos-

ch jinych lidi podtrhovat, s ¢im
uhlasi. Sviij zpisob proZivani, to

1 jim v sexu chybi, co jim vadi.

k knihu mohou podstréit partnero-

, aby pochopil a porozumél. Lidé
stiZ Casto, piestoZe spolu sexuélné
4ji, nedokéZou fict tomu druhému,

/co potfebuji a o ¢em sni. Partner by

mél vzit jinou barvu tuzky a podtrh-
nout zase to své.

Kdy nejéastéji pFichazi lidé za od-
borniky s problémy v sexu?

MuZi chodi jednak mladi, na vr-
cholku sil, protoZe se moc snaZi mi-
lovat se s partnerkou, ale zaroveti se
obévaji netispéchu, a ono to pak ne-
jde. Potom pfichdzi muZi ve stfed-
nim v&ku od 45 do 55 let, ktefi maji
zCistajasna stejny problém, jenZe
z jinych pfi€in. Sexudalni podnéty na
né uZ nepusobi tak silné jako dfiv.
Tady je uZ nutna spoluprace s Zenou
ajeji pochopeni. U Zen problémy ne-
jsou tolik vazany na vék. Zeny pfi-
chazi ve chvili, kdy jsou nespokoje-
né se sexudlnim Zivotem, ale nedo-
kéaZou partnerovi fict o zménu.
Radost ze sexu u Zen byla dlouho
tabu. Ted jsou Zeny mnohem eman-
cipovanéjsi. Plati to i v sexu?

Rozhodné. Poucka naSich prapra-
babicek — zavii o¢i a mysli na Ang-
lii, uZ davno neplati. Navic i muZi
s tim, jak jsou jeSitni, chté&ji vidét,
Ze jsou v posteli dobii a Ze Zenu
uspokojili. Ledy se hnuly a pfijit do
ordinace psychologa ¢i sexuologa
s problémy v sexu, je pro Zeny nor-
mélni. Navic, je-li Zena dlouhodob&
nespokojena s milovanim, vede to
u fady z nich k nespavosti, podraz-
dénosti, bolestem hlavy, nervozité.

Kdyz se stejnd situace opakuje
casto, tfeba rok, mohou se objevit
i neurotické pfiznaky, Gizkostné sta-
vy, Zalude¢ni potiZe a nékdy i gyne-
kologické problémy. A s tim se pak
uz musi néco délat. Sdm pracuji v 1é-
¢ebné prave s takovymi lidmi, kde
potize v partnerském Zivoté
a v sexu vedly aZ k neurotickym po-
tiZzim. Dvojice se pak musi naucit,
jak dosdhnout toho, aby Zena také
dospéla k vrcholu.

Je to té7ké, sehrit se?
Kdyz ta dvojice skute¢né chce,

tak ne. Nejcast€jsi namitky lidi
jsou, Ze sex ma byt spontdnni a Ze
délat jej jako pravidelny tkol podle
rad odborniki — délejte nejdiiv toto
a pak toto — je poruSenim té krasné
hry. Na to odpoviddm jednoduse:
u koho to jde spontdnné, ten nacvik
nepotiebuje.

Je to totiZ jako v tanci: nejdiiv se
¢lovék musi naudit zdkladni kroky,
proto se pofad diva pod nohy a poci-
ta si. Pak se musi zacit sehravat
s partnerem. Neni totiZ nic platné,
kdyZ to tango snim sice skvéle
a partner taky, ale dohromady si §la-
peme na nohy. Teprve kdyZ se se-
hraji, mohou se zacit divat sob& do
oi a prestat myslet na kroky.

Jak dlouho trva, nez to partnerim
v posteli zase zacne klapat?

PotiZ je v tom, Ze problémy
v sexu Casto souvisi s né¢im jinym.
Nejcast&ji s problémy v praci nebo
v roding, tfeba kdyz dité fetuje. Pak
zaleZi na tom, jak rychle ¢lovék spo-
Iu s psychologem dokéZe najit dob-
rou taktiku, jak se se starostmi vypo-
fadat. Ideélni bylo, kdyZ jsme méli
mozZnost v lé¢ebné pfijmout manZzel-
skou dvojici a umistit je do takzva-
nych §védskych domeckd. Od nés
pfes den dostali tikoly a vecer je pl-
nili. Tento model pochazel z Ameri-
ky a mél velky uspéch i u nés. Svou
roli uréité sehralo i to, Ze manZelé
se ocitli daleko od svého béZného
prostfedi a od starosti. Ted uZ tu
mozZnost bohuZel neméame, protoZe
domky byly kvili nevyhovujicimu
technickému stavu zbourany.

Mate i neiispésné pripady?

Ano, vyskytuji se. Nékterd Zena
napiiklad svého muZe nemd rada.
Bud uZ od zadatku vztahu, protoZe
si ho musela vzit tfeba kviili t€hoten-
stvi, nebo se ji postupné zprotivil
tim, Ze pije, je doma hruby a podob-
né. Natrénovat s takovym parem
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sice mizeme cokoliv, ale lasku niko-
mu nenaroubujeme.
Co je tedy nejlepsim lékem na poti-
Ze v sexu? Jak to udélat, aby milova-
ni s partnerem porad stalo za to?
Skoncit s nepfijemnou kritikou.
Rikat si hezké véci, chvélit toho dru-
hého, podporovat jej v téch pozitiv-
nich vécech a nebat se oteviené spo-
Iu mluvit. Rikat: libilo se mi, jak
jsme si v nedéli vyrazili na vylet
a ty sis se mnou povidal. A naopak
radé&ji spolknout véty typu: zase jsi
neudélal, co jsem chtéla, nebo: to je
hrozny, jak ty pofad v posteli leZi§
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jako prkno... To z nikoho vasnivého
milence ani skvélou milenku neudé-
1a.

Jenze kazdy ¢lovék ocekava od toho
druhého néco jiného.

Presné tak, a to je druhd nejdilezi-
t&j81 véc: zjistit, co tomu druhému
déla dobte, a zkusit se pfizplsobit.
Velmi Casto to jde, i kdyZ oba part-
nefi maji radi néco jiného.

Pamatuji si na jeden piipad, kdy
muz mél zvlastni scénaf milovani,
které mu nejvic vyhovovalo. Chtél,
aby Zena byla pfivazana v lese, on
by se k ni pfipliZil a zmocnil se ji.

Zena chtéla naopak pohodlnou do-
maci postel. Ale méli se radi, a tak
si vysli vstiic. Zena v obdobi, kdy
nelétali komafi a bylo teplo, tak mu
v lese vyhovéla a on pak cely rok se
vzpominkou na to, jak to bylo hez-
ké, dokazal délat radost ji. Obecné
ale muZi vyZaduji néco jiného neZ
Zeny a pfipustit si to je hodné dileZi-
té.

Reknéte recept...

Kdysi jsme s manZelkou a s kole-
gy vymysleli takovou definici.
Zeny &ekaji od muze POPO — tedy
posedét a popovidat, citit duSevni
porozuméni. KdeZto muZi jsou
zvykli d4t Zen€ na jeji povidani rych-
le néjakou radu a tim rozhovor ukon-
¢it. Kdyz ona si posteskne, Ze se ji
nedafi v préci, nebo Ze sousedka
byla protivnd, muZ fekne: éle,
z toho si nic ned€lej, to bude dobry.
JenZe to ona nechce. Ona Ceka, Ze ji
partner vyslechne a Ze sam bude po-
vidat o tom, co zazil. Kdyz takova
pohoda vznikne, sex se odviji iplné
jinak, je pro Zenu mnohem pohodo-
vEjsi.

A muzi?

Ti naopak ocekavaji od Zen UUU
— ¢ili uvafeno, uklizeno a uznéni.
Chtéji, aby méli klid od domacich
starosti, necht&ji, aby na néj Zena vy-
chrlila: tdmhle kape kohoutek,
tdmhle je potieba pribit policku a ty
jdes zase pozdé. A pak samoziejmé
jejich jesitnost potfebuje pochvalu,
uznéni, Ze je dobry.

Zkusit pochopit potieby toho dru-
hého, na to neni nikdy pozdé€. Nej-
horsi je, kdyz si ¢lovék fekne, Ze
my dva jsme uZ na néjaké novinky
v posteli nebo na partnerskou tera-
pii u psychologa staii a je jim pii-
tom pétadtyficet. S pomoci odborni-
ki se milovani miZe vzdycky stat
lepsi, zajimaveé;jsi, silnéjsi.
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