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Abstrakt: Profesor Ladislav Pozar oslavil v tomto roku vzacne zZivotné jubileum. Zaspominame si na
tUto vyznamnu osobnost slovenskej vedy, zakladatela a priekopnika vedného odboru na Slovensku
— patopsycholdgie, resp. psycholégie ludi s postihnutim, spoluzakladatela Katedry psycholdgie
a patopsycholdgie, jej dlhoro¢ného veduceho, tiez dekana Pedagogickej fakulty UK v Bratislave,
autora aspoluautora mnohych vyznamnych publikacii. V ¢lanku sU okrem Zivotopisnych udajov
avyznamnych milikov tvorby pana profesora PoZzara uvedené av kratkosti priblizené aj jeho
vyznamené diela a u¢ebnice, z ktorych sa stale ucia Studenti ucitelstva psycholdgie ale aj Specialnej
pedagogiky.

Kldcové slova: patopsycholdgia, ¢lovek s postihnutim

Abstract: Professor Ladislav Pozar celebrated a rare life anniversary this year. We remember this
important personality of Slovak science, the founder and pioneer of the scientific field in Slovakia —
pathopsychology, psychology of people with disabilities, co-founder of Department of Psychology
and Pathopsychology, its long-term head, also dean of Faculty of Education-UK in Bratislava, author
and co-author of many important publications. In addition to biographical data and important
milestones in Professor Pozar's work, the article also lists and briefly introduces his significant works
and textbooks, from which students of teaching psychology but also special pedagogy still learn.
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Profesor Ladislav Pozar

Profesor Pozar bol spoluzakladatel Institutu pre Specialnu a liecebnu pedagogiku. Posobil
tam na Katedre patopsycholdgie a sociadlnej patoldgie. InstitUt v roku 1972 zanikol a Ulohy
prebrala Pedagogicka fakulta UK Bratislava so sidlom v Trnave, od roku 1986 opat
v Bratislave. Katedra sa vtom case kreovala ako Katedra psycholdgie a patopsychologie
a profesor Pozar bol az do roku 1991 veducim katedry. V 8o-tych rokoch bol bol dekanom
Pedagogickej fakulty UK. Okrem clenstva v ¢eskoslovenskych odbornych spoloc¢nostiach
aredakcnych radach odbornych casopisov bol tiez ¢clenom Akadémie pedagogickych a
socialnych vied v Moskve.

Profesor Pozar je nesporne najvyznamnejsim predstavitelom psycholodgie v oblasti oséb
s postihnutim, najma so zrakovym postihnutim. K problematike ludi s postihnutim ho, ako
spomina v jednom z rozhovorov, priviedol doc. Bazany, potom co zalozil Vyskumny Ustav
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detskej psycholdgie a patopsycholdgie a neskdr spominany Institut pre Specialnu a lieCebnu
pedagogiku.

Profesor Pozar sa mimoriadne sa zaslUzil nielen o akademické ¢lenenie patopsychologie
na vSeobecnu aSpecialne casti a oterminologické apojmové ujasnenie prednasaného
obsahu, ale najma o to, Zze patopsycholdgie (psycholdgia ludi s postihnutim) sa dostala do
povedomia nielen odbornej psychologickej verejnosti.

Ako pise Andreanska a Andreansky (2018, s. 183) v medaildne v Casopise Psycholdgia a
patopsycholdgia dietata venovanému profesorovi Pozarovi: ,je ,duSou" vzniku
patopsycholdgie ako akademickej discipliny, t.j. psycholdgie ludi srozlicnym druhom
postihnutia“. Z psychologického hladiska vymedzil v spolupraci s dr. Andrednskym a dr.
Jakabcicom pojem ,clovek s postihnutim®, pricom v tomto vymedzeni vychadza z hlavnych
problémov cloveka s postihnutim a osobitosti poznavania okolitého sveta.

Pracovitost aodbornost profesora Pozara odraza mnozstvo monografii, vedeckych
a odbornych studii.

Curriculum Vitae Profesora Pozara

Profesor Ladislav Pozar sa narodil 26. 5. 1931 v Znojme v rodine pivovarského robotnika.
Povinnu Skolsky dochadzku ukondil v mestanskej skole v Mleciciach u Zbiroha. Ako uvadza
Kudlackova (2011), tak po skonceni povinnej Skolskej dochadzky iSiel do Varnsdorfu, kde sa
vyulil v n.p.ELITE za pletiara. Ako tvrdi samotny pan profesor Pozar (in Andreanska &
Andreansky, 2018, 5.185):

,0s0bne povaZzujem vo svojom Zivotne za vyznamné, Ze som isiel pracovat do n.p.ELITE

vo Varnsdorfu, kde som sa vyucil za pletiara. Pochopil som, ¢o znamend prdca,

vysledkom ktorej su redlne vyrobky (v tomto pripade ddmske pancuchy), ¢o znamend

kolektiv spolupracovnikov a dobrd pracovnd atmosféra®.

Neskor pracoval vtomto podniku ako vychovavatel' v Domovoch mladeze, a prave tam si
uvedomil nevyhnutnost ziskat primerané vzdelanie. Maturoval na robotnickej pripravke v
Marianskych Laznach v r. 1951. Postupil na Univerzitu Palackého v Olomouci, kde zacal
Studovat matematiku-fyziku a po Uspesnom ukonceni 1.ro¢nika iSiel Studovat pedagogiku a
psycholdgiu do vtedajSieho Leningradu. Tam Studium Uspesne ukoncil vr.1957. Nasledne bol
prijaty najskor na Vysoku skolu pedagogicky v Bratislave a po jej zruSeni na Katedru
psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, kde ziskal akademicky
titul PhDr. a vedecky hodnost kandidata psychologickych vied (oboje v r. 1968). Spociatku sa
zaoberal psycholdgiou prace a inzinierskou psycholdgiou (Kudlackova, 2011).

Ako dalej uvadza Kudlackova (2011) v r. 1966 prestUpil na Vyskumny Ustav detskej
psycholdgie a patopsychologie a zacal sa zaoberat psycholdgiou zrakovo postihnutych. V r.
1967 presiel do novovytvoreného Institutu Specialnej a lieCebnej pedagogiky pri FF UK na
Katedru patopsycholdgie a socialnej patologie, ktoru od r. 1968 viedol nepretrzite (aj ked'pod
r6znymi nazvami) dvadsatpat rokov. V r. 1976 habilitoval a ziskal vedecko-pedagogicky titul
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docenta psycholdgie a vr. 1981 bol vymenovany za profesora psychologie. Tento titul mu bol
v r. 1991 odobraty (zrusili zakon, podla ktorého ho ziskal), a preto sa v novych podmienkach
znovu uchadzal o titul profesora, ktory v r. 1993 aj ziskal a stal sa tak prvym profesorom
psycholdgie vymenovanym v Slovenskej republike.

V roku 2005 mu bol udeleny Cestny titul emeritného profesora UK v Bratislave.

V jeho Zivotopise nembzeme zabudnUt spomenut aj vstup do Skautskej organizacie
a ucast v tejto organizacii, ¢o viedlo ktomu, Ze si vytvoril velmi pozitivny vztah k prirode,
k ochrane prirody (Andreasnka & Andreansky, 2018).

Vedecka skola

Profesor Pozar je povazovany za zakladatela a priekopnika nového vedného odboru na
Slovensku — patopsychologie — psychologie ludi s postihnutim.

Patopsychologia sa zacala rozvijat vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie
a patopsycholdgie a neskdr na Katedre patopsycholdgie a socidlnej patoldgie a v ramci ISLP
FF UK, ktory bol zalozeny v roku 1967. O par rokov neskor bola administrativne zaclenend na
Pedagogicku fakultu UK v Trnave. Od 8o-rokoch sa zlucila s Katedrou psycholdgie PdF UK
avznikla Katedra psychologie a patopsycholdgie, ktora bola vr. 1986 spolu scelou
Pedagogickou fakultou premiestnena do Bratislavy, kde funguje dodnes (Andreanska &
Andreansky, 2018).

Patopsycholdgia sa zacala formovat ako vedny odbor v 60. rokoch 20. storocia. Hlavne
vdaka profesorovi Pozarovi dosiahla psycholédgia ludi s postihnutim obrovsky rozmach.
Spolu so svojimi spolupracovnikmi dr. Andreanskym a dr. Jakab¢icom vypracovali vlastné
vymedzenie a definiciu patopsycholdgie, ktoru chapali ako ,psychologicku disciplinu, ktord
sa zameriava na skumanie zdkonitosti Specifického vyvinu psychickych procesov, stavov
a vlastnosti, celkovej Strukturdcie osobnosti postihnutych a zdkonitosti psychickej requldcie ich
spravania“ (Pozar & Andreansky, 1992, in Pozar, 2003).

Vymedzenie predmetu patopsycholdgie nebolo jednoduché. Dlho sa diskutovalo, ¢o
mozno povazovat za predmet skumania tohto odboru psycholdgie. V suvislosti s tym treba
poznamenat, ze aj odborna terminoldgia presla urcitym vyvinom a preto sa mézeme pri
citovani stretnut s pojmami, ktoré sa v suCasnej odbornej literatUre uz nepouzivaju.

Medzi prvymi priniesol svoj pohlad na predmet patopsycholdgie bol L. Kos¢. Chape
patopsycholdgiu ako vedu o

.psychickych anomadliach a deficitoch, cize o hranicnych stavoch, vlastnostiach a

procesoch osobnosti cloveka medzi normdlom a patoldgiou, o psychickych sprievodnych

javoch a désledkoch akéhokolvek Zivotného nedostatku ( telesnej alebo dusevnej choroby,

¢i defektu, resp. socidalneho nedostatku), ked’ uz vybocuju z ramca normy, ked’ ale este

nedosahuju stuperi alebo kvalitu psychickej abnormality ¢i patoldgie™ (KoS¢, 1974, 5.9 ).

Proti tejto formulacii mali vyhrady hlavne klinicki psycholdgovia. Ti eSte stale prezentovali
podobné nazory ako mnohi ruski psycholégovia. Namiesto pojmu patopsycholdgia pouzivali
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termin Specidlna psycholégia a ako uvadza Rubinstejnovd (1979) jej predmetom boli
Specifické osobitosti psychického vyvinu jedinca s postihnutim.

Pojem patopsycholdgia sa teda na Slovensku vzil. Napriek tomu sa v poslednych rokoch
snazili autori Pozar, Jakabcic, Andreansky nahradit ho pojmom ,psycholdgia jednotlivcov
srozlicnymi  druhmi  postihnutia“,  skratene ,psycholdgia  postihnutych". Nazov
patopsycholdgia ako keby prilis akcentoval ,patoldgiv® a zvadzal kinterpretacii vsetkych
psychologickych osobitosti ako patologickych, <o vbébec nezodpoveda skutocnosti.
Psycholdgiu jednotlivcov s postihnutim mdzeme povazovat za oblast skumania takych
prejavov, ktoré sa vymykaju zramca bezného posudzovania normy, avsak nedosahuju
stupen patoldgie (Ko$¢, 1974). Priklad: Je normalne byt nevidiacim, nepocujucim? TaZko
odpovedat ano. Je teda takyto jedinec nenormalny? Jednoznacne nie, je iny.

V tejto suvislosti profesor Pozar vymedzil pojem clovek s postihnutim - za jedinca
s postihnutim povazuje ,jedinca stazkostami vsocialnom uplatneni, ktoré vyplyvaju
z nedostatku alebo deficitu organu, jeho funkcie alebo procesu. Je to jedinec, u ktorého sa
prejavuju zmeny a charakteristické tazkosti pri poznavani okolitého sveta, v socialnom
styku, a u ktorého sa sucasne prejavuju Specifické osobitosti pri utvarani jeho osobnosti
(Pozar,1984).

Prva publikacia s pojmom ,patopsycholdgia®™ v nazve boli vysokoskolské skripta profesora
Pozara — ,Patopsycholdgia zrakovo chybnych®, ktora bola vydand v r 1972.

Pod vedenim profesora Pozdra na Katedre psycholdogie a patopsychologie
v osemdesiatych azacliatkom devatdesiatych rokov minulého storolia sa realizovali
rozsiahle vyskumy moralneho vyvinu deti a adolescentov s rozlicnymi druhmi postihnutia.
Profesor Pozar so spolupracovnikmi boli priekopnikmi experimentalneho vyskumu
moralneho vyvinu deti aadolescentov prostrednictvom zistovania vyskytu amiery
profilujucich ¢rt moralneho vyvinu — Cestnosti a nezistnosti (Andreanska & Andrednsky,
2018).

Ako u kazdého odbornika, tak aj u profesora Pozara su vyrazné typickeé Crty jeho vedecke;j
Skoly. Kudlackova (2011) vo svojom prispevku, ktory bol venovany profesorovi Pozarovi
k zivotnému jubileu, charakterizuje jeho vedecku Skolu nasledovne:

1. Teoreticky vychadza najma z teorii dvoch vyznamnych vedcov: z tedrie Vygotského

o socialnej podmienenosti psychiky a socialnych désledkoch postihnutia; a z tedrie
Adlera o komplexe menejcennosti a z neho vyplyvajucej sekundarnej kompenzacie
a prekompenzacie.

2. Podstatou jeho Skoly je, ze pri skumani osobitosti psychiky fudi s postihnutim
nevychadza z toho, Co je u nich odlisné od intaktnych jedincov, ale z toho, ¢o maju
spolocné, co maju s postihnutim uchované. Prave tam vidi vychodisko ich skumania
a rozvijania.

3. Zpoznania psychiky, a najma osobnosti [udi s postihnutim, odvodzuje psychologické
vychodiska Uspesnej skolskej a socidlnej integracie a touto svojou tedriou ovplyviuje
Specialnopedagogicku prax.

4. V ostatom case sa pokusa na zaklade poznania psychickych osobitosti jedincov
s postihnutim, najma jedincov u ktorych absentuju alebo su silne poskodené dva
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zakladné distancné zmysly — teda u jedincov slepohluchych — preniknut do podstaty
utvarania psychiky v norme. Ide najma o vyssie kognitivne procesy. VyrieSenie tejto
problematiky je prinosom aj do véeobecnej psycholdgie, kedZe na zaklade poznania
Specifik patoldgie umozniuje lepsie pochopit normu.

Dovolujeme si konstatovat, ze profesor Ladislav Pozar sa urcite nezmazatelne zapisal do
historie slovenskej vedy, pedagogiky a predovsetkym do patopsycholdgie. Jeho osoba je
spojenim psycholdgie a psycholdgie jedincov s postihnutim, pretoZe ako uviedol na vlastnej
prednaske o Vygotského diele: ,,v prvom rade je psycholdgia cloveka, az potom jej zameranie
na inych (postihnutych), je v prvom rade clovek, az potom &lovek s postihnutim®.

Publikaé¢na ¢innost

Popri vedeckej praci je mimoriadne bohata profesorova publikacnd cinnost, ktorej
obsahom su vysledky vlastnej vedeckovyskumnej prace i bohaté pedagogické skusenosti.
Je dolezité pripomenut, ze profesor Pozar Studoval psycholdgiu v Sovietskom zvaze a preto
mnoho publikoval vruskom jazyku. A vdaka znalosti jazyka a spolupraci s ruskymi
odbornikmi sa profesor Pozar podielal na mnohych prekladoch do slovenciny. Obzvlast
cenné su prace, v ktorych priblizil myslienky Vygotskeho.

Mnoho vyznamnych diel a studii vypracoval so svojimi spolupracovnikmi. Medzi
najblizsSich patrili Dr. M. Andreansky, Csc. a Dr. I. Jakabdic, Csc.. Profesor Pozar sa
neorientoval vo svojich kariérnych zaciatkoch priamo na psycholdgiu jednotlivcov s
postihnutim. V zaciatkoch sa venoval pracovnej psycholdgii na zaklade ¢oho vznikli aj jeho
prvé prace okolo roku 1968. Az po stretnuti s doc. Bazanym sa pevnejsie preorientoval na
dnesny odbor patopsycholdgie.

Je autorom vyse 100 vedeckych a odbornych studii, ktoré boli uverejnené doma i v zahranidi,
taktiez napisal viacero vyznamnych monografii, ztoho jednu v zahranici ,Psichologija
anomalnych dete i podrostov — patopsichologija“, ktora bola vydana v Moskve v r. 1996.
Uvadzame niekolko jeho vyznamnych vedeckych prac:

Patopsychologia zrakovo chybnych (PoZar, z roku 1972)
-l Su to vysokoskolskeé skripta, v ktorych sa prvykrat v historii Slovenska objavuje pojem
«patopsycholdgia*.

Patopsychologia (Poruchy ucenia aspravania) (Kos¢, Marko, & Pozar, vydana v SPN
IE.!' v Bratislave r. 1975)

Ulebnica je wurcena pre vysokoskolskych Studentov Specidlnej a liecebnej
pedagogiky, zainteresovanych odbornikov i ostatnym zaujemcom. Predstavuje vyber prac,
ktoré tvoria uceleny Uvod do problematiky patopsycholdgie so Specidlnym zameranim na
problémy ucenia a spravania u deti. Autori (1975, st.265) v uCebnici kladu déraz na to, ze ,ku
kazdému chybnému dietatu treba pristupovat'individualne". Nemozno dat jednotny a konecny
namet i poucku tykajucu sa psychologie telesne chybnych a ich skolskej problematiky.

10



Psycholdgia a patopsycholdgia: Studentska vedecka konferencia 2021

Moralny vyvin postihnutych deti a mladeze (PozZar a kol., vydana UK v Bratislave r. 1990)
Publikacia jev svojim obsahom vynimocna a prejavili o fiu mimoriadny zaujem i
odbornici v Cechach. Profesor Pozar akol. (1990) davaju v nej do pozornosti
ddlezitost mravnej vychovy. Ako uvadzaju v uvedenej publikacii (1990, st. 7):
»ak sa ndm totiz podari z postihnutych deti vychovat Cestnych, nezistnych, altruistickych
ludi, ak ich ako takych bude vnimat spolocnost, potom urobime velmi vela nielen pre
socidlnu kompenzdciu ich mozZno povazovat za déleZity krok k tomu, aby nasa spolocnost,
alebo lepsie povedané Siroka verejnost, adekvdtne chdapala potreby postihnutych a aby sa
zacala o problémy Sirsie zaujimat.™

Psycholdgia deti a mladeze s poruchami zraku ( Pozar, vydané PdF TU v Trnave, r.2000)
Publikacia sa zameriava na psychologické problémy deti a mladeze s poruchami

zraku. Je zamerana najma na nevidiacich s slabozrakych, ale aj na jedincov
s poruchami binokularneho vnimania (tupozrakych a Skulavych). Osobitna pozornost je
venovana aj slepohluchym, teda jedincom so sucasnou poruchou zraku a sluchu. Zaverecna
kapitola je venovana aj problému Skolskej a socidlnej integracie (Pozar, 2000). Publikacia je
Specifickd tym, Ze je uréena nielen pre Studentov, ale uzitocné informacie si najdu i rodicia
deti so zrakovym postihnutim a vsetci ludia, ktori chcty fudom so zrakovym postihnutim
realne pomahat.

Patopsychologia. Psycholdgia jedincov s r6znym druhom postihnutia (Pozar, vydané UK

Bratislavar. 2003)

V ucebnici sa profesor Pozar (2003) pokusil zhrnut a systematizovat poznatky
z oblasti psycholdgie jedincov s postihnutim, pricom sa sustredil na tie psychické osobitosti,
ktoré sa mdzu vyskytnuUt u jedincov s ktorymkolvek druhom postihnutia (zrakového,
sluchového, telesného, mentalneho atd). Zdéraznuje, Ze tieto osobitosti sa mozu vyskytnut,
¢o neznamena, ze sa nevyhnutne vyskytnu. To zalezi v najvacsej miere od vychovy tychto
jedincov, od postojov spolo¢nosti k nim a v neposlednom rade i od niektorych osobnostnych,
volovych, emocionalnych, charakterovych a dalSich vlastnosti daného konkrétneho jedinca.

Zaklady psychologie ludi s postihnuhnutim (Pozar, vydané Typi Universitas Tyrnaviensis,
IE!l v Trnave, r. 2007)

Publikacia poskytuje poznatky vieobecnej patopsycholdgii a psycholégii jednotlivcov
s rozlicnym druhom postihnutia. Osobitna pozornost je venovana pojmu kompenzacia a cit,
resp. komplex menejcennosti. Autor sa tiez zaobera problémom normality a abnormality.
Kapitola o moralnom vyvine postihnutych je zaloZzena predovsetkym na vyskumoch, ktoré sa
realizovali na Katedre psycholdgie a patopsychologie v Bratislave.

Prinos profesora Pozara v oblasti psycholdgie ludi s postihnutim je tazko sformulovat do

par viet. V prvom rade je potrebné vazit si teoretické vychodiska, ktoré spisal v niekolkych
monografiach. Ako nam spomenul v rozhovore, na to, aby veda mohla byt vedou, potrebuje
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nielen svoj predmet, ciel a metddy skumania, ale potrebuje aj akési vychodiska spisané na
jednom mieste. Tym, Ze profesor tieto poznatky zhrnul do jednej monografie v roku 1995,
otvoril priestor dalSim odbornikom dalej rozpracovavat problémy v tejto oblasti.

Popri pracovnych cestach v Rusku a Studijnom pobyte v Londyne sa profesor Pozar
zUcastnil mnohych zahrani¢nych konferencii a stretnuti. Jeho prispevky sa objavovali
a dodnes objavuju v zahranicnej literature a psychologickych casopisoch v inych krajinach
a su Casto citované odbornikmi z r6znych oblasti.

Zaver

Odborna aj ludska draha prof. PoZara je poznamenana najma skromnostou a mimoriadne
Ustretovym pristupom k spolupracovnikom a $tudentom. Zivot zasvitil pomoci detom a
dospelym s postihnutim. Svoje poznatky, skusenosti a myslienky odovzdaval mnohym
dalSim mladym Studentom na fakultach v Bratislave a Trnave. Napisal desiatky vedeckych a
odbornych studii doma aj v zahranici. Vystupoval na mnohych konferenciach po celej Eurdpe
a odborné stopy zanechal aj v Rusku, kde spolupracoval s niekolkymi vyznamnymi
psychologmi napr. prof. Lomovom. Je doposial najziadanejsim prekladatelom
psychologickej literatury z rustiny. Prispevok si dovolujeme uzavriet jeho citdtom, ktory
vypoveda o vynimocnosti jeho osobnosti:

.Hodnota cloveka predsa nie je urcovand tym, i dobre vidi, pocuje, chodi atd., ale

predovSetkym tym, aky je to clovek, akd je jeho mordlka, aké su jeho vnutorné pohnutky*

(Pozar, 1985).
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