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Vzpomínka na významné 
osobnosti odborného života je 
d ležitá proto, že si ji zaslouží 
a zárove  p ispívá k upevn -
ní identity obor , v kterých 
p sobily. Je významná i pro 
nás samotné.

Doc. MUDr. Jaroslav Skála 
(1916–2007), od jehož naro-
zení uplynulo 100 let, je osob-
ností zakladatelskou ve více 
sm rech. Podstatným zp so-
bem obohatil nejen naši al-
kohologii (dnes adiktologii), 
již založil, ale i psychoterapii, 
kterou v dobách nesvobody 
rozvíjel, a jak by asi sám ekl, 
udržoval v co nejlepší mož-
né kondici. Hned a nutn  mu-
sím zmínit také paní Arnoštu 
Ma ovou, s níž prožil v lidsky 
i pracovn  blízkém vztahu 
57 let. Jak sám jednou uvedl, 
tvo ili „tandem v práci, živo-
t , na kole“ a lidé v ci znalí 
by dodali, že „bez Ma ky by
nebylo Jaroslava“. Paní Ar-
noštka Ma ová, letos oslavila 
91. narozeniny, je v takové duševní a t les-
né form , že se stále aktivn  podílí na práci 
Pražské vysoké školy psychosociálních 
studií. To mohu dosv d it. Vra me se však 
k našemu jubilantovi.

O Jaroslavu Skálovi je všeobecn  známo, 
že vytvo il komunitní lé ebný systém, tzv. 
Apoliná  (dle místa p sobení), zam ený 
na l žkovou lé bu a rehabilitaci alkoholi-

k . V r. 1950 otev el první protialkoholní 
záchytnou stanici (na p d  zdravotnictví) 
na sv t , dle jejíhož vzoru byla vytvá ena 
analogická za ízení i v jiných zemích sv ta. 
Nap . v USA vznikla první záchytka v roce 
1963. V r. 1965 byl jmenován expertem 
Sv tové zdravotnické organizace pro otáz-
ky alkoholismu – a ve vý tu jeho aktivit 
spojených s výrazným úsp chem na poli 
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alkohologie by bylo možné dlouho pokra-
ovat. Neodpustím si však jednu poznámku: 

Jaroslav Skála byl v zahrani í z našich 
léka ek a léka  nejznám jší a v odborném 
písemnictví nejcitovan jší.

Skál v zájem o psychoterapii p irozen  
vznikal a rostl s tím, jak p ibývaly jeho 
zkušenosti s lé bou alkoholik . Režim ko-
munitního systému a psychoterapie se staly
osou lé ebného ovliv ování pacient  zá-
vislých na alkoholu, lé ených p i plné hos-
pitalizaci. A to platí dodnes. Navíc víme, 
že psychoterapeutický p ístup je vhodný, 
n kdy nezbytný u širokého spektra osob 
s poruchami zdraví, jimž pomáháme i mimo 
psychiatrii. Zde si dovolím citovat z jeho 
knihy Léka v maratón (Praha: eský 
spisovatel, 1998, s. 180): „Psychoterapie 
je nezbytnou sou ástí moderní medicíny, 
její p ístup je principiáln  biopsychosoci-
ální a zahrnuje do pé e nejen pacienta, ale 
i d ležité osoby jeho života, zvlášt  jeho 
rodinu. Zde je t eba vedle psychologické-
ho p ístupu i kvalifikovaná a systematická 
psychoterapeutická pé e. Její zajišt ní 
a rozvíjení vyžaduje erudované odborníky 
– specialisty v psychoterapii, kte í za tím 
ú elem získávají pot ebnou kvalifikaci.“ 
O vytvá ení tohoto vzd lávacího systému 
v rámci druhé profesní kariéry (první ást 
Skálovy profesní kariéry tvo í alkohologie) 
úsp šn  usiloval a také jej v mnohém sm ru 
dosáhl.

S Jaroslavem Skálou jsem se prvn  a osob-
n  setkal n kdy po átkem 70. let minulého 
století v rámci psychoterapeutické konfe-
rence v lázních Jeseník. P sobil na mne 
tehdy jako lov k rázný, v cný, racionální 
a cílev domý. V té dob  rozvíjel spole n  
s psychologem Eduardem Urbanem a psy-
chiatrem Jaromírem Rubešem vzd lávací 

systém (SUR) v psychoterapii, založený 
na sebezkušenosti, práci ve skupin  a ko-
munit . Jednalo se o originální záležitost, 
by  inspirovanou n meckým postgraduál-
ním vzd láváním prezentovaným na lindav-
ských týdnech (Lindau am Bodensee), jichž 
se od konce 60 let minulého století zú ast-
oval. Ne náhodou byl tehdejší „triumvirát“ 

p irovnáván k freudovskému modelu ega 
(Skála), superega (Urban) a id (Rubeš). 
SUR se osv d il, prošly jím stovky léka  
r zných obor , psycholog  a st edního 
zdravotního personálu (v etn  sociálních 
pracovnic a pracovník ). Stal se význam-
ným „ostr vkem pozitivní deviace“, jak se 
pozd ji íkalo míst m kritického myšlení 
a kritických postoj  v i tehdejšímu poli-
tickému systému.

S Jaroslavem Skálou jsem m l možnost 
se blíže seznámit a pracovat zhruba od roku
1977, kdy jsme se z jeho podn tu pravideln  
na p d  Apoliná e setkávali a diskutovali 
o psychoterapii u nás i ve sv t . V centru 
rozhovor  bylo zejména vzd lávání, su-
pervize, ú innost lé by psychologickými 
prost edky a také (p irozen ) spole enská 
situace, jež byla normaliza ní a lze ji vy-
jád it slovem marasmus. Sch zek se vedle 
Jaroslava Skály a samoz ejm  sociální 
pracovnice Arnoštky Ma ové (ta inila mj.
zápis), ú astnil sociolog Zden k Eis, psy-
chiatr Vladimír Hort, psycholožka Ani -
ka Jirsová, psychiatr Zden k Mrázek, psy-
chiatr Petr P íhoda, psycholog Ji í R ži ka
a autor této vzpomínky. Po vzniku Charty 
77 a následném zost ení pom r  jsme se 
rozhodli naši práci u init oficiální, a pro-
tože „pod svícnem bývá nejv tší tma“, jak
to tehdy n který z nás vyjád il, vznikl 
z podn tu jubilanta a za jeho vydatné-
ho p isp ní a ve spolupráci s tehdejším 
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p ednostou pražské psychiatrické kliniky 
Kabinet pro vzd lávání v psychoterapii 
p i psychiatrické klinice (dnešní 1. léka -
ské fakult  Univerzity Karlovy v Praze). 
Pro ilustraci doby a vyjednávací obratnosti 
Jaroslava Skály uvádím, že se jednalo 
o stejného p ednostu, jenž p edtím zakázal 
innost Psychoterapeutické sekce na p d  

psychiatrické kliniky, nebo  na jedné sch zi 
sekce byli zmín ni psychoterapeuti, kte í 
po r. 1968 odešli do emigrace. Skál v Apo-
liná  pracoval relativn  autonomn , jeho 
se zákaz netýkal. innost Kabinetu byla 
intenzivní, rozsáhlá a skute n  kvalitní. 
Kup íkladu jsme od r. 1979 vydávali Psy-
choterapeutické sešity (jako terapeutickou 
pom cku), jež obsahovaly p eklady, ale 
i p vodní naše práce, na Palat  (zásluhou 
Zde ka Mrázka) b žela kolokvia „pro zva-
né“, bálintovské a supervizní skupiny, atd.
Záhy po p evratu se Kabinet v r. 1990 
transformoval v již samostatný Institut 
pro psychoterapii a inicioval v r. 1991 
zásluhou jubilanta a Ji ího R ži ky vznik 
Pražské psychoterapeutické fakulty a Praž-
ské vysoké školy psychosociálních studií, 
mající dnes ministerskou akreditaci. Jedná 
se o soukromou a velmi úsp šnou vysokou 
školu s rozsáhlou výukou psychoterapie, 
poskytující m.j. i magisterské vzd lání 
v oboru psychologie.

Co ješt  v této krátké vzpomínce na Ja-
roslava Skálu dodat? Snad ješt  to, že od r.
1982 vedl Psychoterapeutickou sekci p i 
psychiatrickém spole nosti LS JEP, 
v r. 1990 doslova vybojoval její prom nu 
a osamostatn ní – sekce se zm nila v dnešní 

eskou psychoterapeutickou spole nost 
LS JEP. 

Jaroslava Skálu jsem poznal jako lov -
ka sv ta znalého a jako toho, kdo ukazuje 
sm r. Držel slovo, nepomlouval, v život  
cht l n co dokázat, což se mu poda ilo 
m rou vrchovatou. Pro nás mladší p edsta-
voval p irozenou autoritu také tím, že jsme 
ho poznali jako muže inu a tvo ivé práce.

Jaroslav Skála byl a je alkoholog sv to-
vého významu. P isp l, i díky své osobní 
state nosti, k rozvoji psychoterapie u nás. 
Celý život pracoval na Karlov  univerzit  
v Praze, jíž se stal ozdobou. V r. 2002 ob-
držel od prezidenta Václava Havla vysoké 
státní vyznamenání – medaili Za zásluhy…

P i mém posledním rozhovoru s paní Ar-
noštkou Ma ovou mne paní Ma ka požáda-
la, abych neopomenul zmínit, že vždy „celý 
pracovní kolektiv táhl ze jeden provaz, 
Jaroslav by ekl, že to byla spole ná práce 
a že je d ležité pracovat s t mi, kdo s vámi 
pracovat cht jí.“ Tak to tedy vy izuji.

Jaroslav Skála ctil n kolik životních prin-
cip . Maximu, kterou pro sebe považoval 
za nejd ležit jší, vyjád il stru n : ber 
a dávej. Je p ízna ná pro jeho postoj 
ke sv tu, sob  i svému místu v n m. Proto 
jsem takto nazval i p ísp vek, jenž práv  
do ítáte. Prostá maxima ber a dávej snad 
nejlépe charakterizuje našeho jubilanta 
a p edstavuje jej jako lov ka moudrého, 
který m že sloužit druhým za vzor (tato 
formulace by se Jaroslavovi jist  siln  
zamlouvala). 
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