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JAROSLAV SKALA: BER A DAVEJ

Jan Vymétal

Vzpominka na vyznamné
osobnosti odborného Zivota je
dualezita proto, Ze si ji zaslouZi
a zdroven prispiva k upevné-
ni identity oborf, v kterych
pusobily. Je vyznamna i pro
nas samotné.

Doc. MUDr. Jaroslav Skéla
(1916-2007), od jehoZ naro-
zeni uplynulo 100 let, je osob-
nosti zakladatelskou ve vice
smérech. Podstatnym zpulso-
bem obohatil nejen naSi al-
kohologii (dnes adiktologii),
jiZ zalozil, ale 1 psychoterapii,
kterou v dobich nesvobody
rozvijel, a jak by asi sdm tekl,
udrZoval v co nejlepS$i moz-
né kondici. Hned a nutn€ mu-
sim zminit také pani ArnoStu
Matovou, s niZ proZil v lidsky
1 pracovné blizkém vztahu
57 let. Jak sam jednou uvedl,
tvortili ,,tandem v préci, Zivo-
té, na kole* a lidé véci znali
by dodali, Ze ,,bez Matky by
nebylo Jaroslava®“. Pani Ar-
noStka Matova, letos oslavila
91. narozeniny, je v takové duSevni a téles-
né formé, Ze se stale aktivné podili na préci
Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich
studii. To mohu dosvédcit. Vratme se vSak
k naSemu jubilantovi.

O Jaroslavu Skalovi je vSeobecné€ zndmo,
Ze vytvoril komunitni 1écebny systém, tzv.
Apolindt (dle mista piisobeni), zaméfeny
na liZkovou 1é¢bu a rehabilitaci alkoholi-
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ka. V r. 1950 oteviel prvni protialkoholni
zéchytnou stanici (na padé zdravotnictvi)
na svété, dle jejithoZz vzoru byla vytvarena
analogickd zafizeni 1 v jinych zemich svéta.
Napft. v USA vznikla prvni zichytka v roce
1963. V r. 1965 byl jmenovan expertem
Svétové zdravotnické organizace pro otdz-
ky alkoholismu — a ve vyctu jeho aktivit
spojenych s vyraznym uspéchem na poli
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alkohologie by bylo mozné dlouho pokra-
¢ovat. Neodpustim si v§ak jednu poznamku:
Jaroslav Skdla byl v zahrani¢i z naSich
lékarek a 1ékaii nejzndméejsi a v odborném
pisemnictvi nejcitovanég;si.

Skaliv zdjem o psychoterapii pfirozené
vznikal a rostl s tim, jak pribyvaly jeho
zkuSenosti s 1é¢bou alkoholiki. ReZim ko-
munitniho systému a psychoterapie se staly
osou lécebného ovliviiovéni pacienti z4-
vislych na alkoholu, 1é¢enych pii plné hos-
pitalizaci. A to plati dodnes. Navic vime,
Ze psychoterapeuticky piistup je vhodny,
nékdy nezbytny u Sirokého spektra osob
s poruchami zdravi, jimZ pomdhdme i mimo
psychiatrii. Zde si dovolim citovat z jeho
knihy Lékafiv maratén (Praha: Cesky
spisovatel, 1998, s. 180): ,,Psychoterapie
je nezbytnou soucdsti moderni mediciny,
jeji pristup je principidlné biopsychosoci-
alni a zahrnuje do péCe nejen pacienta, ale
1 duleZité osoby jeho Zivota, zvlasté jeho
rodinu. Zde je tieba vedle psychologické-
ho pfistupu i kvalifikovand a systematickd
psychoterapeutickd péce. Jeji zajiSténi
a rozvijeni vyZaduje erudované odborniky
— specialisty v psychoterapii, ktefi za tim
ucelem ziskdvaji pottebnou kvalifikaci.*
O vytvareni tohoto vzdélavaciho systému
v rdmci druhé profesni kariéry (prvni ¢4st
Skalovy profesni kariéry tvofi alkohologie)
uspésné usiloval a také jej v mnohém sméru
dosahl.

S Jaroslavem Skélou jsem se prvné a osob-
né setkal nékdy pocatkem 70. let minulého
stoleti v rdmci psychoterapeutické konfe-
rence v ldznich Jesenik. Plsobil na mne
tehdy jako ¢lovék rdzny, vécny, racionélni
a cilevédomy. V té dobé rozvijel spole¢né
s psychologem Eduardem Urbanem a psy-
chiatrem Jaromirem RubeSem vzdélavaci
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systém (SUR) v psychoterapii, zaloZeny
na sebezkuSenosti, praci ve skupiné a ko-
munité. Jednalo se o origindlni zéleZitost,
byt inspirovanou némeckym postgradudl-
nim vzdélavanim prezentovanym na lindav-
skych tydnech (Lindau am Bodensee), jichz
se od konce 60 let minulého stoleti zicast-
noval. Ne ndhodou byl tehdejsi ,triumvirat*
pfirovndvan k freudovskému modelu ega
(Skéla), superega (Urban) a id (Rubes).
SUR se osvédcil, prosly jim stovky 1ékait
riznych oborl, psychologl a stfedniho
zdravotniho persondlu (véetné socidlnich
pracovnic a pracovnikil). Stal se vyznam-
nym ,,ostrivkem pozitivni deviace®, jak se
pozdéji tikalo mistim kritického mysleni
a kritickych postoj vici tehdejSimu poli-
tickému systému.

S Jaroslavem Skélou jsem mél moZnost
se bliZze seznamit a pracovat zhruba od roku
1977, kdy jsme se z jeho podnétu pravidelné
na pudé Apolindre setkdvali a diskutovali
o psychoterapii u nds i ve svété. V centru
rozhovori bylo zejména vzdéldvani, su-
pervize, Ucinnost 1é¢by psychologickymi
prostredky a také (prirozen€) spolecenskd
situace, jeZ byla normalizacni a lze ji vy-
jadrit slovem marasmus. Schiizek se vedle
Jaroslava Skdly a samozieymé socidlni
pracovnice Arnostky Mafové (ta ¢inila mj.
zapis), ucastnil sociolog Zden€k Eis, psy-
chiatr Vladimir Hort, psycholoZzka Anic-
ka Jirsovd, psychiatr Zden€k Mrézek, psy-
chiatr Petr Piihoda, psycholog Jiti RuZicka
a autor této vzpominky. Po vzniku Charty
77 a néasledném zostieni poméra jsme se
rozhodli naSi prici ucinit oficidlni, a pro-
toze ,,pod svicnem byva nejvétsi tma“, jak
to tehdy néktery z nds vyjadiil, vznikl
z podnétu jubilanta a za jeho vydatné-
ho pfispéni a ve spoluprici s tehdej$im
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pfednostou prazské psychiatrické kliniky
Kabinet pro vzdé€lavani v psychoterapii
pii psychiatrické klinice (dneSni 1. 1ékaf-
ské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze).
Pro ilustraci doby a vyjedndvaci obratnosti
Jaroslava Skély uvadim, Ze se jednalo
o stejného prednostu, jenZ predtim zakazal
¢innost Psychoterapeutické sekce na padé
psychiatrické kliniky, nebot na jedné schtizi
sekce byli zminéni psychoterapeuti, ktefi
por. 1968 odesli do emigrace. Skaliv Apo-
lin4f pracoval relativné autonomné, jeho
se zdkaz netykal. Cinnost Kabinetu byla
intenzivni, rozsahla a skute¢né kvalitni.
Kuprikladu jsme od r. 1979 vyddvali Psy-
choterapeutické sesity (jako terapeutickou
pomtcku), jeZ obsahovaly pieklady, ale
1 ptvodni naSe préace, na Palaté (zasluhou
Zdenka Mréazka) béZela kolokvia ,,pro zva-
né*, balintovské a supervizni skupiny, atd.
Z4hy po prevratu se Kabinet v r. 1990
transformoval v jiZ samostatny Institut
pro psychoterapii a inicioval v r. 1991
zasluhou jubilanta a Jifiho RuzZi¢ky vznik
Prazské psychoterapeutické fakulty a Praz-
ské vysoké Skoly psychosocidlnich studii,
majici dnes ministerskou akreditaci. Jednd
se o soukromou a velmi dspéSnou vysokou
Skolu s rozsahlou vyukou psychoterapie,
poskytujici m.j. 1 magisterské vzdélani
v oboru psychologie.

Co jesté v této kratké vzpomince na Ja-
roslava Skdlu dodat? Snad jeSté to, Ze od r.
1982 vedl Psychoterapeutickou sekci pfii
psychiatrickém spole¢nosti CLS JEP,
v 1. 1990 doslova vybojoval jeji proménu
a osamostatnéni — sekce se zménila v dneSni

Ceskou psychoterapeutickou spoleénost
CLS JEP.

Jaroslava Skdlu jsem poznal jako Clové-
ka svéta znalého a jako toho, kdo ukazuje
smér. Drzel slovo, nepomlouval, v Zivoté
chtél néco dokdzat, coZz se mu podafilo
mérou vrchovatou. Pro nds mladsi predsta-
voval piirozenou autoritu také tim, Ze jsme
ho poznali jako muze Cinu a tvorivé préce.

Jaroslav Skala byl a je alkoholog svéto-
vého vyznamu. Pfispél, i diky své osobni
stateCnosti, k rozvoji psychoterapie u nas.
Cely Zivot pracoval na Karlové univerzité
v Praze, jiZ se stal ozdobou. V r. 2002 ob-
drzel od prezidenta Véiclava Havla vysoké
statni vyznamendni — medaili Za zasluhy...

Pti mém poslednim rozhovoru s pani Ar-
noStkou Matovou mne pani Matka pozada-
la, abych neopomenul zminit, Ze vZdy ,,cely
pracovni kolektiv tahl ze jeden provaz,
Jaroslav by tekl, Ze to byla spole¢na price
a Ze je dulezité pracovat s t€mi, kdo s vami
pracovat chtéji.” Tak to tedy vyftizuji.

Jaroslav Skdla ctil nékolik Zivotnich prin-
cipli. Maximu, kterou pro sebe povazoval
a davej. Je pfiznacnd pro jeho postoj
ke svétu, sob€ 1 svému mistu v ném. Proto
jsem takto nazval 1 prispévek, jenZ pravé
docitate. Prostd maxima ber a ddvej snad
nejlépe charakterizuje naSeho jubilanta
a predstavuje jej jako ¢lovéka moudrého,
ktery muze slouzit druhym za vzor (tato
formulace by se Jaroslavovi jisté silné
zamlouvala).
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