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Vzpominka na protesora
Jaro Krivohlaveho

Na sklonku roku 2014 po vanocnich svat-
cich, dne 27. 12., nas opustil nas uditel,
kolega, pfitel, ale predevsim znamy
Cesky odbornik v oboru psychologie,
prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc. Ceska
psychologicka obec ztraci mimotadného
avyjimecného clovéka, jenz byl pro mno-
hé z nds, a to nejen psychology, velkou
inspiraci a podporou odbornou i lidskou.
Velky humanista a jeden z piedstaviteld
klasické linie ceské psychologie. Byl vel-
Kkym pifinosem oboru, kterému se cely
Zivot vénoval teoreticky i prakticky.

Narodil se 19. bfezna 1925 v Trebenicich.
Jeho Zivotni drahu vyznamné ovlivnily
zkuSenosti z mladi. Jako student roud-
nického gymnazia byl zatéen gestapem a véznén v Malé
pevnosti v nacistickém koncentra¢nim tibofe v Terezing,
kde se setkal i se zakladatelem logoterapie, videfiskym psy-
chiatrem Vikorem Emilem Franklem. Pozdéji byl prelozen
a nuceneé pracoval po tfi roky v dole Prago IV. na Kladné, kde
na rozdil od nékterych svych spoluvéziii prezil dilni nestésti,

Po cely zivot ptisobil jako psycholog, ucitel, autor mnoha
odbornych i populdrnich publikaci. Po maturité v Roudnici
nad Labem studoval v letech 1945-1949 na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy obory psychologie - filozofie a anglistika.
Svoji pracovni drahu zahajil ve Vyzkumném ustavu bezpec-
nosti prace v Praze, kde se orientoval na psychologii inZenyr-
stvi. Léta pak piisobil v Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ) na katedte Posudkového 1ékafstvi
a paralelné jako pedagog Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy s pfednas§kami zaméfenymi na experimentalni
socialni psychologii a mezilidskou komunikaci. Vedle ko-
munikace verbalni a neverbalni se vénoval predevsim kon-
fliktim mezi lidmi a jejich feSeni. Napsal knihu Konflikty
mezi lidmi (1973), kterou prekvapivé dedikoval své tchyni
pani Marii Novotné z Bohumilic, ktera, jak pise, dokazala
konflikty fesit tvofivé, a ne bofivé. Znimé jsou dale jeho
publikace Jak si navzijem lépe porozumime (1988), Jia ty -
0 zdravych vztazich mezi lidmi (1977). Béhem pusobeni na
IPVZ se téZiStém jeho ¢innosti stala psychologie handicapu
a problematika vztahu mezi pacientem a lékafem. Témto
tématiim jsou vénovany publikace jako Psychologicka reha-
bilitace zdravotné postizenych, Rozhovor lékare s pacientem
a Vazné nemocny mezi nami, kterou nasledovala Kfestanska
Péce o0 nemocné. Patiil k nasim Prvnim odbornikim, ktefi
se jiz poc¢atkem devadesatych let minulého stoleti zabyvali
tématem bolesti, jeji diagnostikou a psychoterapii.

V devadesatych letech se pod vlivem setkani s vyznamnym
izraelsko-americkym sociologem Aronem Antonovskym,
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autorem konceptu salutogeneze, tedy
podpory zdroju, které prispivaji lidské-
mu zdravi, zacal intenzivné zabyvat obo-
rem psychologie zdravi a pozdéji se stal
predsedou nove vzniklé sekce psychologie
zdravi pfi Ceskomoravské psychologicke
spole¢nosti. Zde lze pfipomenout publi-
kace Psychologie zdravi, Psychologie ne-
moci, Bolest - jeji diagnostika a psycho-
terapie, Jak zvladat stres, Posledni tisek
cesty, Jak zvladat depresi, Jak neztratit
nadseni a dalsi.

Na prelomu tisicileti objevuje Jaro
Kfivohlavy novy psychologicky smér
- pozitivni psychologii. V casopise
Ceskoslovenska psychologie vychazeji odborné clanky veé-
nované problematice odpusténi a sociilni opory. Portal
vydava publikaci Pozitivni psychologie, v Gradé vychazi
Psychologie smysluplnosti existence. Psychologie vdécnosti
a nevdécnosti nebo kniha Jak preZit vztek, zlost a agresi,
Vv Karmelitanském nakladatelstvi kniZky O Stastném man-
zelstvi, O odpusténi nebo O moudrosti a dalsi.

Pristupy pozitivni psychologie pozdéji aplikuje také na ob-
last starnuti a stafi. Jeho kniha Stirnuti z pohledu pozitivni
p§y'chologie, Kterou vydava Grada v roce 2011, je zamérena
Predevsim na kladné a nadeéjné aspekty starnuti. Krivohlavy
vsak neponechava stranoy ani negativni disledky stafi
a hl?dé zpusoby, jak se s nimi vyrovnat. Diraz klade na
\fmtrm: Postoje lidi, na to, jak Piistupuji k sobg, k druhym
11der{1 i k Zivotnim zménam v pribéhu starnuti. Podobné
Vyznivaji publikace Optimismus, pesimismus a prevence
deprgse nebo Trénovani pamati 3 kognitivnich funkci, V této
souvislosti se Kfivohlavy velmj Zive zajimal o vznik a déni
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b:?&’ Za’llem Jara Ki’ivo’hlavého 0 profesni Zivot oieti'uj icihe
gyosizﬁz ud T(_)mu,to tématu vénoval nejen knihy Dusevni
ko s SeSUy nebo Sestra a stres, ale té2 neséetné
2vAn zt;: Sy redr‘lasek_ Na které byl zdravotnimi sestrami
potleske terxez o Vystoupeni vzdy Oocenovaly spontannim
také moﬁﬁ'rg;;;ne nejen Tespektovanym odbornikem, ale
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yyznamné momenty prgfesn/iho 2iyota
- ohlavého. V roce 1950 ukoncil sve studu}m
Rt te V roce 1966 se stal kandidatem véd,
o “IOZQ] '1[5\731 na Filozofické fakulté Univerzity
6 e e 'lml docenta. V roce 1996 ho prezident
a :]§1<L11, }[,111\/91 jmenoval univerzitnim profesorem
hy Ve K ¢lenem Ceskomoravské psychologic-
; i )LL;?CS‘AV byl od roku 1958, kdy se zicastnil
i ”m,:l] Lﬁnnosti této spolecnosti. V roce 2(}(36 palf
O psychologické dny z.1sl</al dozivotn.l cestné
O mackomoravské psychologické spole¢nosti. V roce
e u.& \,m s Ing. Danou Steinovou jednim ze zakla-
fi%].ip-( oléénosti pro trénovani paméti a mozkovy
: M\: si)rantem akreditovaného vzdélavani v této
”Dl\)';cebt‘ let pfednasel seniorim v Centru celoZivot-

nme 1"5[(\
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~délavani. : . e
sohlavy byl také vyrazne gkt}vnlm kfestanem, dlou:
¢lenem prazského branického sboru Ceskobratrskve’
angelické. Byl ordinovan jako pre‘sbyvter, tedy’ starsi
vifsobil jako laicky kazatel. Aktlvvne Vse podilel na
;z-i mezinarodnich konferenci vcetné konfe}'ence
alité v Praze, kterou pofddala Ceskomoravska psy-
cka spolecnost v zati 2007.

m prof. Jara Kfivohlavého ztrécim? Wj{meéného
ka a kolegu, predstavitele klasické linie ¢eské psy-

Ztracime Clovéka, jenz znacné prispél mnohosti
ostihujicich predevsim principy smyslu a podstaty
) zivota v kontextu viry a nadéje nejen fadé oborti
gickych, pfedevsim psychologii starnuti a stafi, ale
1 medicinskym, jako jsou geriatrie a gerontologie,
2 etika nebo hospicové péce.

ZPRAVY A INFORMACE

Dovolujeme si pfilozit StFpky reakei

ztratu profesora Kfivohlavého: nékterych kolegii na

Profesor Kfivohlavy, ,dédegek Jak mu fikali i i
; 4 ' vV roding, b
Langmeiera a Matéjcka, jeden yl asi, vedle

zahradé, hrdl na housle. Kdekoli se objevil, mg] lide
valy mu zdravotn sestry, hovoFil k lékafiim, ps
lidé ve sborech, i jeho kolegové ze z
bude chybét. (dr. Jane&kova)

ychologiim, méli ho rddi
ahraniti. Byl to clovek, ktery zde jisté

Zavérem je tfeba pfipomenout, Ze odkaz, dilo a hodnoty,
které ndm profesor Jaro Kfivohlavy zanechal, zlistavaji zivé
nejen pro nas, svédky soucasné historické epochy, ale i pro
generace budouci,

V ticté k jeho pamitce,

Eva Jarolimova

psycholozka
Hana Janeékova

sociolozka
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