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v , čaše jsme ji navštívily v jejím 

Vánocnnn ..,, 1 d ..,, 
Ve . . k, bytě. Když se otevre y vere, 
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ás Hana Junov a s usmevem a ne 
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• v • adá 1·ako jeJl tetlc a, era Vl e a ore 

si pnp Sk ..,, ..,, . b 
Národní divadlo. utecne pracuje v o oru 

přes 50 let. 
Byt byl provoněný vánočníin cukrovím 

vlastní výroby. Dosta lo se nám milého uví

tání a pak jsme se již jen ptaly a poslouchaly. 

Uvádíme tento neopo menutelný detail proto , že naprosto vystihuje přátelskou 

a pohostinnou povahu Hany Junové. Nakonec jsme ji požádaly, aby sama zachyti

la a uspořádala to, co považuje ve svém osobním i profesním životě za podstatné 

a pokusila se nic nevynec hat. Článek tedy vznikl jako kombinace faktografických 

údajů, které nám Hana Junová poslala, a společného posezení. 

Narodila se 11. 7. 1937 v Praze. Otec, Ing. Karel Smrž, celoživotní filmař, dra

maturg, spisovatel odbornýc h filmových knížek, stál u zrodu FAMU, kde se také 

v roce 1953 sta l doce ntem. V témže roce zemřel. Matka PhDr. Anna Smržová, 

dětská psycholožka, k níž se vždy hlásil Zdeněk Matějček jako ke své učitelce. 

Byla vlastně zak ladatelk ou třígenerační posloupnosti psycholožek po přeslici 

v rodině. 
Provdala se za RNDr. Jaromíra Junu, CSc., jaderného fyzika. On založil v Ústavu 

jaderného výzkumu, kde pracoval, KAN. A to se po sovětské okupaci neodpouštělo. 

V rámci progra mu OSN ještě stačili manželé Junovi odj~t s celou rodinou na"' rok do 

Turecka, kde např. vznik lo jejich dlouhodobé přátelstv1 s Alexand~em Dubcek_em: 

Po návra tu byl manžel vyhozen ze zaměstnání a pracoval pak Jako_ g~o~~gicky 

laborant nebo v lepším případě jako technik. Spoluzakládal ~uh nezav~sle mteh~ 

· "' · , 1 "'hož se po listopadove revoluci 

gence, Jehoz exekutiva se u nich schaze a a z ne ..,,, N d 

k 
. p· 'h PTp Vopěnka a dals1. a otazy 

re rutovali četní politici 1· ako Sokol, BoJar, If a, 1 1 ' . . b 1- · 

.,, , d. k"'• . Nikdy Jsme ne y 1, neJsme 

0 clenství v KSČ odpovídala Hana Junova O Ja ziva. " 

a nebudeme." 40 let ·ako violocellista v amatérském 

Manže l milova l hudbu a hrál skodr? . . Ju celoživotními přáteli. Smutnou 

.,, , "'l é 5 ro 1nam1 JSO 
smyccovem kvar tetu. Jeho c enov čl, k Dr Juna zemřel. 

zprávou je že v době vzniku tohoto andu · Všichni J·sou vysokoškoláci . Dcera 

, , ..,. dět· dva syny a ceru. V"' h t"'' 

Hana Junová ma tri 1, 1 t apeuticky' m výcvikem. sec ny n 

. h t apeutka s ogo er ..,, ..,,. 1 t , h 

Je psyc holožka a psyc oer unová ·e babičkou šesti vnoucat. Pn s avnos ~1c, 

děti mají své rodiny a ~ana_J h, zej{ bývá jich čtrnáct u stolu. V tomto poradi 

příležitostech se u ní všich;:\:~ :
0 

v;povídá i o tom, jak má životní hodnoty 

to Hana Junová uvedla, z J 

pos kládány. 
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f • Vystudovala jednooborov ou psychologii na Filozofi K pro es1. 
v d k o K 1 univerzity a od roku 1961 az o ro u 1990 pracovala ve 'llltě ar ovy .. II na psychiatrickém oddělení fakultní polikliniky a Odb ... lX kuJ.tní nemocn1c1 , , . \\A::Ce h bTt ci neuroz v Lobči, pak v Denn1m sanatoriu Palata Kratš' Pro re a 

1 1
; úvazky měla v pedagogicko-psyc hologické poradně a.na pe;aged~ejší pracovn 

1 , 1989 .. k , v• og1ck· f k lt v Poslední léta před revo uc1 1 Ja o extern1 uc1tel na katedfe p e a u e. 
sycho. 

logie. , l ' h ' db 'h · Po revoluci dostala nab1dku ce e o m1sta o orne o asistenta na ~tedř 
psychologie FF UK, kde půs?b~la ~-ž do roku 19;8; kdy ode~la,_aby si s maJžeie; ještě užili společného cesto~an1 a ,z1v?ta., Drobn: uvazky mel~ 1 v n,ově z~ém Ústavu lékařské psychologie na lekarske fakulte u Dr. Honzaka, dále na na katedře neverbálního divadla u Ctibora Turby. 

Nyní je v penzi a pracuje supervizně a přednáší. S velkým zájmem se 
do aktivit Rafael Institutu. 

Na náš dotaz, jak to bylo s psychoanalýzou, uvedla, že byla ve výcviku dislava Haase, a to prakticky nedlouho po nástupu do zaměstnání. Za ' bylo tehdy zvykem, jedenkrá t týdně. Když její analytik emigroval do Lon 
kračovala po krátké pauze u Dr. Kučery. Analýzu ukončila v roce 1973. Su absolvovala u Dr. Dosužkova. Následovaly semináře s Dr. Kučerou a su 
návštěvy zahraničních analytiků (např. Sandler). Dr. Kučerou byla jm tréninkovou analytičkou. 

V devadesátých letech minulého století začali do Čech jezdit repre IPA, tzv. sponsoring committee, reprezentovaná Dr. Mosesem, Dr. Bii a Dr. Faimbergovou. Smyslem jejich práce bylo začlenit postupně i českou. do mezinárodních struktur a dát jí oficiální charakter . 
. :e~d~ym oznámila, že neaspiruje na další postup v psychoanalyti~ chu a ze JI Jde hlavně o to, aby jejím tréninkovým analyzandům mohla být analýz~ ~ ní, takže chodila na všechny semináře a skupinové supervizi s1!p:rv1z1 ~ analyzand kou, kterou oni znali, odmítla dělat s nimi kvůli za d~ve:nost1. č:enové spons oring committee jí proto zprostředkovali super Vidm, kde pozadovaný počet supervizí absolvovala. 
Hana_ Junová se stala přímým asociova ným členem IPA a na jejím jmen dekretu Je podepsán sám Kernberg. 
Po odchodu do důchod ··" " 1 v 

• • aktivit psy h 
1 

. , u JIZ pre sta a delat analýzu a neúčastní se ani . c oana yhcke společnosti. 
Ptaly Jsme se jaké to 1 t " b 1 „buržoasní pavědou" d "~ ~s ne Y O za totality, kdy analýza byla prohl semináře po večere ha eb a a se vlastně ilegálně. Vzpomínala, jak se scház .. , c v ytech nebo na n "kt , h . " , h . k . .ci Jisti, zda si pro ně ne "''d 

1
. '. e eryc pracov1shc a Ja s1 n-.. f k pnJ e po ic1e Přem '" l 1 " ., . , . a tory, kromě psycho 

1 , · ys e a, ze JI dodnes není zcela 1asne, ) zda měli potřebu vide"ta~a.kyzy, byly ještě ve hře. Zda to byla i potřeba vzdq · nz1 o sankc' " t "' spirace. Faktem je, že s d .k 1 ve si, nebo menší, zda to byla i potřeba k problémy. na ni do z protagonistů neměl kvůli analýze politic Analýza však neb la .. , . . 
V šedesátých 1 t y h JeJi J:dn~ou aktivitou. ročnících k . e ec v ramc1 Lobečský h d o K bl s upmového psychot . c , nu se podílela na prvních dvo no ochovými, dělala neverbál e_ratpeut~ckeho výcviku vedených manžer n1 erap1e Po . . 1 · em1grac1 Knoblochových ved a 
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< Mrázkem řadu_~et skupi~u, j~~ se ~ytvořila z ab~olvent~. Druhou 

se zdenk dl sychoanalytic ka Dr . Bnchackova . U obou skupin se m1sto peněz 
skupinu ve ,~I zaved ly překlady. Tak např. frekventanti přeložili postupně 

vstupne h . . b G o E v 

jako u Skupinovou psyc oterapu, ne o unteruv ncounter. Rada článků 

poulk:50 ~?k let publiková na v Moravskoslezském referátovém výběru. 
byla ~eko \ku první komunity SURu byla přizvána dělat tam neverbální tera-

. Pn vz~ěla zároveň projít skupinovou zkušeností a vstoupit do výcviku jako 

pie, ale t~nt. Výcvik dokončila. V SURu pak vedla výcvik ještě dvakrát, dále komu

f~ekve; Brněnský institut psychoterapie. V řadě dalších komunit dělala supervize 

nitu ~rbální terapie. Pro IPIPAPP vedla několik let kurzy neverbálních terapií. Na 
a nev , f k l v vl b v v d , vk k 
Ps choterapeutic~: a u v~e m:, _a ? cas pre nas y a u:zy. . . v , 

YPo revoluci se J1 podan lo pnvest a etablovat v Čechach logoterapu a transakcn1 

analýzu v podobě serioz ního výcviku vedeného mezinárodními odborníky. 

v roce 1989 byla zvolena do nového výboru Českomoravské psychologické spo

lečnosti, po dvě volební období jako její předsedkyně. Jako členka vyjednávacího 

týmu Asociace klinický ch psycholog~ pro Ministerstvo zdravotnictví se za 

psychology účastnila prvních jednání. Radu let byla členkou výkonného výboru 

Rady vědeckých společností ČAV. Byla zvolena první předsedkyní etické komise 

Psychoterapeutické společnosti.To je ve velké zkratce činnost Hany Junové váza

ná na domácí půdu, ale velkou část jejího profesního života tvoří spolupráce se 

zahraničím. 

V roce 1964 měla svůj první referát v angličtině na Světovém psychoterapeutickém 

kongresu Londýně. Tam se také poprvé setkala s Lýdií Tischlerovou, s níž ji pojí 

celoživotní přátelství. 
Po dobu tří až čtyř let byla asi od roku 1990 členkou RCE WFMH za Českou 

republiku (Regional Council of Europe, World Federation for Menta! Health), osm 

let pracovala jako členka etické komise EFPA (Standing Committee on Ethics). Byla 

členka redakční rady Americal Journal of Psychotherapy, je členka redakční rady 

GLEA (časopis Společnosti pro logoterapii a existenciální analýzu). Vedla semináře 

a kurzy v Polsku, Německu, Švédsku, Finsku, Anglii, Turecku, Maďarsku, Švýcar

sku, Holandsku. Byla členkou výborů mezinárodních kongresů - 3. International 

Congress of Psychodra ma and Therapeutic Community, 1. International Congress 

of ~o_ciometry and Social Psychology, oba se měly konaly v září roku 1968 v Praze, 

kvub okupaci se narychlo přesunuly do Badenu. 

Byla členkou přípravného výboru Světového kongresu rodinné terapie - The 

;att~rns which Connect (1987) a byla generální sekretářkou Evropského kongresu 

amily System Health - A New Concept in Mental Health (1991). 

Je držitelkou medaile Krakovské univerzity, čestnou členkou Asociace klinic

kýc_h psychologů, České psychoterapeutické společnosti, Českomoravské psycho

logické společnosti, čestného diplomu Psychoterapeutické sekce Psychiatrické 

společnost~ ČLSJP za zásluhy o rozvoj oboru psychoterapie. v ., . 

Co se tyče publikací, prohlašuje o sobě, že je zásadní nepsavec. Vysla JI sknpta 

Psychogymnastika, napsala kapitolu do připravované knihy o etice v psychologii 

a odborné články publikované v zahraničí a vědecko-populární v Psyc~ologii dnes. 

, Na závěr jsme se zeptaly, jaký je její osobní vztah k psychoterapii. Rekla, že ~á 

rada terapii s humorem, jen nesmí být zraňující, a že je potřeba stále hledat hranice, 

kam až může terapeut vstupovat klientovi do života. · 
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Cílem terapie by mělo být postavit klienta do života, v němž se , . 
b "kd .,, 1 .,,. , ma naučit mu být dlouhodo ou a ne y az ce oz1votn1 oporou. A hlavně , 

, .,, .,, "t .,,, . , b rna terap na sebe sama, nebrat se vazne, ume nc1 nev1m ne o přiznat chyb 
Je obdivuhodné, co všechno Hana Junová stihla ve svém živ:tě ' l A .,,. " d k, 1 . Udě aktivní je "st~ ,e., "pnt~m se o ~se~; co" o a~a" a~ vy1adřuje naprosto ne 

a skromne. R1ka, ze mela ve svem z1vote velke stesh potkat zajímavé liď 
zajímavé příhody a věci. 1 

Naše osobní poznámka na konec. Myslíme, že využila svůj talent, int 
stát vždy u zrodu nových a zajímavých aktivit, pomáhala je zavádět a roz 
osobní integrita zůstává neotřesena ve všem, co dělala. Nebála se vyjádřitJ 
s něčím nesouhlasila, případně vystoupila na protest. 

Za její celoživotní přínos v oblasti psychoterapie jí patří náš velký obdiv a 

I 
• 
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