Muizeme pameét cviCit? ... -

Nemusime nikomu vykladat, co to
pamét je. Ale psychologové, ktefi od
r. 1880 do dneska pamét zkoumali,
doSli k riznym novym poznatkim.
Rika se, ze nékdo ma vybornou pa-
mét, nékdo Spatnou. Kdyz se to po-
kusime mérit, ukazuji se mezi lidmi
skuteéné napadné rozdily. Ale i u jed-
noho a téhoz ¢lovéka je velmi rtzny
vykon paméti podle toho, zda si ma
pamatovat baseti, obsah ¢lanku, &isli-
ce nebo historicka data, vzhled clo-
véka nebo tvarnost krajiny. Kdyz né-
komu ,leze téZko do hlavy* cizi ja-
zyk, mi na tom podil $patnd pamét
slovni, ale jeho pamét pro obliceje
miize byt dobri. Kdyz je pamét pro
podéty velkd, neni to tim, Ze by
v mozku byla néjak4a zvlast dokonala
deska na poéty, nybrz tim, Ze pro
poétafe maji Cisla asi tak vyrazovou
tvainost jako pro jiného ¢lovéka lidi.
Kazdé ¢islo jako by bylo osobou.
A proto jejich zapamatovani je tako-
vému ¢lovéku lehéi nez tomu, komu
jsou &isla suchymi skupinami cifer.

To, co &lovék proziva plnéji, to si
lépe zapamatuje. Zdali existuje vse-
obecna schopnost paméti, ktera by se
projevovala vSude pii zapamatovani
obli¢eju, éisel, slov, map, pohybi, to
nebylo dosud prozkoumano. Zda se,
Ze k obecné pamétni schopnosti pri-
stupuje zlepSeni paméti pro ruzné
jednotlivé obory jako novy druh
Céinitelt.

Mérit skuteénou schopnost paméti
je totiz t&7ké, ¥dyz se déle u¢ime né-
jakému predmétu, pamatujeme si
nové véci z téhoZ oboru snaze, poné-
vadz je dovedeme rychleji a snadnéji
zaradit do souvislosti. Zacatetnik se

— “hrozi=ifnoha nazva rostlin-a zivoci-

cht, kterym se musi ucit prirodopisec.
A\ego néjaké dobé, kdyz ziskal pre-
hled, vidi, Ze uceni je mnohem snazsi.
Bylo by omylem domnivat se, Ze se
zvétsila, vycvicila mezi tim jeho pa-
mét. Pameél je vrozend Sschopnost,
kterou nelze cvicit. Jeji vykon se
ovéem da zvétSovat, kdyz se uceni
stava soustavnéjsim. Kdo dlouho ne-
studoval a ma zasednout po dlouhé
dobé ke knize a ucit se z ni, nedovede
to vzdy hned vzit za pravy konec. Stu-
denti zvlasté mladsi, nevédi jeste, zda
se jim lépe uci, kdyz si véc prediika-
vaji nahlas, nebo kdyz si pisi piehledy,
nebo kdyz ¢tou véc nékolikrat za se-
bou beze zmény. To je také u rtznych
lidi razné. A tak s pocatku ¢lovék ne-
dovede vzdy nejvhodnéji paméti vy-
uziti. ‘Pamét je nastroj, kterého se
muze uzivat Sikovné i nesikovné.
Neni to vSak zadny sval, ktery by cvi-
kem rostl.

Pamét roste jen prirozenym vzrus-

tem schopnosti od détstvi do dospé-
losti snad aZ do 20 let. Mladi lidé
kolem 20 let maji totiz, jak bylo zji-
§téno, pamétni vykon nejvétsi. Déti
se uéi velmi éasto rady nazpamét, ale
nejsou zase pfi ufeni tak vytrvalé
a soustiedéné jako dospéli. Pamétni
osvojovani je v nich vice bezdécné,
u dospélych muZe byt podporovano
siln&ji soustfedénim pozornosti. Do-
spéli se neudi tak radi nazpamét a
nevsimaji si mnohych véci, kterych
si dité povsimne , proto si je zapa-
matuje. Dospély se vSak donuti
k tomu, aby se naudil i vécem neza-
jimavym, uznd-li to za potiebné.
Ackoli ma tedy dqély lepsi pamétni
nastroj, prece jej=neuziva pri tolika
piilezitostech jako dité. Jako dité si
na pt. dobfe pamatoval éisla a jako
dospély ztrati o né zajem. Cim je
¢lovék starsi, tim je ochota k pamét-
nimu uéeni mensi. Zdali je s tim také
spojen pokles pamétni schopnosti, ne-
bylo dosud presné zjisténo. Jisté jest
jen, ze vykon klesa primérné od 20 let
asi 0 10% za kaZdych 10 let. Stafecké
nemoci mozku (kornaténi tepen a j.)
pusobi ziejmé oslabeni paméti.
Dité, spiSe nez dospély, se uci na-

zpamét mechanicky, doslova, presné:
tak, jak latka byla podéana. Starsi

¢lovék dava castéji prednost zapama-
tovani podle smyslu. Nez ¥ tom jsou
i mezi lidmi téhoz stari velké rozdily,
takze se rozliSuji dva typy lidi: jedni
hromadi ve své paméti mnozstvi dat
jako ve skladiSti a radi je pak take
ve velkém vykladaji, druzi si pama-
tuji 1épe souvislosti nez jednotlivosti
a rozvijeji véc pfi vykladu soustavné.
Tito druzi maji také vétsi schopnost,

aby si uvédomili, Ze-néjakou—veejiz -

diive vidéli, ze maji pfed sebou néco
jednou daného (t. zv. znovupoznani).
Prvy typ je vhodnéjsi pro uceni Fe-
¢em, lehéeji vybavuje; druhy typ na
priklad pro matematiku.

Pamatovani souvislosti je pro inte-
ligentniho ¢lovéka snazsi. A tak v 1at-
ce, kterdA muze byt uvedena do lo-
gické souvislosti, maji vétsi vykon
lidé s vétsi inteligenci. V mechanické
paméti nehraje inteligence Zadnou
tlohu. Néktefi slabomyslni znaji cely
jizdni ¥ad nazpamét.

Je tieba dale rozliSovat mezi schop-
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nosti rychle se nauc¢it a schopnosti
dlouho si’pamatovat. Bylo vSak zji-
$téno — proti dosti obvyklému mi-
néni — Ze v celku ti, ktef'i se rychleji
uéi, si také déle pamatuji, ze, tedy
ma-li kdo dobrou pamét, ma ji dob-
rou jak pro-rezdéleni tak pro udrzeni
v paméti. Rozdilnost téchto dvou
schopnosti: vstipivosti a schopnosti
dlouhého zapamatovani se projevuje
viak ve stari, kdy vStipivost klesa,
takZe nové véci, nova jména si starec
tézko zapamatuje, ale pii tom z mladi
si pamatuje mnoho podrobnosti.
Uchovavani staré zasoby védomosti
a zkuSenosti je u ného udrzeno.
Latka, kterd neni tak dokonale
naudena ,jako kdyz bicem mrska“,
se zapomind. S poéatku se zapominé
rychle, pozdéji pomalu. Co si ¢lovék
pamatuje po 10 letech, to si témeér
stejné pamatuje také po 20 letech.
Ale co vi pravé dnes, z toho vic nez
poloviéku zapomene zitra. Opakovani
je nejvhodnéjsi v tom okamziku, kdy
zapominani jesté prilis nepokrocilo.
Opakovat brzy a éastéji. Clovék s se-
bou nosi vZdy v hlavé plno kratko-
dobého zbozi, které za néjakou dobu
bude hluboko zapomenuto. Hlubokou
hypnosou nebo néjakym jinym nasil-
nym zpusobem — jako tieba nékdy
pri nebezpedi zivota — dé se sice vy-
bavit i to, co bylo davno zapomenuto;
bohuZel, nelze tohoto prostifedku uzit
pFi zkouskach. Proto je uéelno, aby
se zvlastni pamétni usili vénovalo
hlavné na zapamatovdini véci, které
must utkvét pro cely Zivot. Je vétsim
ﬁspéchlc‘a‘ﬁ‘ékoly, kdyz dokonale nau¢i
nasobilll, nez kdyz docasné vpravi
ditéti nékolik set slov cizi feci. To,

co si ¢lovék nezapamatuje dokonale—-

a k tomu patii 90% skolni latky —
nemizi ovSem bez vlivu a ma byti
vhodné vybrano tak, aby nejduklad-
né&ji byly vstipeny véci nejdilezitéjsi.

Pamétni schopnosti se netyka, kdyz
nékdo zapomene ukol, predsevzeti a
véci, které mél vyridit. Lidé, kteri to
zapominaji nebo ktefi si nejednou ne-
mohou vzpomenout na znamé jméno,
rikavaji o sobé, zZe maji Spatnou pa-
mét. Ve skutecnosti jsou tyto ukazy
projévem wnechuti k zapamatovdni
nepFijemné véci, kterd néjak souvisi
s dotyénym obsahem.

Nejlepsi odkaz ALOISE JIRASKA
je jeho literarni dils!

Seznam viech jeho spist’ dostanete
u kazdého knihkupce nebo pfimo

v Skolnim nakladatelstvi v Praze.

Rs pFi obecné skole v Saviné u Litovle.

Zdejsi Rs provedlo letos opét oSacovaci
akei, V roce 1938 podélilo 54 déti (Skol-
nich i mensich) punéochami. Loni na pod-
zim opatrile pro 53 déti opét puncochy,
chlapctim na koSile, dévéatim na zastéry,
velmi potfebnym pak kalhoty, svetry a pod.
Potiebny peniz opattilo si Rs svymi pod-
niky, z ¢4sti sbirkami nebo z détskych be-
sidek. Néklad ¢inil letos asi 1500 K.
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