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REZOLÚCIA KONFERENCIE ČESKOSLOVENSK?CH PSYCHOLůGOV 
V SMOLENICIACH 

československí psychológovia sa zišli v dňoch 8. -10. novembra 1957 
na svojej prvej celoštátnej konferencii v Smoleniciach, aby predisku­
tovali zásady a možnosti využitia psychologický ch poznatkov v socia­
listickej spoločenskej praxi. 

Rokovani e konferencie prebiehalo v znamení úprimnej radosti nad 
početnými a prenikavými hospodárskymi úspechmi, ktoré dosiahol náš 
fud na ceste k socializrr1u a nad rozvojom nášho kultúrneho života 
a našej vedeckej práce. Zároveň sa však poukázalo i na to, že náš hospo­
dársky a spoločenský vývoj nie je bez občasných rušivých disproporcií 
a ťažkostí. československí psychológovia sú presvedčení, že mnohé 
z týchto ťažkostí majú svoj p6vod i v prehliadaní významu subjektív­
nych - psychologických - faktorov pri budovaní socialistickej spo­
ločnosti. 

Vedení snahou prispieť podfa svojich možností k urýchlenému dobu­
dovaniu socializmu v našej vlasti a podnietení výzvou ústredného 
výboru Komunistickej strany Československa k nášmu pracujúc emu 
rudu uzniesli sa československí psychológovia na návrho ch, ktoré majú 
napomáhať pri riešen í niektorých pálčivých potrieb v našej spoločenskej 

praxi, najm a na úseku priemyselnej výroby (I), výchovy (II) a zdra­
votnej starostlivosti o človeka (III). 

I. PRIEMYSELNA VYROBA 

Za svoju hlavnú úlohu v súčasnej dobe považujú českosl~ven~kí ~sy­
chológovia prispievať k zvyšovaniu efektivnosti práce na vsetkych us:­
koch. UpozorňuJ"ú pritom na možnosti, ktoré v tomto smere psycholo-

. ·· ' eku gia poskytuje, a ktoré, ako sa domnievajú, sa d~:er~:' naJma na us 
priemyselnej výroby, v dostatočnej miere nevyuz ivaJu. 
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a) úprava pracovnych podmienok 

Vhodnou úpravou pracovného prostredia a pracovných nástrojov, 
zlepšením organizácie pracovného postupu a pracovných podmienok 
možno prácu často uťahčiť, zmenšiť telesnú a duševnú námahu, zabrá­
niť vzniku zbytočnej únavy a zvyšovať kvalitu i množstvo výrobkov . 
Psycho lógia práce disponuje už s dostatkom poznatkov a skúseností, 
ktoré m6že v tomto smere uplatniť a prispieť nielen k zvyšovaniu pro­
duktivity práce , ale aj k upevneniú kladného vzťahu pracujúcich k vý-

robným úlohám . 
Konf erencia sa preto uzniesla na požiadavke, aby sa psychológom 

špecializovaným pre tento odbor vo vačšej miere ako doteraz poskyto­
vala príležitosť pomáhať pri úprave pracovísk a pra covnýc h podmienok 
vo výrobe a pri rozvoji socialistických foriem práce . 

Priemyselní psychológovia by mali tiež oboznamovať vedúce kádre 
i ostatných pracujúcich s výsledkami psychológie práce, učiť ich tieto 
výsledky využívať a prispievať tak k prekonávaniu rozporu medzi te7" 
lesnou a duševnou prácou a k rozvoju schopností a znalostí pracujúcich 
más. československí psychológovia považujú d'alej za nevyhnutné, aby 
s hlavnými výsledkami a metódami psychológi e práce holi oboznamo­
vaní aj poslucháči vysokých škol technického a ekonomického smeru, 
predovšetkým však ekonomickí inžinieri . Na úseku ekonómie prác e 
by sa malí na príslušných vysokých školách zriaďovať kabin ety a labo­
rató riá psychológie práce, ktoré by sa zaoberali špeciálnym výskumom 
v t ejto oblasti. 

b) Starostlivost o kádre a bezpečnost práce 

československí psychológ ovia si ďalej uvedomujú, že je ich význam­
nou úlohou prispievať k zvýšeniu a skvalitneniu starostlivosti o pracu­
júce kádre v priemyslových a iných závodoch a k úprave a rozvoj u so­
cialistických vzťahov medzi prac ujúcimi . 

Treba, aby sa bezodkladne začalo so systematickým výskumom 
psychologických problémov v odbore kádrovej prá ce a so systematickým 
vedeckým spracovaním doterajších skúseností na tomto úseku. 

Za mimoriadne doležité pritom považujú, aby stredné a vedúce kádre 
v pri emyselnej výrobe boli sústavn e oboznamované so zásadami a tech­
nikou socialistic kého vedenia rud í tak, aby títo pracovníci bolí schopní 
vytvárať v závodoch prostredie súd ružske j spo lupr áce, rozvíjať iniciatí­
vu pracujúcich a upevňovať soc ialistickú pra covnú morálku. 

K zlepšeniu pracovn ej morálky možu československí psychológovia 
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prispi~ť aj sústa~n~ výs!<~~om okolnostf, ktoré sú dOležlté pre jej 
rozvoJ, alebo ktore JU narusuJu. Osobitnú pozomosť by pritom bolo treba 
venovať výskumu príčin fluktuácie a absencie. 

# :?vážlivý ~oč~t nebo~ vo :Ýrobe a doprave ukazuje, že treba zvýšit 
us1l1e o z_l~psen1e bezpecnost1 prác e na všetkých jej úsekoch. Už dnes 
pre':kazuJ~ ~sychologickí p:acovníci platně služby pri skúmanf prlčin 
nehod, pr1 vychove k bezpecn ej práci a pri vhodnej úprave pracovnýcb 
podmienok. 

československí psychológovia dúfajú, že Revolučně odborově bnutie 
využije v otázkach staros tlivosti o kádre icb poznatky a skúsenosti 
9 umožní vhodným sposobom ďalší rozvoj ved eckej práce na tomto 
úseku. 

c) Výcho va pracujúceho dorastu a príprava na volbu povolania 

Konf ere ncia psychol ógov vít a sústredenie starost livosti o orga nizáciu 
a me tod ické veden ie výcviku a výchovy pracujúceho dorast u v Minis­
t erstve školstva a kultúr y. Od tohto sústrede nia očakáva nielen podstat ­
né zlepšenie odborn ej prípravy pracujúceho dorastu, ale aj umožnenie 
vedeckej pr áce smer ujúc ej k prehlbe niu a k zlepšen iu metód pracov­
ného výcviku. 
Záro·veň však upozorňuje na vcelku neuspokojivý stav prípravy na 

vol'bu povolan ia na našich školách, ktoré plnia túto úlohu prevažne le11 
f ormálnym a administratívnym sposobom . Treba preto urýchlene pre­
híbiť túto prí pravu, postaviť ju na vedecký základ a zorganizovať účinný 
systém poradenstva pri vol'be povolania pre mládež najvyšších ročni­

kov všeobecno-vzdelávacích škol, a to za úzkej spolupráce ekonomických, 
psychologick ých a pedagogických pracovníkov. 

II. VÝCHOVA A VYUčOVANIE 

Dokumenty strany a vlády z posledných rokov zdorazňujú nevyhnut­
nosť prepracovať vedecké základy výchovnej činnosti, ktorá sa v súčas­
nej etape vývoja našej spoločnosti stáva jednou z hlavných podmienok 
pre dovtšenie socia list ickej výstavby našej vlasti . Zároveň sa v týchto 
dokumentoch konštatujú niektorě vážne nedos tatky vo výchove nášho 
dorastajúceho pokolenia, najma nedostatočné prihliadanie na vekov é 
a individuálne zvláštnost i detí na všeob ecno-vzd elávacích školách, pre­
ťažovanie žiakov týchto škol, formálnosť ich znalostí, ťažkosti v mrav-
nej výchove našej mládeže a iné. 
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a) Prehíbenie psychologických poznatkov vychovávateťov 

K zlepšeniu výchovy a vyučovania mo~e P?dstatne pri~p~eť z~alosť 
s chológie, najma psychológie pedagog1ckeJ a psychologie d1eťaťa, 

p y k ·t t· h ., . h „ ktorá zhromaždila doležité poznatky o zá oni os 1ac vyvoJa vyc ova-
vaného jednotlivca. Na jeho poznatky sa však zatiaf dostatočne nepri­
hliada, a to predovšetkým . preto, lebo psychologické vzdelanie učitel'ov 
a vychová vater ov nie je uspokojivé. Treba preto. aby sa tomuto vedné­
mu odboru dostalo významnejšieho miesta v odbornom vzdelaní všet­
kých pracovníkov, ktorí majú na starosti výchovu v škole a v ostatných 
výchovných zariadeniach, tak ako je to v iných krajinách. 

Pre urýchlenú pomoc školskej praxi by bolo žiadúce, aby sa postupne 
aspoň na všetkých vačších školách všeobecno-vzdelávacieho zamerania 
niektorý člen učitefského sboru hlbšie zaoberal otázkami pedagogick ej 
a vývojovej psychológie a pomáhal ich odborne riešiť. 

b) Všeobecné rozšírenie psychologických poznatkov 

účastníci konferencie vyslovili d'alej požiadavku, . aby psych ologické 
poznatky, ktoré sú predpokladom poznania človeka a jeho správania sa, 
tvorili súčasť základného učiva našich všeobecno-vzdelávacích škol. Sú­
časne upozorňujú na mimoriadny význam psychológ ie pre upevnenie 
a rozšírenie vedeckého svetového názo-ru u nášho rudu a pre praktický 
denný život. Žiadajú preto-, aby sa šíreniu poznatkov materialistickej 
psychológie venovala vačšia pozornosť v kultúrno-osvetovej práci, najma 
v rozhlase, v populárno-vedeckých filmoch a v prednáškach Spoločnosti 

pre šírenie vedeckých a politických poznatkov. 

c) Jasle a materské školy 

Náš štát vynakladá stále vaqšie prostriedky na jasle, materské školy 
a iné zariadenia, ktoré majú zlepšiť výchovnú starostlivosť o mladé po­
kolenie a ul'ahčovať zapojenie žien-matiek do pracovného procesu. Po 
zdravotnej a materiálnej stránke majú tieto zariadenia nesporne vysokú 
úroveň a ešte stále sa zdokonal'ujú. Príliš malá pozornosť sa však ve­
nuje v týchto inštitúciách sústavnej starostlivosti o psychický rozvoj 
zverených detí. Pri školení sestier a pestúnok nie je o túto stránku tak­
mer vobec postarané. Ako na zdravotnú starostlivosť v jasliach a ma­
terských školách dozerajú lekári, podobne treba, aby na starostlivosť 
o duševný vývoj dieťaťa dozerali stáli psychologickí poradcovia. Ich úlo­
hou by tiež bolo riešiť včas prípady individuálny ch vývojových nedo­
statkov alebo výchovných chýb. 
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d) Deti s výchovnými tažkostami 

ný:iob::;:o~~:~nosť treba _ve~ovať prípadom detí a mládeže s výchov-
. - a m;ravnym1 poruchami _. Príčiny týchto nežiadúcich 

ZJavov sa u nas doteraz vedecky neskúmali. Vy'skum t ht d uh 
preto zarad·ť d vt·t h o o r u treba 

_ .1 0 s a ne O plánu, aby sa tak v budúcnosti urno v ·1 účin-
na prevenc1a. zni a 

~! teraz však treba vybudovať systém poradenskej starostlivosti pre 
rod1c?v a ~~c~ovávatef~v, -~p~er~júci sa o odborných psychológov a vy-
branych uc1telov s vyn1kaJuc1m1 výchovny'mi úspechmi a sk· tam· ~ .., usenos 1. 

Zarov:n s_a treba neodkladne postarať o zvýšenie odbornej úrovne 
pedagog1ckeJ a psychologickej práce v detských a dorasteneckých do­
movoch a výchovných inštitúciách. 

e) Osveta 

S výchovnou prácou úzko súvisí aj práca osvetová. Aj tu sa stretáva­
me s psychol ogickými chybami, ktoré znižujú účinok vykonávaných akcií 
a ktorých by sa bolo možno vyvarovať, keby sa na zabezpečenie účinnosti 
osvetovej práce v oblasti kultúrnej, v práci rozhlasu i v práci výchovno­
politickej priberali psychólogickí odborníci. 

III. ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ 

československí psychológovia pracujúci v zdravotníctve sa s radosťou 
zapojili do snáh, ktorých cief je vyjadrený heslom ,,I'..ud má právo na 
zdravie", a v spolupráci s lekármi účinne pomáhajú udržovať a obno­
vovať pracovnú schopnosť našich občanov. leh účasť na zdravotníckej 
osvete a prevencii, ako aj na diagnostických, rehabilitačných a tera­
peutických úlohách sa opiera o najnovšie vedecké názory na chorobu 
ako na jav postihujúci vždy celého človeka, vrátane jeho duševnej strán­
ky, a o názory zdorazňujúce mimoriadny význam postoja chorého k jeho 
zdravotnému stavu a aktívnej súčinnosti pacienta pri prekonávaní cho-
roby a jej následkov. 

a) Rozší ren ie práce zdravotníckych psychológov 

Na základe hlavných výsledkov spolupráce psychológov s lekármi 
v psychiatrii a v detskom lekárstve navrhujú československí psycho~ó­
govia, aby sa ich pomoc starostlivosti o cho~ých ~o_stupne a ?l~~o~1~e 
rozširovala na všetky d'alšie oblasti klinickeJ mediciny a na m5titucie 
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sanatórnej a kúpel'nej starostlivosti, kde sa podl'a našich i zahraničných 
skúseností spolupráca lekárov s psychológmi osvedčila. 

b) Poradne duševnej hygieny 

Konferencia psychológov upozorňuje v tejto súvislosti i na m~lo roz ­
vinutú a nesústavnú starostlivosť o duševnú hygienu nášho l'udu. Hlboká 
premena sociálnych a etických vzťahov sprevádzajúca budovanie so­
cialistickej spoločnosti prináša okrem nových a vyšších foriem vzájo ,m­
ného spolužitia aj určité úskalia a problémy, z vel'kej častí v d6sledku 
pretrvávajúcej mentality starého spoločenského poriadku. Prejavujú sa 
najma v rodinnom živote a v manželstve, vo vzťahu oboch pohlaví 
a utváraní spoločenských potrieb najma u mládeže, ale aj nesprávnym 
využívaním vol'ného času a pod. Dnes tieto zjavy značne sťažujú našu 
cestu vpred a majú vo svojich dosledkoch často aj závažný vplyv na 
telesné a duševné zdravie nášho l'udu. 

Treba preto systematicky zriaďovať poradne duševného zdravia ako 
zložku našej zdravotnej starostlivosti. leh úlohou by bolo včasnou indi­
viduálnou radou pomáhať pri riešení uvedených ťažkostí, konfliktov 
a problémov v súkromnom i občianskom živote a napomáhať okrem iného 
aj v boji proti alkoholizmu, chuligánstvu a niektorým d'alším nezdravým 
zjavom, najma u našej mládeže. . 

c) Zabezpečenie psychologickej práce v zdravotníctve 

Psychológovia v zdravotníctve chcú súčasné úlohy plniť tak, aby 
udržali terajšie predné miesto československej republiky medzi ťudo­
vodemokratickými štátmi. To však prepokladá zlepšenie materiálneho 
a technicko-organizačného zabezpečenia ich práce, lepšiu organizáciu 
vedecko-výskumnej a publikačnej činnosti a zabezpečenie vývoja a vý­
roby psychologických aparatúr a diagnostických pom 6cok . 

ZAVER 

~sychológovia československej r epubliky vyslovili na svojej pra cov­
neJ konf erencii v Smoleniciach jednomysel'ne a bezvýhradne ochot u dať 
svoje schopnosti a vedomosti do slu žieb nášho l'udu. Pri diskusii o svo­
jich úlohách došli k názoru, že by pri pom erne malom finančnom náklad e 
~ pomocou ?ežných administratívnych opatrení zo strany rezor tn ých 
urado,v mohli podstatne viac ako doteraz pomáhať pri riešení niektorých 
P~oblemov priemyselnej výroby, výchovy i liečebnej starostlivos t i. 
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účastníci konferencie poverili preto Komisiu pre psychológiu pri Cesko­slovens kej akadémii vied, aby na základe podnetov obsiahnutých v tejto rezo lúcii vypraco vala postupne konkrětne návrhy a predložila ich prl­slušným straníckym, vládnym a odborným orgánom. Zároveň ulo!ili komisii, aby sa znovu energicky zasadila o urýchleně zriadenie psycholo­gického pra covis ka pri ČSAV ako výskumněho základu pre využitie psy­chologických poznatkov v praxi. 
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