REZOLUCIA KONFERENCIE CESKOSLOVENSKYCH PSYCHOLOGOV
V SMOLENICIACH e

Ceskoslovenski psycholégovia sa zi&li v diioch 8.—10. novembra 1957
na svojej prvej celoStatnej konferencii v Smoleniciach, aby predisku-
tovali zasady a moZnosti vyuZitia psychologickych poznatkov v socia-
listickej spolocenskej praxi.

Rokovanie konferencie prebiehalo v znameni Uprimnej radosti nad
poCetnymi a prenikavymi hospodarskymi Uspechmi, ktoré dosiahol nas
I'ud na ceste k socializmu a nad rozvojom n&asho kultirneho Zivota
a nasej vedeckej prace. Zarovefi sa v3ak poukizalo i na to, Ze nas hospo-
darsky a spoloCensky vyvoj nie Je bez obcCasnych ruSivych disproporcii
a tazkosti. Ceskoslovenski psychologovia si presvedceni, Ze mnohé
z tychto tazkosti maja svoj poévod i v prehliadani vyznamu subjektiv-
nych — psychologickych — faktorov pri budovani socialistickej spo-
lo¢nosti.

Vedeni snahou prispiet podla svojich moZzZnosti k urychlenému dobu-
dovaniu socializmu v naSej vlasti a podnieteni vyzvou Ustredného
vyboru Komunistickej strany Ceskoslovenska k na¥mu pracujicemu
I'udu uzniesli sa Ceskoslovenski psycholégovia na navrhoch, ktoré majua
napomahat pri rieSeni niektorych palCivych potrieb v nasSej spolocenske]
praxi, najmi na tGseku priemyselnej vyroby (I), vychovy (II) a zdra-
votnej starostlivosti o ¢loveka (III).

I. PRIEMYSELNA VYROBA

Za svoju hlavna dlohu v sicasnej dobe povazuju Eeskﬂsl?ven?ki liasy—
cholégovia prispievat k zvySovaniu efektivnosti prace na vsetkych us?—
koch. Upozoriiuji pritom na moznosti, ktoré v tomto smfarel-' psycﬁnlu—
gia poskytuje, a ktoré, ako sa domnievaja, sa doteraz, najma na tiseku

priemyselnej vyroby, v dostato¢nej miere nevyuzivaju.
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a) Uprava pracovnych podmienok

Vhodnou upravou pracovného prostredia a pracovnych nastrojov,
zlepSenim organizacie pracovného postupu a pracovnych podmienok
mozno pracu Casto ulahcit, smensit telesnd a duSevnd namahu, zabra-
nit vzniku zbyto€nej Unavy a zvySovat kvalitu i mnozstvo vyrobkov.
Psychol6gia prace disponuje uz s dostatkom poznatkov a skusenosti,
ktoré moze v tomto smere uplatnit a prispiet nielen k zvySovaniu pro-
duktivity préace, ale aj k upevneniu kladného vztahu pracujuicich k vy-
robnym Gloham.

Konferencia sa preto uzniesla na poziadavke, aby sa psycholégom
Specializovanym pre tento odbor vo vitsej miere ako doteraz poskyto-
vala prilezitost poméhat pri Gprave pracovisk a pracovnych podmienok
vo vyrobe a pri rozvoji socialistickych foriem prace.

Priemyselni psycholégovia by mali tiez oboznamovat veduce kadre
i ostatnych pracujicich s vysledkami psycholégie prace, ucit ich tieto
vysledky vyuZivat a prispievat tak k prekonavaniu rozporu medzi te-
lesnou a duSevnou préacou a k rozvoju schopnosti a znalosti pracujacich
mas. Ceskoslovenski psycholégovia povazuji dalej za nevyhnutné, aby
s hlavnymi vysledkami a metédami psychologie prace boli oboznamo-
vani aj poslucha&i vysokych 8kdl technického a ekonomického smeru,
predovietkym vSak ekonomicki inzinieri. Na tseku ekondémie préace
by sa mali na prislu$nych vysokych Skolach zriad'ovat kabinety a labo-
ratérid psychologie préace, ktoré by sa zaoberali Specidlnym vyskumom
v tejto oblasti.

b) Starostlivost o kddre a bezpeCnost prace

Ceskoslovenski psycholégovia si dalej uvedomuja, Ze je ich vyznam-
nou tulohou prispievat k zvySeniu a skvalitneniu starostlivosti o pracu-
jace kadre v priemyslovych a inych zdvodoch a k Uprave a rozvoju so-
cialistickych vztahov medzi pracujucimi.

Treba, aby sa bezodkladne zafalo so systematickym vyskumom
psychologickych problémov v odbore kadrovej prace a so systematickym
vedeckym spracovanim doterajSich skisenosti na tomto useku.

Za mimoriadne délezité pritom povazuja, aby stredné a vedice kadre
v priemyselnej vyrobe boli sistavne oboznamované so zdasadami a tech-
nikou socialistického vedenia l'udi tak, aby tito pracovnici boli schopni
vytvarat v zadvodoch prostredie sidruzskej spoluprace, rozvijat iniciati-
vu pracujicich a upeviovat socialisticki pracovni moralku.

K zlepSeniu pracovnej morialky mozu d&eskoslovenski psycholégovia
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prispiet aj stGstavnym vyskumom okolnosti. ktoré sq dale
rozvoj, alebo ktoré ju narusuja. Osobitnd pozornost by prit
venovat vyskumu priéin fluktuécie a ab: 5V
Povazlivy pocet nehdéd vo vyrobe a dor
asilie o zlepSenie bezpenosti prace na vi
preukazuji psychologicki pracovnici platné
nehdd, pri vychove k bezpegnej préci a pri vh
podmienok. | | \
Ceskoslovenski psycholégovia dafajd, ze Revoluéné odboro
vyuZije v otdzkach starostlivosti o kﬁfﬂ;ir_é, it?ﬁ _ znatky a s
a umozni vhodnym spésobom daldi rozvoj vedeckej pr dce
tseku. 1 TR
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c) Vychova pracujiiceho dorastu a priprava na volbu povolania e o

Konferencia psycholégov vita sustredenie starostlivosti o organizéaciu -
a metodické vedenie vycviku a vychovy pracujiceho dorastu v Minis- -
terstve Skolstva a kultiry. Od tohto sistredenia o¢akdva nielen podstat-
né zlepSenie odbornej pripravy pracujiceho dorastu, ale aj umoZnenie
vedeckej prace smerujicej k prehibeniu a k zlepSeniu metéd pracov-
ného vycviku.

Zaroven vSak upozoriiuje na vcelku neuspokojivy stav pripravy na
volbu povolania na naSich Skoldch, ktoré plnia tato Glohu prevaZzne len
formalnym a administrativnym spdsobom. Treba preto urychlene pre-
hibit tato pripravu, postavit ju na vedecky zédklad a zorganizovat ucinny
systém poradenstva pri volbe povolania pre mladeZz najvy$Sich rocni-
kov vSeobecno-vzdeldvacich §kdl, a to za tzkej spolupriace ekonomickych,
psychologickych a pedagogickych pracovnikov.

II. VYCHOVA A VYUCOVANIE

Dokumenty strany a vlady z poslednych rokov zdoOraznujui nevyhnut-
nost prepracovat vedecké zaklady vychovnej ¢innosti, ktora sa v sicas-
nej etape vyvoja nadej spolocnosti stava jednou z hlavnych podmienok
pre dovfSenie socialisticke] vystavby naSej vlasti. Zaroven sa v t;;rc?tn
dokumentoch konStatuja niektoré vazne nedostatky vo vychove nasho
dorastajiceho pokolenia, najma nedostatocneé prihliadani? mit vekové
a individualne zvlastnosti deti na vSeobecno-vzdelavacich skﬂ}ach, pre-
ta¥ovanie ziakov tychto §kol, formélnost ich znalosti, tazkosti v mrav-

nej vychove naSej mladeze a ine.
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a) Prehlbenie psychologickych poznatkov vychovavatelov

K zlepSeniu vychovy a vyudovania moze pf::dstatne prisp%eﬂ zpalcr'sf
psycholégie, najma psychologie pedagogicke] a_ psych?légle dleﬁat#a,
ktora zhromazdila doleZité poznatky o zakonitostiach vyvoja vychova-
vaného jednotlivca. Na jeho poznatky sa v8ak zatial dostatoCne nepri-
hliada, a to predovSetkym preto, lebo psychologické vzdelanie ucitelov
a vychovavatelov nie je uspokojivé. Treba preto, aby sa tomuto vedné-
mu odboru dostalo vyznamnejSieho miesta v odbornom vzdelani vset-
kych pracovnikov, ktori maja na starosti vychovu v Skole a v ostatnych
vychovnych zariadeniach, tak ako je to v inych krajinach.

Pre urychlenid pomoc $kolskej praxi by bolo Ziaddce, aby sa postupne
aspoii na vSetkych viéSich Skolach vSeobecno-vzdeldvacieho zamerania
niektory &len uditel'ského sboru hlbSie zaoberal otdzkami pedagogicke]
a vyvojovej psychologie a poméhal ich odborne riesit.

b) Vieobecné rozdirenie psychologickiych poznatkov

Ucastnici konferencie vyslovili dalej pozZiadavku, aby psychologické
poznatky, ktoré sa predpokladom poznania Cloveka a jeho spravania sa,
tvorili sGdast zdkladného udiva naSich vSeobecno-vzdeldvacich $kél. Sa-
Gasne upozorfiuji na mimoriadny vyznam psycholégie pre upevnenie
a rozsirenie vedeckého svetového nazoru u nasho lI'udu a pre prakticky
denny Zivot. Ziadaja preto, aby sa Sireniu poznatkov materialisticke]
v rozhlase, v popularno-vedeckych filmoch a v prednaskach Spolo¢nosti
pre Sirenie vedeckych a politickych poznatkov.

c) Jasle a materské Skoly

Nas Stat vynaklada stdle vacSie prostriedky na jasle, materské 3koly
a iné zariadenia, ktoré maja zlepsit vychovnua starostlivost o mladé po-
kolenie a ulahCovat zapojenie Zien-matiek do pracovného procesu. Po
zdravotnej a materidlnej stranke maji tieto zariadenia nesporne vysoki
aroven a eSte stdle sa zdokonal'uji. Prili§ mald pozornost sa vSak ve-
nuje v tychto institdciach sistavne] starostlivosti o psychicky rozvoj
zverenych deti. Pri 8koleni sestier a pesttinok nie je o tdto stranku tak-
mer vObec postarané. Ako na zdravotnd starostlivost v jasliach a ma-
terskych Skolach dozeraju lekari, podobne treba, aby na starostlivost
o dusevny vyvoj dietata dozerali stali psychologicki poradcovia. Ich tlo-
hou by tieZ bolo riegit vé&as pripady individuadlnych vyvojovych nedo-
statkov alebo vychovnych chyb.
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nymi tazZkostami a mravnymi poruchami,
zjavov sa u nas doteraz vedecky naslg mﬂf%
preto zaradit do Statneho planu, ahﬁ | f’v‘é < v
na prevencia. B

Uz teraz vSak treba Vybuﬁ@va{ Ssystém atdlenshe iaia

rodicov a vychovavatelov, opierajci . ;
branych uiéltel oV S V}’mkaJu cum VY@ . _

! | Ty J:HJJ
S vychovnou pracou Gzko suvisi aj praca osvetova. aj tu gq stretd

me s psychologickymi chybami, ktoré zniZuja u€inok vykonavanych al o
a ktorych by sa bolo mozno vyvarovat, keby sa na zabezpe&enie ﬁcmaﬁ}‘-f
osvetove] prace v oblasti kultarnej, v préaci rozhlasu i v praci vychovno-
politicke] priberali psychologicki odbornici. |

III. ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Ceskoslovenski psycholégovia pracujici v zdravotnictve sa s radostou
zapojili do snah, ktorych ciel je vyjadreny heslom ,,[Lud ma pravo na
zdravie*“, a v spolupréaci s lekdrmi Gcinne poméhaja udrzovat a obno-
vovat pracovnu schopnost naSich obCanov. Ich GcCast na zdravotnicke]
osvete a prevencii, ako aj na diagnostickych, rehabilitaCnych a tera-
peutickych tlohdch sa opiera o najnovSie vedecké nazory na chorobu
ako na jav postihujici vZdy celého Cloveka, vratane jeho dusevnej stran-
ky, a 0 nazory zdoraziiujice mimoriadny vyznam postoja chorého k jeho
zdravotnému stavu a aktivnej sucinnosti pacienta pri prekonavani cho-

roby a jej nasledkov.
a) Rozsirenie prdce zdravotnickych psycholégov

Na zaklade hlavnych vysledkov spoluprdce psycholégov s lekarmi
v psychiatrii a v detskom lekarstve navrhuju Ceskoslovenski psycholo-
govia, aby sa ich pomoc starostlivosti o chorych postupne a planovite
rozSirovala na vsetky daldie oblasti klinickej mediciny a na institucie
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sanatérnej a kadpelnej starostlivosti, kde sa podla naSich i zahrani¢nych
skisenosti spoluprédca lekarov s psycholégmi osvedcila.

b) Poradne duSevnej hygieny

Konferencia psycholégov upozorfiuje v tejto sivislosti i na malo roz-
vinutd a nesustavni starostlivost o duSevna hygienu nasho 'udu. Hlboka
premena socidlnych a etickych vztahov sprevadzajica budovanie Sso-
cialistickej spolo¢nosti prindSa okrem novych a vysSich foriem vzajom-
ného spoluZitia aj urc¢ité uskalia a problémy, z velkej Casti v ddsledku
pretrvavajicej mentality starého spolocenského poriadku. Prejavuju sa
najmi v rodinnom Zivote a v manzelstve, vo vztahu oboch pohlavi
a utvarani spolodenskych potrieb najmd u mladeZe, ale aj nespravnym
vyuZivanim volného Sasu a pod. Dnes tieto zjavy znaCne staZuja nasu
cestu vpred a maja vo svojich désledkoch Casto aj zavazny vplyv na
telesné a duSevné zdravie nasho l'udu.

Treba preto systematicky zriadovat poradne duSevného zdravia ako
zlozku naSej zdravotnej starostlivosti. Ich dlohou by bolo v€asnou indi-
vidudlnou radou poméhat pri rieSeni uvedenych taZkosti, konfliktov
a problémov v sikromnom i ob¢ianskom Zivote a napoméhat okrem iného
aj v boji proti alkoholizmu, chuliganstvu a niektorym dalSim nezdravym
zjavom, najméa u naSej mladeze.

c) Zabezpecenie psychologickej prdce v zdravotnictve

Psychologovia v zdravotnictve checd stcéasné ulohy plnit tak, aby
udrzali terajSie predné miesto Ceskoslovenskej republiky medzi l'udo-
vodemokratickymi Statmi. To vSak prepoklada zlepSenie materialneho
a technicko-organizacného zabezpecenia ich prace, lepSiu organizéciu
vedecko-vyskumnej a publika¢nej &innosti a zabezpecenie vyvoja a vy-
roby psychologickych aparatir a diagnostickych pomdcok.

ZAVER

Psychologovia Ceskoslovenskej republiky vyslovili na svojej pracov-
nej konferencii v Smoleniciach jednomyselne a bezvyhradne ochotu dat
svoje schopnosti a vedomosti do sluzieb nagho l'udu. Pri diskusii o svo-
Jich tdlohéch dosli k nazoru, Ze by pri pomerne malom finantnom naklade
Ef pomocou beznych administrativnych opatreni zo strany rezortnych
uradov mohli podstatne viac ako doteraz poméhat pri rieSeni niektorych
pmblémnv priemyselnej vyroby, vychovy i lieCebnej starostlivosti.
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