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PouZivate néstroj pro blokovani reklamy. Ptijmy z reklamy umoziuji nasi existenci.
Podpoftte nés a nastroj pro tento web vypnéte (ndvod). Nebo si potidte piedplatné a reklama se vam
nebude zobrazovat. (E-shop)

ObtéZuje vas reklama?
Predplatiteliim ji nezobrazujeme.

Rozhovor
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S Jifim RaZickou o predsSkolni péci

Diskutovat 0 moZnostech predSkolni péce o déti i vychové déti v jeslich jste mohli
s psychologem Jifim RéZickou.

12. 2. 2009 | aktualizace 5. 8. 2015 15:21

Jifi RiZicka

Jiri Ruzicka je détsky a klinicky psycholog, vysokoskolsky ucitel. V letech 1977 - 2004 pracoval jako
jeslovy psycholog. Spoluzakladal pracovni tym prazskych jeslovych psychologti (tym mél na starosti

i specialni jesle - rehabilita¢ni a tydenni - a také détské domovy s détmi do 3let). Snahou této skupiny
psychologti bylo nepoustét déti do jesli, pokud hrozilo nebezpeci psycho traumatu nebo jiného
poskozeni, minimalizovat pocet déti v jeslich prosttednictvim vybéru a ptisobeni na rodice, vytvotreni
adaptacéniho systému déti s rodici, jehoZ cilem bylo minimalizovat stres a detekovat nevhodnost

k jeslovému pobytu, zavedeni hranice vstupu déti do jesli na 2 roky véku. V ramci reformy piedskolni
péce vypracovali Program péce o déti jeslového véku a zavadéli poradenstvi pro rodic¢e a rodinu déti
jeslového véku.

V soucasnosti je Jiti RiZicka teditelem Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky Eset a rektorem
Prazské vysoké $koly psychosociélnich studii (zdroj: PVSPS,s.r.0.).

(On-line rozhovor je hodinovy, je tedy ¢asové ohranicen, proto vybér dotazii a také rozsah odpovédi je na
odpovidajicim. Rozhovory podléhaji pravidliim diskusntho fora uvedenym v obchodnich podminkdch.)

:37Miloslava KuneSova

Pane doktore,

jak se jako odbornik divate na ziizovani (moZnost existence) minijesli?

Jakym poctem déti ve skupiné by podle Vas mély byt limitovany ty statni?

10:32]iti Razicka

Ztizovani minijesli neni idedlni feSeni problému. Péce o déti v jeslovém véku totiz vyZaduje
kvalifikované lidi, kteti rozumi détské dusi, ale také védi, Ze je détem potiteba poskytnout péci
vychovnou. Kromeé toho je neustéle tieba rozvijet détské schopnosti a zajmy. K tomu je potteba
vypracovat podobny systém vychovné péce, jako je ve $kole - totiz jakési ,osnovy*“. V jeslich pracovaly
zdravotni sestry se specidlnim zamérenim na déti, které prochéazely permanentnim vzdélavanim, a to
jak zdravotnim, tak pedagogicko-vychovnym. Déti jsou totizZ snadno nemocné a neodbornik nemusi
poznat priznaky nemoci. RovnéZ bylo potieba sestry vzdélat v rozpoznani priznaktt duSevniho stradani.
Jesle pravidelné navstévoval détsky lékat, ktery spolupracoval se sestrami a jeslovymi psychology. To
vSechno mohou minijesle jen stéZi nahradit. Chybi tedy odbornost i soustavna kontrola a odborny
dohled.
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K poctu déti ve skupiné lze tici to, Ze vhodnou organizaci prace s détmi lze pracovat se skupinkou 5 -

7 déti. Nékdy je ovSem potteba, aby se dospéla osoba vénovala jen jednomu ditéti - coz je v jakémkoliv
kolektivnim zatizeni nesnadné. Nékteré totiZ kolektiv neunaseji a proto do Zadnych jesli nepatfi.
Obecné déti do dvou let nemaji v détském kolektivu co délat.

:q5Markéta Bangova

Muzete na zdkladé vasich zkuSenosti fici, jestli pobyt v jeslich lépe zvladaji ,jedinacéci“ nebo déti, které
maji sourozence? MiZou jiz jesle pomoci jedinackovi vytvorit kvalitnéjsi socialni vazby?

10:33]Jiti Razicka

Toto je prilis obecnd otazka, na kterou lze odpovédét pouze akademicky. A to tak, Ze détsky kolektiv

a tzv. jedinacci v ném podstatné neovliviiuji socidlni dovednosti v jeslovém véku. Teprve okolo tfetiho
roku si déti skute¢né hraji v kolektivu, spolupracuji, inspiruji jeden druhého. Osobné se domnivam, Ze
kvalitni socialni vazby zajistuje ptedevsim rodina.

:03Markéta B.

Funguje v soucasnosti zminény Program péce o déti jeslového véku?

10:34Jiti Razicka

Pokud vim, tak se v sou¢asné dobé program ddle nerozviji a tu a tam se pouZzivaji staré metodiky.
Rozvoj by mél jit smérem, Ze v jeslové péci by se méli mnohem vice ic¢astnit rodi¢e. Nikoli ale jako
dozorujici, ale spolupracujici partneti. Jinymi slovy - na rodic¢e by byly kladeny mnohé povinnosti

a ukoly, kterym by se museli ucit. Napt. empatické komunikaci, trpélivosti, toleranci. Rodi¢ovstvi je
,2heplacené povolani“, vyzadujici vysoce kvalifikované lidi. Neustdle je mi zdhadou, pro¢ se tyto véci
neuci uz na zakladce.

:57Veronika Topolova

Je pro dité&, které Zije pouze s matkou (absence otce), vhodneéjsi pred$kolni pé¢e doma a nebo v jeslich
(8kolce)?

10:34Jiti Rtzicka

Déti, at uz maji nebo nemaji otce, prospivaji s matkou, ktera se o né dobte stard, mnohem lépe, nez-li
jakékoliv jesle. Dokonce lze Fici, Ze praveé proto, Ze déti nemaji otce, by do jesli nemély byt umistovany
vubec. Jejich citové vazby a jemné pletivo vztaht je orientovano pouze na matku, ktera pak absenci
velmi chybi. Tyto vazby jsou nezbytné ke zdravému rozvoji détské duse, nebot vytvareji vztah divéry
ke svétu, pocit bezpedi a pratelstvi k lidem i ochotu ke spolupraci.

:21Martina Vorackova

Ktery model jeslovské péce je podle vas tedy nejvhodnéjsim jak pro dité, tak také jeho rodice?
AngaZujete se i nadale v této problematice? Dékuji za odpovédi. M. Vorackova

10:34Jiti Razicka

Domnivam se, Ze jesle organizované v rezortu zdravotnictvi se nakonec ukazaly lepsi, neZ jinde. Toto
srovnani jsme meéli v 8o. letech se zdpadni Evropou, ktera se paradoxné a k naSemu velkému tdivu
jezdila k ndm inspirovat. Nicméné se domnivam a znovu zdliraznuji, Ze jesle nejsou nejleps$im reSenim
péce o déti do ti let, protoZe ty pottebuji predevsim rodice, rodinu, jejich lasku, zadjem a trvalou péci.

V soucasnosti tuto problematiku sleduji jen z povzdali. A neni to utéSeny pohled.

:56Magdaléna

Cim si tedy pane doktore vysvétlujete snahu EU dotlagit nas k navy$eni poéru jesli?

10:35]iti Rtzicka

Upitimné re¢eno, moc do celé véci nevidim. JelikoZ v§ak se Evropa pootac¢i smérem doleva, mam za to,
Ze tato tendence v sobé obsahuje znamy utopicky populismus. Na druhou stranu jsou jesle pro nékteré
a zdliraznuji jen nékteré matky vysvobozenim, protoZe nemaji ani ptedpoklady ani kapacitu se détem
vénovat takrikajic na plny plyn. I matetstvi, podobné jako ¢emukoliv, co ¢loveék déla, je treba se uéit,
nachézet v ném svoji identitu a Zivotni cil. VeSkeré vzdélavani a vychova ve $kole je totiZ vedena

k praci a neni proto divu, Ze mladé Zeny v praci hledaji svoje uplatnéni. Pro ty matky, které hledaji



ptedevsim vlastni seberealizaci v praci, nebo mimo rodinu, jsou jesle Zadané. Stejné jako u nas

i v jinych zemich vsak existuje zna¢ny pocet Zen, které maji své déti rady, dobte o né pecuji, ale

24 hodin denné se jimi zabyvat je nad jejich sily. Pro takové maminky je dtileZita spoluprace Sirsi
rodiny, jak to vidime naptiklad na jihu Evropy. Pokud v$ak tyto moZnosti nemaiji, hledaji pochopitelné
jiné feSeni - tedy jesle. A nakonec si myslim, Ze nas EU k ni¢emu skute¢né netlaci. Je to zatim

pouze navrh.

:49Marie

Jisté mate pane Ruzicko zkuSenosti i ze zahranici - kterd zemeé ma4, podle Vas, nejlepsi rodinnou
politiku?

10:43]Jiti Rtzicka

Musim #ci, Ze v soucasnosti nemam uplny piehled o celé Evropé. Néco jiného je rodinna politika
a rodinnd situace. Konzervativni zemé spiSe preferuji rodinnou péci pied institucionalni. K témto
zemim nepochybné patti nasi rakousti sousedé, byvalé zapadni Némecko, ale také Nizozemsko

a Francie. Specifické jsou Recko, Italie a Spanélsko, kde tradice vicegeneraéni rodiny je stéle jeste
zachovana. Na to, kdo ma nejlepsi rodinnou politiku v8ak odpovédét nedokazu.

:450lda Jirsa

Nebylo by lepsi statem uznat vychovu do dvou nebo tii let ditéte za véc zédkladni diilezitosti?

Podle toho ji pak ohodnotit jako praci s alesporl primérnym ohodnocenim a zaroven pomahat

v néjakych komunitnich centrech s vychovou déti? Ta povinnost je samoziejmé hrozn4, ale my
skute¢né nemame mnoho dilezitejsi véci.

Zaroven chci podékovat za PPF. Jsem moc spokojen.

10:47]iti Rtzicka

Souhlasim s Vami, Ze vychova déti by méla byt jednou z priorit nasi spole¢nosti, a tedy i vlady. V nasi
spole¢nosti totiz stale taktka viibec nedocenujeme, Ze péce o déti do tii let je naprosto, ale naprosto
zékladnim predpokladem k rozvoji véeho dalsiho, co ¢lovék k rozvoji ma. Nehovorim pouze o dusevnim
zdravi, ale o $tastném zivoté.

Velmi bych se ptimlouval za systém spoluprace odbornik s rodic¢i, nebot naptiklad poradny pro déti do
tti let prakticky neexistuji. Praveé zde bychom mohli rodindm pomoci. Mam v hlavé jesté z minulosti
cely systém takové pomoci a spoluprace, ale uptimné fec¢eno neexistuje v sou¢asnosti prostor, kde by
mohl byt adekvatné realizovan.

P.S.:;jsem moc rad a je mi velkou cti, Ze se VAm na nasi fakulté libf :-).

:ooStanislava Podhornikova

KdyZ uz musi svobodna matka volit jeslovskou péci - podle ¢eho mé volit? Pripadné kam dopliikové
muZe dochéazet s ditétem pro obéasnou kontrolu psychologa? Jsou takové centra v kazdém

veétSim mesté?

10:54]Jifi RGzicka

Tohle je tézka volba. J4 osobné bych ziistal(a) s ditétem doma :-). Ale chapu, Ze to nékdy nejde. Potom
bych se zeptal na jeslové zatizeni v okoli, ziskal co nejvice informaci a potom volil. Osobni reference
patti k nejlep$im. Détskych psychologt, zabyvajicich se vékovou skupinou o-3 let neni mnoho. Velmi
chybi! Oni se totiZ nezabyvaji pouze ditétem, ale vZdycky téZ rodinou. Dité je jako Zivym

a neoddélitelnym ,organem" rodiny. Byva to jeji srdce - spolu s maminkou, samozrejmé. Zadna takova
centra, o kterych hovotite, bohuZel neexistuji.

:260lda Jirsa

Dobry den.

Nebylo by lepsi uznat vychovu do dvou ¢i ti let za zdkladni povinnost kterou méame? Podle toho ji pak
ohodnotit alesponl priimérnou mzdou a zaroven to spojit s pomoci rodi¢tim formou néjakych
komunitnich setkani. Po pravdé by to byla i forma kontroly a moZnosti zjisténi rodinnych pomért. Ta
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Zaroven chci podékovat za PPF. [sem moc spokojen.

11:14Jit1 Razicka

Jak vime, v souc¢asné dobé stdle jesté bojujeme predevsim za prava, Zel zapominadme ptitom, na z nich
vyplyvajici povinnosti. Byt matkou, resp. rodi¢em, je velké pravo, které ovSem s sebou ptrinasi velké
naroky a povinnosti. Tyto jen v krajnim pripadé musime vynucovat. Daleko lepsi by bylo soustavné
vzdélavani a vychova k rodi¢ovstvi, ktera by ovsem nemeéla zoufalou podobu povrchnich

a neefektivnich kampani, ale formu dtkladné promyslenou, dlouhodobé ptipravovanou, pecliveé
zkou$enou a Siroce diskutovanou. Myslim si, Ze fadu z téchto véci maji néktéri odbornici v Supliku, ale
nenastal ¢as k jejich uplatnéni. Souhlasim s tim, Ze by rodi¢e méli mit takovy ptijem, ktery by
odpovidal redlnym potiebam. Nedélam si ovSem iluze, Ze by byl neztidka zneuZzivan. Proto by k systému
naleZela u¢innd a osvicena kontrola.

:24]Jit1 Postupka

Dobry den,

jak prosim rozumeét tomu, Ze se o batolata maji starat jen odbornici? Nedostatek jesli asi bude mj. néjak
spojeny i s nedostatkem téchto odbornikti. Vy sdm o sobé tikate, Ze jste od péce o malé déti presel

k vedeni vysoké Skoly, tzn. Ze jste od déti ptesel k jiné praci. Nemél byste proto radéji navrhovat
konkrétni feseni pro konkrétni rodic¢e s konkrétnimi détmi, a netikat " chci bud idealni stav, nebo nic"?
11:00]ifi Rtazicka

O instituciondalni vychovu déti jakéhokoliv véku se maji starat vZdycky odbornici. Ja jsem byl z jesli

v poloviné 8o. let nucen odejit, ale vétte mi, Ze malé déti mi leZi na srdci dosud. OdeS$el jsem pracovat

s dospélymi, kde je také dost prace. Mate pravdu, nékdy si fikam, Ze bych se mél k détem vratit. Mam
ted na starosti ,velké déti®, studenty. I zde je prace jak na kostele. Ale bude-li ptileZitost, rad se v néjaké
podobé v péci o nejmensi budu angaZovat. Zazil jsem s nimi jedny z nejkrasnéjsich chvil v Zivoté.

:37Robert Plos

Lze odborné a kvalifikované detekovat psychosomatickou pfi¢inu onemocnénti jiz dospivajiciho ¢lovéka
a urcit tak tieba s jakou pravdépodobnosti mohlo dojit k psychotraumatu v jeslich?

11:12]iti Rtzicka

Psychosomatické nemoci tvoti velkou ¢ast onemocnéni, psychické faktory nepochybné hraji
nepominutelnou roli. Ostatné civiliza¢ni nemoci jsou toho dikazem. Psychosomatické ptfiznaky vidime
u v8ech vékovych kategorii a odbornik je dokaze, vZzdy ve spolupraci s jinymi specialisty, také
rozpoznat. Dohled&vani pri¢in psychosomatickych poruch v$ak je velmi obtiZznou a naro¢nou véci. Ne
vzdy se podati vysledovat pti¢inu v détstvi. Musime si totiz uvédomit, Ze sta¢i mala odchylka v détském
vyvoji a po deseti dvaceti tficeti letech vidime, Ze Zivot jde naprosto nevhodnym smérem. Béhem Zivota
se totiZ k malé kuli¢ce nabaluji dal$i skute&nosti, které mohou nakonec vyustit v pofadnou lavinu. Rici,
ktera z ¢asti té koule je urc¢ujici, nepostihuje problém.

:41Frantisek

Ptal jsem se jiZ pana Bellinga - poradce pana Nec¢ase pro rodinnou politiku, zeptam se tedy i Vas - meélo
by se planovat (pocitat) pii vychové déti v jeslich s kompenzaci tradi¢nich stereotypt v rodinéch, tak
aby se uplatnil gender - pristup? Maji byt v jeslich klouéci vedeni k tomu, aby si hrali hlavné

s panenkami a dév¢atka predevsim s auticky a samopaly?

11:19Jitf Razicka

Osobné si myslim, Ze ¢ast genderové politiky je mimo realitu. Clovék se rodi a také umira jako bytost
pohlavni, rodova. S tim zkratka nic nenadélame. JiZ v 5o. letech délal E. H. Erikson antropologicka
zkoumani zvlastnosti pohlavi. VSechny holky na celém svété vytvarely pelisky, domecky a hraly si

v nich s panenkami, zatimco kluci vyrazeli do okoli, byli akéni a starali se néjakym zptisobem o hol¢&i¢i
zazemi. Nevidim jediny dtivod, pro¢ bychom méli davat holkdm do rukou samopaly a klukiim panenky.
K ni¢emu to stejné nepovede. Jen to déla v hlavach zmatky. Pokusy zménit lidskou prirozenost jsme
zazili na vlastni kiiZi, cela Cina se jesté snaZi, byt se zbytky sil, 0 néco, co je predem ztraceno.

:07D. Kolatorova



Lze se ve Skolkach setkat s jevem zvanym Sikana? Nebo je to v tomto détském véku odborné
pojmenovano jinak? Nebo se v tak ranném véku ¢lovéka tento jev témeér nevyskytuje? Mate to néjak
Zzmapovano?

Dékuji.

Pékny den.

11:26]ifi Rtzicka

Od malic¢ka se prosazuji silnéjsi déti na tikor slabsich. Pfi dobrém vedeni v pred$kolnim véku k Sikané
nedochézi, i kdyZ néjaké ty nespravedlnosti a socidlni zranéni se objevi. Velmi ¢asto to ale neni proto,
7e by silnéjsi byli ,ti zIi%, ale proto, Ze je$té nemaji dostate¢né vyvinuté socidlni citéni a socialni odhad.
MutiZzeme v$ak s klidnym svédomim tici, Ze dobi‘e vedené déti z harmonickych rodin (nikoliv
samoziejmeé idealnich) spise svoji pievahu a silu uplatni ku pomoci ¢i prospéchu druhych, nez k $ikané.
Nicméné i malé déti skutkd, které pochvalu nezaslouZi.



