UZLiCKY NERVU

V reprezentativnim priizkumu obyvatelstva provedeném pred nékolika lety ve Spojenych statech uvedla
zkusenost s dusevni poruchou témér polovina dotazovanych. Zvladneme nastrahy soucasné civilizace,
nebo se z nas vsech stanou neurotici? Prof. PhDr. STANISLAV KRATOCHVIL, CSc. (70), predni tuzemsky
expert na hypnoézu a specialista na I1écbu neuroz, je optimista. "Neurotické priznaky vétsinou nejsou

pouhym diisledkem obtiZnych Zivotnich situaci, "tvrdi. "Staci, kdyZ na né budeme spravné reagovat. A to se
Ize naucit."
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Pred vice nez triceti lety jste v kroméFizské psychiatrické lécebné zalozil specializované oddéleni pro
neurotiky a plisobite v ném dodnes. Je jediné svého druhu v republice. Neni to malo?

Bohuzel. Druhé Iizkové oddéleni bylo v Lob¢i, ale po restituci zamku uz se pro jeho provoz nenaslo nové
misto ani penize. U nas mame kapacitu pouhych dvacet liiZek a pacienti ¢ekaji na umisténi i nékolik
mésici.

To je div, Ze necekaji déle, ne? Nebo jsme tak zdravi?

Nastésti jsou i jina zaFizeni, kde se lidé s neurotickymi priznaky mohou Gspésné lécit, aniz by v nich
nepretrzité pobyvali, jako to je u nas. Bud’' za odbornou pomoci dochazeji a 1éci se ambulantné, nebo
navstévuji denni stacionare, kde mohou byt v péci specialistli béhem pracovni doby a domii se vraceji jen
na noc. Pro nase pacienty ale povaZzujeme za tcelnéjsi, kdyz tu zlistanou nepretrzité sSest tydn, ujasni si
problémy, které venku méli, nauci se je resit a teprve pak se k nim vrati.

Co nase dusevni zdravi ohroZuje nejvic? Jaci lidé se u vas schazeji predevsim?

Muzi jsou Casto stresovani tim, Ze ve svém zaméstnani nenachazeji poradné uplatnéni. Nebo tam prozivaji
konfliktni situace a maji pocit, Ze jim ostatni hazeji klacky pod nohy. Nebo jsou to workoholici, ktefi
neunesou své pracovni nasazeni. Druhou velkou skupinu pacient@i naopak tvofri ti, ktefi svou praci ztratili.
To je novy fenomén poslednich deseti let. Zpocatku jich moc nebylo, ale dnes uz je to zhruba pfl na piil.

Cim trpi Zeny?

Zeny jsou citovéjsi a trpi, kdyz jim chybi partner nebo u néj nedojdou potiebného porozuméni, neudéla si
Cas, aby je poradné vyslechl, a jejich starosti oznacuje za malicherné. Pfipadné streli od boku néjakou radu
a jde, misto aby usedl, pochopil, ocenil, byl pfitomen. Strucné Feceno, Castéji jde o vztahové problémy.
Samoziejmeé i mezi Zenami se objevuji pfepracované podnikatelky, ale je jich mnohem méné.

Pfrepracovanych Zen je min? Vida.

Legrace neni na misté, objektivné to pravda neni. Zaméstnané Zeny, které maji déti a k tomu jesté vedou
domacnost, maji na prepracovanost daleko vétsi narok. Ale Zeny to lIépe snaseji -- sebevétsi objem prace
pro né obvykle neni problém, dokud ji stihaji. H{iF nesou, kdyz tifeba marné touzi po détech. A ty, které déti
maji, se tu casto objevuji, kdyz jejich ratolesti dorostou a odchazeji, nebo samy maji problémy. Muz si
vétsinou fekne, udélali jsme pro né, co jsme mohli, ale pro Zenu je takova situace neurotizujici, i kdyz ji
nijak zménit nemiiZe.

Které pohlavi mezi vasimi pacienty prevazuje?

V nasem oddéleni je vétSina Zen. Ve stresové situaci Castéji zneurotizuji ony. Muzi spis zacnou pit a konci
na protialkoholnim.

0 svém dusevnim zdravi asi €as od ¢asu zapochybuje i Fada zdravych lidi. A nékdy se zda, Ze v dnesSnim
svéteé je spi$ nenormalni zlistat normalni. Kde vidi hranici klinicky psycholog? Kdo je jen nervézni Ci v
depresi a kdo je neurotik?

Neurotickych pFiznakii je spousta, psychickych i télesnych. Od nadmérné inavnosti a depresi pies bolesti
az po kirece, srdec¢ni nebo zaludecni potize, poruchy hybnosti. O neuréze mluvime, kdyz lékafri zjisti, Zze tyto
potiZe nemaji pFiCinu v nemoci ¢i poskozeni télesnych organti.

Dnes je v modé brat na vséechno pilulku. O vas je znamo, Ze jste proti a pacientiim psychofarmaka i bézné
léky zakazujete ...

Kdyz ma nékdo potize, pilulky jsou to prvni, s ¢im se u Iékaie setka. K nam ale vétsina pacientt prichazi, az
kdyz léky na jejich neurotické priznaky nezabiraji. Na druhé strané -- ¢im je to s nimi horsi, tim vétsi je
alespon jejich motivace postavit se k problému ¢elem a vyfesit jeho podstatu. Praski se tedy viceméné



ochotné vzdaji. Pokud je nepotiebuji kviili néjakému soubéZnému onemocnéni, nebo jim nemusime kviili
navyku omezovat davky postupné, nedostavaji nic.

Svého Casu pouzivala psychoterapie Iéky dost vydatné. Neosvédcily se?

U psychéz a téch dusevnich nemoci, které maji jasny organicky podklad, jsou psychofarmaka nutnosti. PFi
lécbé neurodz se jeden Cas pouzivaly psychotropni latky, které pacientlim usnadnily znovuproZziti zasutych
traumatickych zazitkd a jejich Gspésné odreagovani. Docent Konecny, méij nékdejsi ucitel, pouzival
narkogen nakapany na gazovou masku, ja pozdéji vyuzival nitrozilné podany thiopental a pak amfetamin
s obchodnim nazvem Psychoton.

V Praze se experimentovalo i s LSD. U vas ne?
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sedesatych let méli k dispozici cesky preparat Lysergamid. Nepodavali jsme ho ale pacientiim. Jen
dobrovolnikiim z fad studentt nebo kolegii, ktefi chtéli svétu dusevné nemocnych lépe porozumét.

Jaké jste s tim méli zkusenosti?

Uéinek trval zhruba jeden den. Béhem néj jsme méli fadu zrakovych preludii v Zivych az jedovaté ostrych
barvach, prozivali jsme deformace skutec¢nych vjemd, jiné vnimani prostoru i ¢asu, pFi vysokych davkach i
mystické a extatické zazitky.

MiiZete néjaky zazitek popsat?

Mél jsem pocit, Ze se ponofuji do moFské hlubiny a kolem sebe vidim riizné barevné ryby. Kolegyné se zase
vcit'ovala do predmétii. BEhem pokusu jsme s ni chodili po dvoie kolem néjakych rour pfipravenych pro
kanalizaci a ona tvrdila, Ze chape dusi téch trub. Ze se do ni vtélila moudrost vSech vékii a podobné.

Délate si legraci?
Samozi'ejmé ji to pak preslo.
Pfineslo uziti halucinogennich latek viibec néco pozitivniho?

Vysledky ukazaly, Ze prozitky a projevy pfi intoxikaci souviseji s vlastnostmi pokusné osoby -- vychazeji
z nich a posiluji je. V testech se pak ukazalo, Ze zazitek mize ovlivnit i jeji nazory a postoje. U téchto osob
doslo k vyraznému snizeni myslenkové nepruznosti a dogmatismu.

Pro psychoterapii se tyto latky pouzit nedaly?

Zpocatku se pocitalo s vyuzitim na pracovisti v Sadské, kde se na Cas staly opakované intoxikace soucasti
lIécby. Kolega Hausner pracoval s prozitymi halucinacemi obdobné, jako se v psychoanalyze pouziva snii a
fantazii k pronikani do nevédomych ¢i potlacenych zazitki. A v Praze zacal Stanislav Grof vracet své klienty
do zazitkd pred narozenim. Mystické prozitky pak podle ného mély vyvolat u pacientd nadhled na jejich
Zivotnimi osudy a problémy.

Jak to dopadio?

Grof emigroval do Ameriky, kde s tim pokracoval, ale pozdéji se u nas i v zahranici prestaly halucinogeny
v psychoterapii pouzivat. Pfedevsim kvili zneuZivani mimo zdravotnictvi. Dochazelo i k nehodam
zavinénym halucinacemi a také se zacaly objevovat informace o rizikovych genetickych ucincich.

Podobné jako psychoanalyza nebo halucinogeny pry miize piisobit i hypnoza. Docetl jsem se, Ze vase
publikace o jejim experimentalnim vyzkumu i Iécebném vyuziti jsou v tuzemském méritku hodnoceny jako
"zcela unikatni". Mohl byste shrnout, co uz o hypnéze vime?

V historii psychoterapie byla hypnéza jednim z nejvyznamnéjsich postupii. Vénoval se ji i Sigmund Freud,
ale pak dal prednost své metodé volnych asociaci. S jeji pomoci je ovSem priinik do nevédomi pacientd
podstatné pomalejsi. Hypndza -- pokud je k ni pacient vnimavy, tzv. hypnabilni -- z{istava neocenitelnou
pomtickou dodnes. Hypnabilniho clovéka Ize sugescemi zbavit nejriznéjsich chorobnych pfiznakd, jako
jsou stievni potiZze nebo tieba buseni srdce. A predevsim miiZzeme upravit k lepsimu jeho prozivani. Zbavit
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ho zasutych traumat, ucinit ho odolnéjsim v situacich, které pro néj predstavuji nadmérnou zatéz.
Jak k tomu dochazi?

Hypnotizovana osoba proziva zménény stav védomi, pFi kterém se ¢ast dusevni ¢innosti odpoji od
obvyklého proudu myslenek. Realné smyslové podnéty prestavaji plisobit nebo nejsou dtileZité, a v mysli
se ztraci rozdil mezi realitou a skutecnosti. Hypnotizovany clovék proziva jako skutecnost, co mu



hypnotizér sugeruje. MiiZe se pienaset na rfizna mista v prostoru i v ¢ase a Zivé si predstavovat
sugerované scény. Mize si vybavit, co ho podvédomé trapi, a rozumovym zpracovanim se pak od téchto
zazitkd osvobodit. Nékteré sugesce -- napfiklad na pfekonavani trémy nebo lepsi zvladani stresovych
situaci -- mohou pretrvat a ptisobit i po probuzeni.

Ma sila sugesce néjaké hranice?

Pokud jde o zménéné vnimani, v hluboké hypndze je hranici jen lidska fantazie. V tomto stavu vam mohu
vsugerovat cokoli. TFeba Ze je tu pes. Bud' néjaky obecny, nebo ten, co ho mate doma. Budete ho vidét
tady, budete na néj volat, budete ho hladit, citit jeho tlapky, budete mu davat pfikazy, vyvedete ho ven,
aby neobtéZoval. Stejné tak Ize potlacit i velmi nepfijemnou bolest. KdyZ jsem byl na stazi na Stanfordské
univerzité, profesor Hilgard odsugerovaval bolest lidem, ktefi pak ponofili "necitlivou” ruku do
podchlazené kapaliny. Méli pak bolest hodnotit ve skale od nuly do deseti, kdy uz to nevydrzi a ruku
vytahnou. Necitili nic. Kdyby nedostali pokyn, klidné by tam ruku nechali, az by jim docela umrzla.

To nema mozek pohrouzeny do hypnozy viibec Zadnou korekci? Nefunguje ani pamét’, ktera by mohla
napovédét, co je mozné a co nikoli?

Vzpominky jdou v hypnoze pozménit, odebrat, nebo naopak pridat, takZe po probuzeni si hypnotizovany
Clovék "vzpomene" i na néco, co se nestalo. Nicméné -- v naSem mozku prece jen existuje néco jako skryty
pozorovatel. Kdyz napriklad date osobam v hypnoze sugesci, Ze zmizel stiil, ktery maji v cesté, pfrestanou
ho vidét. Ale kdyz k vam maji dojit, vrazi do toho stolu jen néktefi. Jini, pifestoze ho nevidi, se mu vyhnou.

Da se podle vas hypnéza zneuzit?

Z pravniho i etického hlediska je to jasné: hypnotizovat miiZe jen ten, kdo k tomu ma kvalifikaci, coz je u
nas lékaF nebo klinicky psycholog. A zneuziti v rukou néjakych mravné narusenych jedincii nastésti
komplikuje pravé ona existence skrytého pozorovatele. Ani clovék v sebehlubsi hypnéze nevyplni prikazy,
které by byly v rozporu s jeho moralnimi zasadami.

A co takzvana posthypnoticka sugesce? Tehdy pry lidé jednaji z podnétd, které si ani neuvédomuji.

Jde o pfipady, kdy lidé dostavaji béhem hypnézy pokyn, co maji po probuzeni udélat, a k tomu zaroven
sugesci, Ze si pfikaz hypnotizéra nebudou pamatovat. Tim padem pak néco délaji a neuvédomuji si proc.
Ale bariéra zamezujici jit proti vlastnim zasadam z{istava.

Co si myslite o lidech, ktefi nabizeji hypn6zu jako prostiedek k navratu do minulych Zivot{?

Podobné véci vychazeji z viry a nemaji oporu v ovérenych faktech. Terapeuticky miiZe byt takovy "navrat"
ucinny, ale existenci minulého Zivota nedokazuje. LéCebny ucinek Ize vysvétlit sugesci a silnymi emocemi,
podobné jako mnohych postupii alternativni mediciny nebo Samanskych praktik.

Co fikate vysledkdim, které v knize Experimentalni psychologie publikoval Bfetislav Kafka?

Kafkova kniha mé velice zaujala a ¢etl jsem ji nékolikrat. Dokonce jsem se za autorem vypravil, abych
néktery z jeho pokusti zhlédl na vlastni oci. JenzZe on uz byl tehdy sledovany StB a nechtél nic predvadét.
Podle mé hypn6zu nepochybné umél. Ale ty jeho teorie, Ze to jde na dalku, Ze je mozné vysilat védomi
hypnotizovanych treba i na Mésic, aby tam néco zkoumali, to jsou fantazie. Lidé v hypnoze maji zvySenou
predstavivost, ale Ze by mohli néco z dalky ovliviiovat nebo zase z dalky néco prijimat, to uz do védecké
hypnézy nepatti.

Bez ohledu na nedostatky svych teorii si vysledky pokusti Kafka sotva vymyslel. A byly fascinujici. Pokusy
s "citlivci" ponofenymi do hypnozy na celé dny jsou kviili dnesnim piedpisiim asi neopakovatelné. Jak si
vysvétlujete, Ze nevyprovokovaly zajem serioznich védcti, ktefi by na né navazali?

To uz jsme u parapsychologie. A ta je, jak naznacuje predpona para-, spiSe na pomezi nebo za hranici védy.
Presto i tyto véci néktefi védci také zkoumali a zkoumaji. Tieba Milan Ryzl, ktery po své emigraci napsal o
parapsychologii celou knizku. UZ vysla i v ¢estiné. Zatim ale nikdo nedospél do stadia prokazatelnych
poznatk, které by klasicka oficialni véda pfijala.

Vrat'me se tedy k tomu, co bezpecné vime. Je mozné délat v hypnéze néco Iépe nez pri védomi?

Byly pokusy s u¢enim v hypnéze, ale vysledky nebyly nijak zvlast’ efektivni. Byly i pokusy ve sportu.
Japonci napriklad davali sugesce plavciim, a dokonce je pry nechavali v hypnoze plavat. V domnéni, ze
budou mit vétsi soustredéni, rychlost, vytrvalost. Nemam pocit, Ze by s tim néjak uspéli, ale v principu to
Castecné mozné je. Potlacit védomi unavy, posilit vili po vitézstvi, pro¢ ne. Zatim ovSéem hypnoza
vyznamné pomaha predevsim v psychoterapii.



Ne kazdy se da hypnézou ovlivnit. Da se néco takového naucit?

Hypnotizovat se miize naucit skoro kazdy, ale vhimavost k hypnoéze se naudit neda. Jde o vrozenou
vlastnost, kterou ma ve vyznamné mire jen asi kazdy Sesty z nas. Nastésti se Iécebny vliv sugesci miize u
pacientd uplatnit i bez hypnézy. Vhodny prostiedek je autogenni trénink. Jde o soubor celkem
jednoduchych relaxacnich a imaginativnich metod, jak dosahnout svalového uvolnéni a dusevniho klidu.
Naucit se takto relaxovat neni prilis obtiZzné, ani to nezabere moc ¢asu. Staci par minut cviceni dvakrat
trikrat denné. Béhem tohoto zklidnéni je mozné autosugesci ovliviiovat vlastni pocity i télesné funkce.

Formulky zaméFené na odstranéni jednotlivych potizi se samoziejmé musi vybrat podle individualnich
potfeb pacienta.

Co by si mél vsugerovat ¢lovék, kterého zrovna nic netési? Ze svét kolem je krasny?

Depresivni nebo nastvany clovék si nebude Fikat, Ze svét je krasny. To by byla parodie. Ale mohl by si Fikat,
Ze svét je zajimavy. Pro zacatek i to je dost.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc., (70) vystudoval filozofickou fakultu v Brné a poté nastoupil jako
klinicky psycholog v Psychiatrické lécebné v KroméFizi. Od roku 1965 tu pracuje jako vedouci psycholog.
Pred vice nez triceti lety zde zalozZil specializované psychoterapeutické oddéleni pro Iéceni neur6z a na jeho
cinnosti se podili dodnes. Soucasné prednasi na FF UP v Olomouci a je autorem fady odbornych i
popularnich publikaci z oblasti psychologie, psychiatrie a sexuologie. Unikatni je u nas jeho zpracovani
problematiky hypnézy, vyznamné jsou i jeho vyzkumy a praktické zkusenosti v oblasti psychoterapie
neurotickych poruch. Zakladnim dilem ceské klinické psychologie je jeho kniha Psychoterapie, dopliiovana
a opakované vydavana uz od roku 1970. Profesor Kratochvil je ¢estnym clenem Fady tuzemskych i
zahranicnich védeckych spolecnosti a letos mu olomoucka univerzita udélila Cenu Frantiska Palackého za

celozivotni dilo v oblasti klinické psychologie.
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