a, Feditel denniho
s tézkym pohybovym
ostiZenim a jejich

doktore, co predchdzelo
i Détského centra Paprsek?
o se rodit po zméné spole-
gych poméri v roce 89, a to
ladé zkuSenosti, které jsme
li v prici s détmi s postiZe-
h predtim, tenkrat se to
iedalo naplno rozvinout nebo
eCiiovat. Tehdejsi doba totiZ
gickych divodd davala
108t tomu, aby déti s postiZe-
Yly radéji nékde uklizeny, aby
y Vidét. Tehdy také nebylo vi-
L ulici moc lidi na vozickach,
‘oSt byla hodné izolujici,
Wicl, protoZe tu prezivalo
Ické klis¢, ze socidlni pro-
i samy diky socialismu
. Zapomnélo se, 7¢
zenosti patii i to, Z¢
ocni nebo postizeni,
| odsouvani z centra

KdyZ jsem pfisla na schizku s PhDr. Jaroslavem Sturmou, feditelém

I ' 3 .

dets[(ého cgntra Paprsek hl. mésta Prahy, jesté probihala porada se
Zavl_nestna'ncl, a'tak jsem méla moznost pozorovat pana doktora pfi jedné
zvcmngstl,vktg[ymi je jeho denni program napinén. Naslouchajici, viidny,
presny, venujici plnou pozornost glovéku, se kterym pravé hovoril. Se

stejnym soustredénim se vénoval i nagemu rozhovoru.

pozornosti do dstavia. Témi sice
byvaly honosné budovy, vystého-
vané zamky nebo vily v pohranici,
které se k ni¢emu jinému nehodily
— nakonec ale stejné pusobily jako
takova ,.kasarna“.

Souviselo to také s tim, Ze v té dobé
se podcenovala funkce rodiny.

Zndmym heslem ale bylo

,,Rodina je zdklad statu“...

Ve skute¢nosti se na ni pohlizelo
s nedtivérou, protoZe to byl privatni
svét, do kterého statni kontrola ob-
tizné pronikala. Takze se prili§ au-
tonomie rodiné jako nejpfirozenéjsi
struktufe nedavalo.

Uplné se zapominalo na to, ze lidé
s postizenim maji stejné potieby
jako lidé zdravi: to znamena, Ze
stejné tak potfebuji, aby je n€kdo
mél rad a pfijimal je takové, jaci
jsou, aby se jim dostalo indivivdu—’
alni péce Vv prijimajicim prostr’evdl
rodiny, kterd by dovedla vyt\{arel
podminky Ppro pokrok (tfeba 1 po
kriceich) a dala jim uznani. Teh({y
se diskvalifikovali rodice tin}, e
se fikalo, Ze nejsou odbornici, ale
7 postiien)"m détem
specialista. Takze
lo, e malé déti

pouze Jaici”
bude 1épe v pEci
pak se tfeba stava |
mély dokonalou pééi odbornou, ale
lidsky jako osobnostl
dneska vim

stradaly. My
e, Ze zdrava rodina a ro-

dinné zazemi jsou pro plny rozvoj
Clovéka nenahraditelné, Ze to Zadny
sebelepsi tstav nemuze nahradit.
TakzZe z této nasi zkuSenosti vyrost-
la snaha, abychom vedle zafizeni
kolektivni trvalé péce (kde to bylo
dokonce tak, Ze déti nesmély v pru-
béhu roku byt déle neZ urcity pocet
dni mimo ustav, aby bylo naleZité
vytizené lazko), vybudovali zafi-
zeni, které nabizi péci kombinaci
denniho pobytu a péce v roding,
kde vesSkera péce bude zamérena
tak, aby dit¢ bylo podporovano
ve svém zivoté. Abychom rodi-
nu nenahrazovali, ale abychom ji
doplnovali - protoZe rodina da to
své, to jedinecné citoveé, a my po-
tom to odborné. Dnes je naStésti
podobnych zafizeni vic, rostou po
celé zemi, ale to naSe bylo jedno
z prvnich v zemi.

U zrodu byl nedavno zemiely pro-
fesor Matéjcek, ktery tady do po-
loleti lonského roku pracoval, ¢i
profesor Dunovsky.

Zacdtky projekti, kieré bori staré
myty, nebyvaji lehké...

Samoziejmé nebylo uplné snadné
s timto prorazit. Prvni pokus — ote-
vieni tohoto zafizeni na Zizkove
— selhal. Méli jsme pripraveny
tym, vybirali jsme déti a tehdejsi
vedeni radnice se zachovalo vel-

>>




s> mi nemoudie, zasahovalo do cho-
du, do naplné€ — nakonec to vedlo
k tomu, Ze jsme z toho se svy-
mi spolupracovniky odesli. AZ po
nékolika letech se tam to zafize-
ni zase rozvinulo k dobré a plné
¢innosti, ktera trva dodnes, a radi
spolupracujeme.

Nam se diky Magistraitu mésta
Prahy podafilo najit tuto starou
nevyuzivanou Skolku. Zprvu jsme
~ byli soucasti Ustavu socialni péce
. v Praze a za jeho podpory se po
e Détské centrum, které ma své
ecifika, osamostatnilo. Vloni to-
1 bylo 10 let.

e pomdhat plnému roz-
yostizenim a podporit je-
to tak, Ze déti budou
1 mit rodinné zaze-
'dostane odborné
rozdélena. Jinak

fyzioterapii

Kolik je tady déti?

Za 10 let se péce rozrostla tak,

ze v tomto domé je ted téméf 30

déti (zCasti uz vyrostly, takze je

to i mladez). Mezitim nam v pra-

béhu let pribyla dalsi stiediska:

mame poboc¢ku na Proseku a ve

Vokovicich s podobnym poctem

déti (stfedisko Dar) a ¢étvrté stie-

disko je v Petrovicich, kde se po-

kouSime rozvinout i1 dalsi ¢innos-

ti. Vedle denniho pobytu jsou zde

moznosti 1 pro chranéné bydleni.

Mladi s postiZzenim (zatim jich je
tam nékolik) tu maji zazemi pro
bydleni a samostatny dospély Zivot.
Dostava se jim potifebné asistence
a pomoci a zaroveil mohou sami
vychazet do Skoly nebo s dopro-
vodem na voziku. V soucasné do-
bé také rozvijime (ted je to pred
spusténim) tzv. dlevnou péci pro
nékteré déti Zijici v rodiné, ktera
tfeba nema moznost denniho za-
fizeni nebo po tom rodi¢e ani ne-
touzi. Ale Cas od ¢asu je nutné, aby
obcas rodi¢e nabrali sily. Podpora
rodiny je velmi dilezitym tkolem,
rodina je nenahraditelna - na dru-
hou stranu tkol vyvést do Zivota
dit¢ s postizenim je ukol trvaly,
celoZivotni, ty déti nebudou nikdy
upln€ nezavislé. Takova rodina po-
ttebuje opravdu zamérenou podpo-
ru. Ulevna péce, kterou zfizujeme
ve stiedisku v Petrovicich, umozZni,
aby si rodice od ditéte mohli doCas-
né odpocinout (aby mohli jet na do-
volenou nebo za niro¢nych situaci,
jakymi jsou narozeni dalSiho ditéte,
nemoc a podobné - aby dité na tu
dobu nemuselo nékam do usta-
vu). Ted mame tedy kolem 90 déti
v naSich programech denniho poby-
tu a zacinajictho chranéného byd-
leni.

Zdjem o vasi péci je urcité vetsi...
Samoziejmé ta potieba je porad
mnohem VvéEt§i. Z toho vyplynu-
lo, Ze na tfech naSich stfediscich
praktikujeme poradenskou am-
bulantni péci, kam dochézeji déti
s rodici.

Kromé toho se béhem ¢asu ukazala
naléhava potfeba poskytnout néco
1 nejmensim détem ve véku do

3 let. My jsme pfesvédéeni
nejlépe je détem ttlého véku‘[,( ;
jsou doma s rodi¢i, s mamj
- totéZ plati o ditéti s postizeng
KdyZ se narodi zdravé dité, tak
minka je od pfirody vybavena
¢emu fikame intuitivni rodicoys
vi jak odecitat projevy ditéte, je
na né odpovidat, to patfi k zdrg
mu vybaveni rodi¢i. Ale kdyz
dit¢ postiZzené, nemiva nékdy mg
nost na intuitivni chovani mamj
odpovidajicim zpisobem reagoy,
anebo maminciny strategie,
neuvédoméle uplatiuje, nefungy

.

Napriklad?

Napfiklad je to vSecko zaloZeno
tom, Ze dité€ slySi maminéin hl
Ale kdyz neslySi, tak jak potor
komunikaci vést? ’
Nebo u kojenct hodné zélezi
o¢nim kontaktu - matka a dité
vyménuji pohledy, a tak se smép
podnéta postupné v prvnich
cich Zivota vytvéii pevny, jed
ny, silny a bezpecny vztah m
ditétem a matkou. Tento vztah
nosny (tvofi se zpravidla tak v s
mém osmém mesici), fikame to
prilnuti - jako kdyZ se dva kou
slepi instantnim lepidlem - to
ta doba, kdy dité vyrazné reag
kdyZ se maminka od néj vz
chce ji mit u sebe.

To je zakonity vyvojovy
a aby ho dit¢ dosahlo, potiebu
zazivat tisice smén pohledu,
sovych vymén a podobné. A
to z néjakého divodu ne
tak oba dva potiebuji pomoc
je oblast, které se fikd rand p
rana intervence. Nejb&Znéji ¢
dneska déla (ale bohuzel ta p
je vétsi, nez jsou redlné m
ti, protoZe je to ¢asoveé i O
naro¢né), ze domaci konz
pozoruji s rodi¢i (matkou)
ni ditéte a podporuji jeho
- idedlni je to jednou tydn

SlySela jsem o nékterych sp
metoddch, které pouZivit
Kazdé zafizeni ma
cializaci, pokud jde
pristupu. U nds je jed



>> lécebna pedagogika podle Marie
Montessoriové, to byla vynikajici
italska lékarka a pedagoZka, ktera
vytvorila uceleny systém pomi-
cek a metod, jak podporovat VY VOJ
déti od atlého véku az pres Skolni
vék. Patrné jako jedini v republice
pracujeme touto metodou s détmi
s t&zkymi postiZenimi.
Mime v tomhle sméru intenzivni
spolupraci s mnichovskym cent-
rem. které zalozil profesor Theodor
Hellbriigge. Tento velkorysy clo-
vék a nag pritel objevil potencial
montessoriovské pedagogiky a pred
mnoha lety v ro¢nim intenzivnim
kurzu vyskolil naSe prvni terapeu-
ty. Ted uz my sami poradame ve
spolupréci s Charitou kurz pro lidi,
ktefi pracuji s détmi s postizenim.

V éem metoda spocivd?

Vychazi to z poznani, Ze velke-
ré mysleni se rodi z konkrétni
&innosti, heslo je: Od uchopeni
k pochopeni. Cili viechny mys-
Jlenkové operace, které se ticba
u déti s postizenim vytvareji tak
t&7ko, se cilené podporuji a rozvi-
eji tak, Ze pres zaméfenou promys-
ou konkrétni ¢innost uc¢ime déti
nkoyym principim a potom
¢ chvili dochdzi k zvniti-
zobecnéni. K tomu slouZi
né pomicky (napiiklad
yani pojmu), kdy se s kon-
dméty (perlami, tyCka-
m méné - vice a pos-
tni ¢innosti je
e k Cinnosti

a zkuSenosti dospélo, slouzi pro-
my3leny systém konkrétnich nazor-
nych cviceni. Napf. kdyZ se v ditéti
probouzi zdkladni potfebnd duvéra
v lidi (to, Zze ¢lovék neni opustén,
izolovan). Nebo kdyZ nechci, aby
néco druzi délali mné, tak to ne-
mam délat ja...

O éem je metoda ., Portage*?

V té nas vySkolila jedna anglicka
lektorka. Je to podobné promysleny
systém rané péce, kde se podpora
vyvoje provadi pfimo v rodiné di-
téte. Takze ted jednou dvakrat do
roka poradame uz my sami kurz
pro budouci rodinné konzultanty,
dnes jich je asi 200, s nimiZ se pra-
videlné schazime k supervizim.

A co tzv. terapie pevnym objetim?

Tato metoda souvisi s vynika-
jici osobnosti a dilem Jifiny
Prekopové (Cesky, kterd nyni Zi-
je v Némecku). Zakousime, Ze
v moderni dobé se hodné rozpoji-
lo primarni, bytostné sepéti mezi
rodi¢i a détmi. Zatimco u pfirod-
nich narodd nebo v minulosti bylo
daleko béznéjsi, Ze matky nosily
déti v naruéi pri praci, tak dnes
uz se chovame spiSe jako pta-
ci. Ti maji svdA mladata nékde
v hnizdé (dame déti do jesli) a pfi-
naseji jim potravu (rodi¢e vydéla-
vaji, aby méli na chleba). Clovék je
ale ve skute¢nosti tvor, ktery potie-
buje byt hodné ve fyzickém kontak-
tu, hodné nosen. Zda se, Ze nékter¢
vychovné problémy dnesnich déti
souvisi s tim, Ze tato potieba neni

~ dost uspokojena. Existuje zpusob

terapie pevnym objetim, jak tento

~ vztah, tuto lasku mezi rodici a dét-
~ mi obnovit, posilit, ozdravit.

-V Némecku funguje napfiklad spo-
- leénost, kterd se jmenuje Spolecnost
- pro pevné objeti jako terapii a Zi-
i, votni styl.

0 jaké védecké argumenty

~ se tato metoda opird?

O spoustu pozorovani etologi, vy-
vojovych biologi, evolu¢nich psy-

,f chologii, mezi néZ patfi tfeba nosi-
~ tel Nobelovy ceny Niko Tinbergen.

Jednoznaéné potvrzuji, ze lidské

jinych tvort, pfichdzi na svét pe.

mladé prospiva 1épe, kdyZ je y pe
vém obdobi Zivota takto chringng
v ¢astém objeti a dotyku. Dokonge
se dnes ve védecké literatufe miy.
vi o tom, Ze Clovék, na rozdil gq

piipraveny, ze se sice narodi, ale
psychologicky je jeSté  nezraly,
Prvni rok Zivota potfebuje analogi
ochrany pfed narozenim, tu bliz-
kost ochranného prostiedi matéj-
na téla. A potfebuje také ochranné
prostiedi, které vytvafi vztah, to je
déno fyzickou pfitomnosti blizkyeh
osob (nemusi to byt jen maminka,
ale i otec, sourozenci, prarodice),
Mélo by to byt nékolik mélo nej-
blizsich (klicovych) osob, ne jake
v Gstavu, kde se stiidaji sluzby ve
dne v noci. Zpravidla jedna pecu-
jici osoba byva ve védomi ditéte
dominantnéjsi.

7 té symbiozy, z té jednoty, ztra-
cenosti, nerozliSenosti, kdy si dité
zprvu neuvédomuje sebe sama a je-
ho osobnost je jeSté ,.nepostavena™,
je jesté v ,,moZnosti®, je pecujici
osoba (nej¢astéji matka) tim, kdo
sjednocuje jeho dusevni Zivot, ki
vytvaii jeho identitu.

Dnes se hodné mluvi o tom,
e u déti rozvijime Casto rozumove
znalosti a dovednosti na iikor kva
emocnich. Zdd se, e metody

vychovy, které se osvédcuji pri Ppéi
o déti s postiZenim, by se uplatnily
i ve vyjchové déti zdravych.
Ta emocni inteligence do znacn
miry spociva ve schopnosti v
se do druhého, tedy v en
Empatie se ziskava tak, Ze
vyrusté spole¢né s druhymi a
poznavani jejich reakci - tim,
se na n&j usmivaji, pokrci obo!
- se u¢i predvidat, co prijde, u¢i
spojovat své chovéni s chovi
druhého a vcitit se do toho,
proziva druhy (kdyz udé€lam
zarmoutim ho nebo mu udgl
radost...). Tak se dité uCi
ve svych pocitech. Da se fict,.
empatie je tim, co bychom mo
nazvat inteligenci srdce.
Vime z na$i zkuSenosti, Ze
s nizkym 1Q mohou mit roz
tou pravé tuto emocni inte




ivaif druzi, dovedoy

ymani, Ze nikdo nereg. . Jel
Jama a g vane

srostredné na to, co ono pg(fchujc '

otrebuje, a tak sj vy-
eralizovanou zkuSenost
ako o téch, kteri nejsou

1al dobfe a upfimné, tak
cdovede rozeznat, veitit

[a citlivost je pak uZ na-

ik, nedovede skute¢nost Pro Zivot ve
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Na Zaveér jsem se zeptala na pana
Profesora Matéjéka, se kterym
léta velmi iizce spolupracoval,

Pan doktor se uvolnéné oprel

za Zidli a zddilo se, Ze v dlouhém
zamysleni s témér neviditelnym
tismévem mu hiayou leti tisice
krdsnych vzpominek. 74 jeho slovy
byla slySet i ldska q hlubokd iicta.
Byl to ¢lovek, ktery mél vzacny
dar vidét v lidech to dobré, jejich
potencidl. On, af se stalo, co se
stalo, tak neldmal nad lidmi hal
a vzdycky byl pro to dat Jesté né-
Jakou Zanci. Tento postoj k Zivotu
také nebyl samozfejmy - on sam
mél urcité télesné postiZeni. Spatné
chodil, taky se musel s ledas¢im
vyrovnavat - ale mél velkou di-
véru v Zivot. A kdyZz mu piibyvalo
nemoci a objevila se ta zavérecns.
bylo obdivuhodné, jak tomu zivéry
Zivota Sel vstfic, s diivérou, 7e Zivot
muZe byt naplfiovan a7 do samého
konce.

Dékuji za rozhovor.

Hanka Havlova

'€ISKE centrum Paprsek chee prinaset svétio do zwc:‘lia
US€ specidinimi potfehami, spolupracoval s jejich ro
™M, poméhat rodiGim v iZivé situaci,

1SE nabizf péti formou denniho pobytu a ambulantnf poradenske

e potyt e e pro déti od 3 do 18 let s vyraznymi postizenimi
ISychickymi Smyslovymi, zejména s postizenimi komb!{lqyaﬂyg'(;;n

Ambulantné poradenska péce je urcena pro déti a jejich rh a:n 3{
" "Wojowymi vychovnymi a vyukovymi problémy a pom_cky’mi.
,'_j"'”fﬂ;hami ucenf. déle pro déti a mlddeZ s postizenimi psy ?mc s
) oM, pohybowmi nebo s kombinacf tEehto postizen uit
- 6h véky Jo moznost rané_intervence poskylovat

| e programu Portage. | |
Bg:?'jf‘:oﬁog lpépci gétského Iekare a neurologa, psychologd, speci-
dlnich pedagogd, logopedil, rehabilitatni pracovnice, vychovatelek,
ter a socidlni pracovnice. i
ﬁg‘;"}g ’fﬂ;:fexnr. diraz je kladen na véasné Z,aChy‘,’e“_‘, pfipadnych
obtzf a odchylek a na to navazujici pomoc, na tymovy p’ff‘”o odbor-
0 vice profesf, prdci s rodinou, uplatnén’ terapeutickych a stimu-
nfk“{:h rogramil na podporu vyvoje a vztahil (napf. terapie pevaym
latn podleJ Prekopové, specidini vychova podle Montessoriove,
bt o ). Pri zafizeni plsob jako pobocka 2viastni a po-
Pomggg?ygﬂdmlch Poternicich a v Uhfinévsi pfipravny stuper
mme SKoly a rehabiliatn tfida

Rozhovor
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