
Ó OŠČO SA oožf VA 90-TKY 
NESTOR ČESKOSLOVENSKEJ PSYCHOL GIE J: K .. . sviežosti dožíva veku 90 rokov 
15 októbra 2010 sa v dobrom zdraví a v plneJ duse~_neJ ,

1 
ž t sť na stručné zhodnotenie 

doc PhDr Jozef Koščo, CSc. Toto výročie nám poskytuJu p;' e ~ o hral pozoruhodnú úlohu 
života tejto vynikajúcej osobnosti - vedca a pedagóga, tory zo 

v rozvo11 (poradenskeJ) psychológie v Československu. j V 
I 

v r l940 ukončil 
Jozef Koščo sa narodil 15. októbra 1920 v Spišskej Nove 5 

• d · este Vr 
.. ál m gymnáziu v ro nom m . . stredoškolské štúdium maturitou na státnom re no . r 

1945 0 
äť 

1940 začal študovať na Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity (po. · . P 
· 1 dbory filozofia - dejiny, od premenovanej na Univerzitu Komenskeho) v Brat,s ave, o 

.. · · h ló · Ako študent pôsobil na mieste skolskeho roku 1941/42 so zameranim na psyc o g,u. 
· · .. · h · k · tave v Bratislave . Práca v tejto zmluvneho asistenta na Statnom psychotec nie om us . 

inštitúcii formovala jeho vzťah k psychológii a nasmerova la jeho celoživotnú profeslonálnu 
drahú . Počas vysokoškolského štúd ia pracuje aj v Ústredí sJovenského katolíckeho 
študentstva, ako predseda Spolku poslucháčov filozofie (Ľ. Štúra) atď. Po získaní 
absolutória zložil rigorózne skúšky a obhájením práce Mladík a povolanie získal vr. 1945 
titul PhDr. so zameraním na odbor psychológia. Hodnosť kandidáta vied získal vr. 1963, na 
docenta psychológie habilitoval v r. 1964 dielom Dejiny sychológie. Návrh jeho žiadosti na 
získanie hodnosti doktorátu vied (DrSc.) ústredný vybor KSS zamietol a tým znemožnil aj 
prístup k vedeckopedagogickej hodnosti univerzitného profesora. Od r. 1957 až do 
odchodu do dôchodku pracoval ako vedecky, resp. vedúci vedecky pracovník. 
Po ukončení štúdia pracoval spočiatku v Bratislave. Krátky čas stážoval aj v Ústave ľudskej 
prace v Prahe. Odtiaľ odišiel na východné Slovensko, kde bol poverený založiť' a viesť 
pobočku Štátneho psychotechnického ústavu v Košiciach, neskôr premenovaného na 
Československy ústav práce . ústav bol zrušený vr. 1949. Za päť' rokov pôsobenia pobočka 
tohto ústavu vyvíjala bohatú činnosť v oblasti aplikovanej psychológie. 
V tomto období (1946 - 1950) v prácach Jozefa Košču v oblasti vedecko-výskumnej, 
teoretickej , koncepčno-organizačnej a popularizačnej prevládala problematjka mládeže 
(voľba povolania, štúdium na školách, alkoholizmus a nikotinizmus u stredoškolákov), 
úlohy psychológov v stredoškolských internátoch a koncepčno-organizačné problémy 
realizácie psychotechnických služieb v kraji i na Slovensku. Zúčastni l sa zakladania 
Psychologického odboru Matice slovenskej v Turčianskom Sv. Martine ako prvej vedeckej 
spoločnosti pre psychológiu v slovenských dejinách . 

Dr. Jozef Koščo prešiel v r. 1951 na detašované pracovisko Pedagogickej fakulty Univerzity 
Komenského v Košiciach, kde v predchádzajúcich rokoch {1948 - 1951) prednášal 
psychológiu ako externý pracovník . Zúčastňoval sa premien tejto fakulty na Vysokú školu 
pedagogickú . Po ich presťahovaní do Prešova založil a viedol Katedru psychológie, 
pedagogiky a školskej praxe a ďaleJ rozvíjal psychológiu na východnom Slovensku . 
Orientuje sa na dejiny psychológie a iniciuje založenie komisie pre dejiny slovenskej 
psychológie pri Psychologickom laboratóriu Slovenskej akadémie vied . Predmetom jeho 
trvalého záujmu sa stáva oblasť psychologického poradenstva, používa termín poradenská 
psychológia. Už vtedy zastával názor, že vzťah k povolaniu je potrebne skúmať 
v celoživotnom vývine človeka„ 

V r. 1956 Jozef Koščo opäť odišiel do Bratislavy. Jeho odchod podmienili obmedzene 
možnosti odborného rozvoja, zlé politicko-ideologické podmienky pre vedecko
pedagogickú činnosť na škole v Prešove, ale aj otvorenie jednoodborového štúdia 
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Psychológie na Katedre psychológie FF UK v Bratislave a zriadenie Psychologick ho ús~avu 
tejto fakulty v r. 1957. Tu pracoval ako vedecký pracovník, s vymedzenými povinnost mi 
v oblasti vzdel.ivania viacmenej až do odchodu na dôchodok vr . 1990. Spočiatku prednášal 
Viaceré témy z odboru psychológia, neskôr sa špecializoval ~ viedol s min re 
z Pedagogickej psychológie, dejín psychológie a výchovného poradenstva. Postupn sa 
VVhranil jeho záujem o dve oblasti - poradenskú psychológiu a deJtnY psychológie . Od 
začiatku presadzoval v ústave vznik úseku poradenstva, z ktorého sn postupne vytvorilo 
oddelenie biodromálnej a poradenskej psychológie (aj samostatný Ústav psychológie 
profesionálneho vývinu a poradenstva). 

Od r. 1957 začal spolupracovať' s prof. J. Doležalom, riaditeľom Psychologíck ho ústavu 
KarloveJ univerzity, pri zakladnni a riadení činnosti prncovncJ skupiny {od roku 1959 
celoštátnej komisie pre výchovné poradenstvo) Ministerstva školstva v Prahe pre 
vypracovanie koncepcie sústavy výchovného poradenstva v ~eskoslovensku . Podieľal sa na 
vypracovani ~mernic pre vybudovanie sústavy výchovného por dcnstv na základných 
devatroéných školách v ČSSR (1962), na stredných všeobecnov1delävndch a odborných 
školách (1963) c1 na vydanl Vyhlášky o ustanovení osob1tneJ funkcie výchovného poradcu 
na školách 1. a II. cyklu Realizáciu uloh vyhlášky zabezpečoval v Čechách a n Morave 
Psychologicky ústav Karlovej un1verz1ty, resp. ústav pre ~oc,álny výskum ml d ie a 
poradenstvo pri Pedagogickej fakulte Karlovej univerzity, na Slovensku Psychologicky ústav Fr UK, oddelenie psychológie profesionálneho vývinu a poradenstva . z tohto oddelenia sa 
neskôr stal Ústav psychológie profes,onólneho výv,nu a poradenstvo . v spolupráci so 
slovenským výborom pre vysoké školy zaradil ústav do svojho programu psycholog1ck 
poradenstvo na vysokých školach. Zriadil v roku 1968 tzv. Akademickú (dnes 
Psychologickú) poradňu pre vysoko~kolákov, vtedy prvú nielen v č.SSR, ale aJ vo 
východoeurópskych kraJtnách Poradňa pre vysokoskolakov pôsob, na Univerzite 
Kamenského dodnes. 
V r. 1965 - 1968 bol Jozef Koščo predsedom celoštátnej komisie pre výchovn 
poradenstvo pn MŠ ČSSR v Prahe. Zameral sa predovšetkým na koncepčné a štatutárne 
doriešenie postavenia psycholog1e a psychologov v systtme vychovného poradenstva 
v ť:eskoslovensku. Jeho snahou bolo spoJ1ť' a koncepčné vybudovať špecializované 
psychologické služby, ktoré by Jednak slúi1lt ako servis pre výchovné poradenstvo, ale boli 
by aj samostatnými špecializovanými psychologickými inštitúciami. Spolu s kolegami 
(doc. Bažány, doc . Bárta, doc. Blaškovič) spracovali a zabezpečovali realizáciu projektu 
prijatého vo forme Vyhlášky o kraJskych psychologických výchovných k/inikach a 
strediskách pre voľbu povo/an,a (SNR SSR, 1966, MŠ ČSSR, 1967) . V r. 1970 sa tento 
projekt doplnil, schválil (ako rezortná vyhláška) a začal realizovať Konštituovali sa krajské 
psychologické výchovné kliniky a strediska pre voľbu povolania a okresne psychologické 
poradne a poradne pre voľbu povolania, ktoré dnes (pod zmeneným názvom} 
zamestnávajú a živia značný počet psychológov a pedagógov. Postupne rezort školstva 
nadviazal spoluprácu s rezortom Ministerstva prace a sociálnych veci SSR a psychologické 
služby sa rozšírili o Manželské a predmanželské poradne, ako zariadenia ministerstiev 
práce, sociálnych vecí a rodiny ČSR a SSR. 
Za dlhé obdobie svojho profesionálneho pôsobenia spájal J. Koščo teoretické a koncepčné 
otázky s praxou v psychologickom poradenstve a vedecké poznatky uplatňoval 
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d k Se Vz-dy bol v centre psychologického diania, podieľal sa na v pe agog1c om proce , . . , 
budovaní psychologických pracovísk a služieb. Veľa us,lia venoval pro~es1onal1zác11 a 
profes11 psychológa, vychoval generacie psychológov, bol školiteľom vedeckych ašpirantov, 

zasadal v kom1s1ách ako porotca, školiteľ čí oponent. 
AJ sam organizoval a obsahovo pripravil cely rad národných aj medzinárodných konferencii 
a sympózií J Koščo bol spoluzakladateľom SlovenskeJ psychologickej spoločnosti. V rokoch 
1967 - 1968 zastaval funkciu jej predsedu (a zároveň podpredsedu teskoslovenskej 
psycholog,ckeJ spoločnosti), bol aJ predsedom jej sekcie pedagogickej a poradenskej; 

psychológie. 

Jozef Koščo bol aktívnym členom redakčných rad viacerých našich odborných časopisov 
s psychologicko -pedagogickym zameraním: Psychologicky časopis (1953-1955), Výchovný 
poradce, Psychológia a patopsychológia dieťaťa, Československa psychológia, Psychológ 
v Československu, Psycho/ogrca - zborník FF UK, aj medzinárodného časopisu lnternat,ona/ 
Journal Jor the Advancement of Counsel/mg. Okrem toho bol autorom početných expertíz 
pre MŠ SSR, MPSV SSR, ČSAV a rné inštitúcie. 
J. Koščo Je autorom viac ako 150 vedeckých prác uverejnených v Československu a 
v zahraničí. Z jeho diel sú najvýznamnejšie Dejiny psychológie zr. 1964, Predmet a systé~ 
psycholog,ckých vied (1975), ktorú napísal v spoluautorstve s T. Pardelom a Poradenská 
psychológia (J. Koščo a kol.), ktorá vyšla vr. 1987. 
Mnohé aktivity Jozefa Košču (vedecko-výskumné, aj organizačné) presiahli hrani 
českosloven~ka . Okrem spomín~nej Medzin~rodne~ porady expertov UNESC~ 
k celoživotnemu poradenstvu z Europy a SeverneJ Amenky v r. 1972 v Bratislave, kto . 
J. Koščo zorganizoval a koncepčne viedol, to bolo napr. aj spracovanie analýzy vý ~u 
a stavu psychológie v Československu do informačnej publikácie Psychology around vha 
World (Sexton-Misia, 1976) . J. Koščo vytvoril osobitnú školu psychologického poraden t e 

, ·1· , db , . v • / • / stva ktoru hodnoti I renomovan, o orme, v casop1se nternatJOna Review of Ap ľ ' 
/ 977 k . d . . h . , ,w, h p ied 

Psycho ogy vr . 1 a o Je nu z p1at1c naJvyznamne1s1c na svete. 
vr . 2007 pri príležitosti 50. výročia vzniku výchovného a psychologického poradenstv 
Slovensku podpredseda vlády a minister školstva SR J. Mikolaj ocenil dlhoročných býv~ _na 

aJ súčasných pedagogicko -psychologických pracovníkov. Ďakovný list podpredsedu vl:dYch 
ministra školstva s, prevzal aj autor koncepcie biodromálneho poradenstva Jozef Koščo y a 
Ocením celoživotného diela J. Košču aj v oblasti celoživotného poradenstva bola · 

jeho nominácia Asociáciou výchovných poradcov SR na udelenie Veľkej medail 
Garazda. Nominant si toto vyznamenanie prebral v Bratislave dňa 25. marca 2010 y s~. 

. . vk I SR z ruk mini stra s o stva . 

Ako autora koncepcie psychologicko -výchovného poradenstva v SR udeľuje As 'á . 
, h , h d d f oc, c1a vyc ovnyc pora cov SR o r. 2010 Cenu Docenta Joze a Košču. 

29 . júna 2010 sa na pôde Filozofickej fakulty Prešovskej univerzity v Prešove konal 
počesť jubilanta a za jeho aktívnej účasti konferencia s medzinárodnou , v a ,na 
p h I . k , d I V• • vl ucastou :syc o og,c e pora enstvo na ce oz1votne1 ceste c oveka . Svoje ava vstupy {30 a 15 . , 
na nej predniesol jubilant (ako jediný z referujúcich) spamäti. Zaspom ínal si v nich ~,~ut) 

1 d . h v k ' h h / ' o. 1. a1 na ma e o ces e o psyc o oga PhDr . Josefa Stavéla z pražského Psychotechnick ' h , 
povolaného v r 1928 zriadiť Psychotechnický ústav a ústrednú poradnvu e 

O 
US

t
avu 

pre vo/bu 
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po~~/an,a na Slovensku a na než1čl1vé obdobie SO-rokoch minulého storočl;:,, keď sa od 
svoJi: h sovietskych ko legov dozvedal o fyzickej likvldác11 ntektorych z nich 
J. Kos:0 Je prík ladom to ho, čo psychológovia hlásia. Totiž, ze c1ktívnou duševnou činnosťou 
s! môze človek zachovať pamať aJ myslenie takmer bez ohľadu na pnbudaJúc~ rolty lc·lclmc 
si, aby sme sa s ju bilantom moh li stretnúť na konforencii aj o ďi.llších P• ť rokov 

ŠtefanVE"ndel 

Odborná literatura 

Bess H. Mar cus, LeighAnn H. Forsyth: PSYCHOLOGI E AKTIVN ÍHO ZPÚSOBU ŽIVOTA: 
Motiv ace lidí k pohybovým aktivit ám 
(Praha: Portál, 20 10, 224 s. ISBN 978-80-7367-654-4) 

Naše společnost si v poslední dobe čím dál více uvédomuJe rizika plynoud 
z nedostatku pohybových aktivít détí, mládeže I dospelých, sedc3v{.lho zpúsobu 
zamestnánf a rady dalších negativních vlivu současné doby. Ukazuje sc, že 
prob lémem není ani tak špatná dostupnost či neznalost vhodných pohybových 
akt ivít, zdravotních rizik nízké pohybové aktívnosti a benef1tu pŕlmeŕené pohybové 
aktivity, ale predevším chybející ochota lidí zmenit zabéhlé zpusoby íivota a do 
svého denního režimu zaradit vhodné pohybové aktivity Mot1vace Je tedy Jednou ze 

základních podmínek úspešné zmeny. 
Na tento problém reaguje kniha Psychologie aktivního zpúsobu života: Motivace fidí 
k pohybovým aktivitám (z anglického originálu Motivating people to be phys,cally 
active). Recenzovaná monografie se svou praktickou konkretizací vymyká záplave 
publikací o zdravém životním stylu, které na čtenáre apelují, aby zaradil pohyb do 
svého denního režimu, zmenil styl výživy, odboural škodlive návyky, ale už se 
nezabývají samotnou cestou techto zásadních zmen. Môžeme jen souhlasit 
s myšlenkou prekladatelú L. Dobrým a J. Hendlem, kteŕí v úvodu píší: "Kniha 
Psycholog,e aktivního zpúsobu života se velmi srozum,telne a prakticky zabývá 

motivovánf m /idí k pohybovým aktivitám". 
Text je určen predevším profesionálum, poradcum v oblasti zdravého životního 
stylu, odborníkum z oblasti kinantropolog1ckých ved. Ovšem také pro človeka 
neorientujícího se prímo profesne na problematiku pohybových aktivít a jejich 
zdravotních benefitu je čtení této knihy velice cenným a rnspirativním prínosem 

k péč1 o telo a potažmo také péč, o duši. 
Kniha je rozdelena do dvou částí: Teoretický základ a nástroje ke zjišťování motivační 
pripravenosti a Apl,kace. 
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