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Ll il i ej sviezosti doziva veku 90 rokov

rilezitost na struéné zhodnotenie
tory zohral pozoruhodnd ulohu

NESTOR CESKOSLOVEN Lz
15. oktébra 2010 sa v dobrom zdravi a v plnej dusevn

doc. PhDr. Jozef Koé&o, CSc. Toto vyro&ie ndm poskytuju Pk
jivota tejto vynikajlicej osobnosti — vedca a pedagoga,
v rozvoji (poradenskej) psycholdgie v Ceskoslovensku. o © S

‘ z j Vsi.
Jozef Ko3¢o sa narodil 15. oktébra 1920 v Spisskej Nov?ziu I e S e
stredoskolské $tudium maturitou na Statnom realnom gymn

1940 zaéal studovaf na Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity (P? r. ldg:?n OD;;
premenovanej na Univerzitu Komenskeho) v Bratislave, odbory filozo lab?' jr:j'este
Skolského roku 1941/42 so zameranim na psycholégiu. Ako §tuden-t posobil na :

zmluvného asistenta na Statnom psychotechnickom ustave v Brat.lslave‘. Préca'vt:ljto
institucii formovala jeho vztah k psycholégii a nasmerova'la jeho celozZivotni profesionainu
drahl. Pocas vysokoskolského 3tudia pracuje aj v Ustredi sIot{enskéhO katolickeho
Studentstva, ako predseda Spolku posluchacov filozofie (L. Stura) .atd'. Po ziskani
absolutoria zloZil rigorézne skisky a obhajenim prace Mladik a povolam}e ziskal vr. 1945
titul PhDr. so zameranim na odbor psycholégia. Hodnost kandidata vied ziskal v E 1963f na
docenta psychologie habilitoval v r. 1964 dielom Dejiny sycholégie. Navrh jeho z'ado_St,' e
ziskanie hodnosti doktoratu vied (DrSc.) Ustredny vybor KSS zamietol a tym znemoza:ul aj
pristup k vedeckopedagogickej hodnosti univerzitného profesora. Od r. 1957 aZ do

odchodu do déchodku pracoval ako vedecky, resp. veduci vedecky pracov.m’k.‘ \
Po ukonceni Stidia pracoval spociatku v Bratislave. Kratky ¢as stazoval aj v Ustave ludskej

prace v Prahe. Odtial odisiel na vychodné Slovensko, kde bol povereny zaloZit' a viest'

pobocku Statneho psychotechnického tstavu v Koiciach, neskér premenovaného na

Ceskoslovensky ustav prace. Ustav bol zruseny v r. 1949. Za pat' rokov posobenia pobocka

tohto Ustavu vyvijala bohatu ¢innost' v oblasti aplikovanej psycholégie.

V tomto obdobi (1946 - 1950) v pracach Jozefa Koi&u v oblasti vedecko-vyskumnej,

teoretickej, koncepéno-organizacnej a popularizaénej prevliadala problematika mladeze

(volba povolania, $tadium na $koldch, alkoholizmus a nikotinizmus u stredoskolakov),

ulohy psycholégov v stredo3kolskych internatoch a koncepéno-organizaéné problémy

realizacie psychotechnickych sluzieb v kraji i na Slovensku. Zucastnil sa zakladania

Psychologického odboru Matice slovenskej v Turc¢ianskom Sv. Martine ako prvej vedeckej

spolocnosti pre psycholdgiu v slovenskych dejinach.

Dr. Jozef Kosco presiel v r. 1951 na detaované pracovisko Pedagogickej fakulty Univerzity

Komenského v Kosiciach, kde v predchadzajicich rokoch (1948 - 1951) prednaial
psycholdgiu ako externy pracovnik. Zucastfoval sa premien tejto fakulty na Vysoku skolu
pedagogickli. Po ich prestahovani do Preova zaloZil a viedol Katedru psycholégie,

pedagogiky a skolskej praxe a dalej rozvijal psycholégiu na vychodnom Slovensku.

Orientuje sa na dejiny psycholdgie a iniciuje zaloZenie komisie pre dejiny slovenskej
psychologie pri Psychologickom laboratériu Slovenskej akadémie vied. Predmetom jeho
trvalého zaujmu sa stava oblast psychologického poradenstva, pouziva termin poradenska
psycholdgia. UZ vtedy zastaval nazor, Ze vztah k povolaniu je potrebne skimat
v celoZivotnom vyvine &loveka..

V r. 1956 Jozef Kosto opit' odigiel do Bratislavy. Jeho odchod podmienili obmedzene
mozZnosti odborného rozvoja, zlé politicko-ideologické podmienky pre vedecko-
pedagogickl ¢innost na ikole v PreSove, ale aj otvorenie jednoodborového Studia
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PSycholégie na Katedre psycholégie FF UK v Bratislave a zriadenie Psychologického ustavu
tejto fakulty v r. 1957. Tu pracoval ako vedecky pracovnik, s vymedzenymi povinnostami
V oblasti vzdeldvania viacmenej aZz do odchodu na déchodok v r. 1990. Spociatku prednasal
Viaceré témy z odboru psycholégia, neskdr sa 3pecializoval aviedol seminare
Z pedagogickej psychologie, dejin psycholégie a vychovného poradenstva. Postupne sa
Vyhranil jeho zaujem o dve oblasti — poradensku psycholégiu a dejiny psycholégie. Od
2atiatku presadzoval v ustave vznik useku poradenstva, z ktorého sa postupne vytvorilo

oddelenie biodromalnej a poradenskej psycholégie (aj samostatny Ustav psychologie
Profesiondlneho vyvinu a poradenstva).

Qd r. 1957 zatal spolupracovat' s prof. J. Dolezalom, riaditelom Psychologického ustavu
Karlovej univerzity, pri zakladani a riadeni &nnosti pracovnej skupiny (od roku 1959
celodtatnej komisie pre vychovné poradenstvo) Ministerstva 3kolstva v Prahe pre
Vypracovanie koncepcie ststavy vychovného poradenstva v Ceskoslovensku. Podielal sa na
VYPracovani smernic pre vybudovanie sustavy vychovného poradenstva na zakladnych
devatroénych %kolich v CSSR (1962), na strednych vieobecnovzdelavacich a odbornych
Skolach (1963) a na vydani Vyhlasky o ustanoveni osobitnej funkcie vychovného poradcu
na Skolach 1. a Il cyklu. Realizaciu uloh vyhladky zabezpetoval v Cechach a na Morave
Psychologicky ustav Karlovej univerzity, resp. Ustav pre socialny vyskum mladeie a
poradenstvo pri Pedagogickej fakulte Karlovej univerzity, na Slovensku Psychologicky ustav
FF UK, oddelenie psycholdgie profesionalneho vyvinu a poradenstva. Z tohto oddelenia sa
neskdr stal Ustav psycholdgie profesiondlneho vyvinu a poradenstva. V spolupraci so
slovenskym vyborom pre vysoké Skoly zaradil Ustav do svojho programu psychologické
poradenstvo na vysokych Zkolach. Zriadil v roku 1968 tzv. Akademicky (dnes
Psychologicku) poradiu pre vysoko3kolakov, vtedy prvi nielen v CSSR, ale aj vo
vychodoeurdpskych krajinach. Poradia pre vysokoskoldkov posobi na Univerzite
Komenského dodnes.
V. r. 1965 - 1968 bol Jozef Koi¢o predsedom celostatnej komisie pre vychovné
poradenstvo pri MS CSSR v Prahe. Zameral sa predovietkym na koncepéné a statutarne
dorieSenie postavenia psycholdgie a psychologov v systéme vychovného poradenstva
v Ceskoslovensku. Jeho snahou bolo spojit’ a konceptné vybudovat $pecializované
psychologické sluzby, ktoré by jednak sluzili ako servis pre vychovné poradenstvo, ale boli
by aj samostatnymi 3pecializovanymi psychologickymi institdciami. Spolu s kolegami
(doc. BaZény, doc. Barta, doc. Blaskovi¢) spracovali a zabezpecovali realizaciu projektu
prijatého vo forme Vyhldsky o krajskych psychologickych vychovnych klinikach a
strediskach pre volbu povolania (SNR SSR, 1966, MS CSSR, 1967). V r. 1970 sa tento
projekt doplnil, schvalil (ako rezortna vyhlaska) a zacal realizovat'. Konstituovali sa krajské
psychologické vychovné kliniky a strediska pre volbu povolania a okresne psychologické
poradne a poradne pre volbu povolania, ktoré dnes (pod zmenenym nazvom)
zamestnavaju a Zivia znacny pocet psycholégov a pedagégov. Postupne rezort $kolstva
nadviazal spoluprdcu s rezortom Ministerstva prace a socialnych veci SSR a psychologické
sluzby sa rozsirili o ManzZelské a predmanielské poradne, ako zariadenia ministerstiev
prace, socialnych veci a rodiny CSR a SSR.
Za dlhé obdobie svojho profesiondlneho pdsobenia spajal J. Kos¢o teoretické a koncepéné
otazky s praxou v psychologickom poradenstve a vedecké poznatky uplatioval
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v pedagogickom procese. Vidy bol v centre psychologického diania, podielal sa na
jsieb. Vela usilia venoval profesionalizacii a

hologickych pracovisk a slu

g:joc:‘(;:zn;:s\f:srrgléga,gvyc{;ovafgenerécie psycholégov, bol skolitelom vedeckych adpirantoy,
zasadal v komisiach ako porotca, skolitel i oponent. : . . ‘
Aj sam organizoval a obsahovo pripravil cely rad narodnych aj m'e'dzmérodnych l-fonferencji
a sympézii. J. Koiéo bol spoluzakladatelom slovenskej psychologickej spolocnosti. V rokoch
1967 - 1968 zastaval funkciu jej predsedu (a zaroven podpreds?du Ceskoslovenskej
psychologickej spoloénosti), bol aj predsedom jej sekcie pedagogickej a poradenskej;
psychologie.

Jozef Koiéo bol aktivnym ¢Elenom redakénych rad viacerych nadich odbornych ¢asopisoy
s psychologicko-pedagogickym zameranim: Psychologicky ¢asopis (1953-1955), Wehovny
poradce, Psycholégia a patopsycholdgia dietata, Ceskoslovenska psycholdgia, Psychol ég
v Ceskoslovensku, Psychologica - zbornik FF UK, aj medzinarodného ¢asopisu Internationg)

Journal for the Advancement of Counselling. Okrem toho bol autorom pocetnych expertiz

pre MS SSR, MPSV SSR, CSAV a iné institcie.
J. Ko€o je autorom viac ako 150 vedeckych prac uverejnenych VCeskos!ovensku aj

v zahraniéi. Z jeho diel st najvyznamnejsie Dejiny psycholdgie z r. 1964, Predmet g systém
psychologickych vied (1975), ktoru napisal v spoluautorstve s T. Pardelom 3P0mdenskd

psychologia (). Kos¢o a kol.), ktora vysla v r. 1987.
Mnohé aktivity Jozefa Ko3¢u (vedecko-vyskumné, aj organizacné) presiahli hranice

Ceskoslovenska. Okrem spominanej Medzindrodnej porady expertoy UNESCo
k celoZzivotnému poradenstvu z Eurdpy a Severnej Ameriky v r. 1972 v Bratislave, ktorg
J. Kos¢o zorganizoval gkoncepéne viedol, to bolo napr. aj spracovanie analyzy Wvoia
a stavu psycholdgie v Ceskoslovensku do informacnej publikacie Psychology around ﬂ:e
World (Sexton-Misia, 1976). J. Kosco vytvoril osobitna 3kolu psychologického Poradensty;
ktord hodnotili renomovani odbornici v casopise [nternational Review of Appﬁed’
Psychology v r. 1977 ako jednu z piatich najvyznamnejsich na svete.

V r. 2007 pri prilezitosti 50. vyrocia vzniku vychovného a psychologického Poradenstya na
Slovensku podpredseda vlady a minister Skolstva SR J. Mikolaj ocenil dlhoroénych byvalych
aj sucasnych pedagogicko-psychologickych pracovnikov. 5akovn\? list podpredsedy vlad
ministra $kolstva si prevzal aj autor koncepcie biodromalneho poradenstva Jozef Koséo, L
Ocenim celoZivotného diela J. Ko3Cu aj v oblasti celoZivotného poradenstva bola

jeho nomindcia Asociaciou vychovnych poradcov SR na udelenie Velkej medaily s,
Gorazda. Nominant si toto vyznamenanie prebral v Bratislave drnia 25. marca 2010 ; rt]l;

ministra Skolstva SR.
Ako autora koncepcie psychologicko-vychovného poradenstva v SR udeluje Asocisci
ia

vychovnych poradcov SR od r. 2010 Cenu Docenta Jozefa Koscu.

29. jur?a 2010 sa na pode Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v Preiove konala na
pocest jubilanta aza jeho aktivnej ucéasti konferencia s medzindrodnoy Ucasto
Psychologické poradenstvo na celoZivotnej ceste &loveka. Svoje dva vstupy (30 a 15 minutl;
na nej predniesol jubilant (ako jediny z referujlcich) spamati. Zaspominal si v nich o. j aj
mladého ceského psycholéga PhDr. Josefa Stavéla z prazského Psychotechnického L’;st]azj

povolaného v r 1928 zriadit Psychotechnicky ustav a Ustredny poradriu pre votp
u
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povolania na Slovensku a na neZi¢livé obdobie 50-rokoch minulého storoéia, ked sa od
svojich sovietskych kolegov dozvedal o fyzickej likvidacii niektorych z nich.

J: Kosco je prikladom toho, éo psycholégovia hldsia. Totiz, Ze aktivnou duievnou Einnosfou
si moZe Elovek zachovat pamit aj myslenie takmer bez ohladu na pribudajice roky. Zelame
si, aby sme sa s jubilantom mohli stretnut na konferencii aj o daliich pat rokov.

StefanVendel

Odborna literatura

Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth: PSYCHOLOGIE AKTIVNIHO ZPUSOBU ZIVOTA:

Motivace lidi k pohybovym aktivitam
(Praha: Portal, 2010, 224 s. ISBN 978-80-7367-654-4)

Nage spoleénost si v posledni dobé cim dal vice uvédomuje rizika plynouci
z nedostatku pohybovych aktivit déti, mladeze i dospélych, sedavého zphsobu
saméstnani a frady daldich negativnich vlivi soucasné doby. Ukazuje se, Ze
problémem neni ani tak $patna dostupnost i neznalost vhodnych pohybovych
aktivit, zdravotnich rizik nizké pohybové aktivnosti a benefith pfiméfené pohybové
aktivity, ale predev3im chybéjici ochota lidi zménit zabéhlé zplUsoby Zivota a do
svého denniho rezimu zaradit vhodné pohybové aktivity. Motivace je tedy jednou ze
zakladnich podminek ispésné zmeény.

Na tento problém reaguje kniha Psychologie aktivniho zpusobu Zivota: Motivace lidi
k pohybovym aktivitdm (z anglického originalu Motivating people to be physically
active). Recenzovana monografie se svou praktickou konkretizaci vymyka zaplave
publikaci o zdravém Zivotnim stylu, které na ctenare apeluji, aby zaradil pohyb do
svého denniho rezimu, zménil styl vyZivy, odboural Skodlivé navyky, ale uz se
nezabyvaji samotnou cestou téchto zdsadnich zmén. MiZeme jen souhlasit
s myslenkou prekladateld L. Dobrym a J. Hendlem, ktefi v avodu pisi: “Kniha
Psychologie aktivniho zplsobu Zivota se velmi srozumitelné a prakticky zabyva
motivovdnim lidi k pohybovym aktivitam”.

Text je uréen predeviim profesionalim, poradcim v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, odbornikiim z oblasti kinantropologickych véd. Ovsem také pro clovéka
neorientujiciho se pfimo profesné na problematiku pohybovych aktivit a jejich
zdravotnich benefitl je éteni této knihy velice cennym a inspirativhim prinosem
k péci o télo a potazmo také péci o dusi.

Kniha je rozdélena do dvou casti: Teoreticky zdklad a ndstroje ke zjistovani motivacni
pripravenosti a Aplikace.
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