Doc. MUDyr. Jaroslav Skala, CSc.
— jeho historicky vklad a poselstvi pro soucasnost

Mezi léty 1916 az 2007 prosel Zivot, ktery byl své-
fen Jaroslavovi Skalovi. Dovedl ho vyuzit pro dule-
zity vklad do déjin ceskoslovenské alkohologie
a psychoterapie. Jeho jméno se stalo pojmem
a svym zpusobem fenoménem, ktery piesahoval
uzce odborny, a na poli protialkoholnim, i narodni
rozmeér. Psychiatrie, i kdyZ se svym profesnim ptiso-
benim nepohyboval v jejim ,jadrovém® teritoriu, na
néj muze byt pravem hrda.

Zivot, ktery ho dovedl do dnes znamé polohy,
nevidime az doby jeho muZné zralosti zretelné
(alesponi ja ho neznam). Zcela jasny se jeho odbor-
ny rukopis staval v dobé, kdy se blizil ¢tyticitce. V té
dobé jiz zformoval apolinaisky systém protialkohol-
niho 1é¢eni, ktery se nakonec prolinal s jeho jmé-
nem tak, zZe pojmy Apolinat a Skala byly praktic-
ky totozné. Brzy dosahl uznani a postupné
i véhlasu, po Mysliveckovi svého ¢asu, snad jiZ zno-
vu v obecném povédomi neopakovaného. Klasicka,
vrcholna éra Skalova protialkoholniho impéria,
jeho ptisobeni, vzoru a vkladu, trvala podle mé zku-
Senosti od konce padesatych do konce sedmdesa-
tych let. Apolinaf fungoval jako efektivné zformo-
vany mechanismus, ktery jezdili s uznanim obhlizet
i odbornici z tehdejsi kapitalistické” ciziny. Jeho
systém a Skalova v§udypritomna autorita fungova-
ly i v dobé, kdy fyzicky nebyl pfitomny. To nebylo
pfi jeho ¢astych a nékdy i delsich cestach do zahra-
nic¢i vzacné. Terapeuticky systém piitom bézel spo-
lehlivé ptedevsim diky dobré organizaci a oddanosti
jeho spolupracovnikt - piedevs§im spolupracovnic —
a zvlasteé jedné, ktera ho provazela druhou polovi-
nou zivota (na které a kterou se v hodnoceni zasluh
béhem jeho Zivota nedostavalo a ve smuteé¢nim lou-
¢eni nedostalo).

Byl Skala protialkoholni a byl Skala psychote-
rapeut. Muz dvou velkych profesnich kariér, kte-
ré se jevoveé sobé jen malo podobaly. V té prvni se
dovedl na své klienty zlobit a piipadné i kticet,
v té druhé pusobil na ¢etné frekventanty psycho-
terapeutickych vycvikovych komunit moudrou
rozhodnosti, ktera méla laskavou tvar. Ti prvni se
s nim vyrovnavali ¢asto se skiipénim zubu, ti dru-
zi ho milovali, ovéem pro obé strany predstavoval
ikonu. Ty prvni vracel na cestu, tém druhym
pomahal hledat sebe sama. V obou polohach zis-
kal véhlas, v té druhé narodni a v té prvni
1 mezinarodni.

Ménit se zacal snad nékdy po padesatce, snad
i epizodou kardialni ischémie. Neformalni deba-
ty, které s nim byvaly kratké a vécné, se stavaly
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ry byl ptivodné koncentrovan kolem Knoblochovy

prazské polikliniky a Lobce, a ktery pokracoval
v psychoterapeutické sekci psychiatrické spolec-
nosti, se Skalovym Apolinaiem ale mijel. Sbli-
zovani paradoxné napomohla ,normalizace®
sedmdesatych let, resp. Skalova nezavislost a sta-
te¢nost.Vedeni Psychiatrické spole¢nosti tehdy
nasledovalo sovétské rozhodnuti vystoupit ze své-
tové organizace. Psychoterapeutiéti hosté ze Zapa-
du, ktefi ptijizdéli na navstévu a chtéli se sejit,
nesméli vstoupit na odbornou ptidu, aniz by ziska-
li souhlas (Sel aZ z ministerstva), ktery neprisel,
nebo ano, ale az po odjezdu hosta. Skalav Apoli-
nar byl jedinym mistem (nevim o jiném), kam bylo
mozné hosta piivést. Apolinar pak dokazal hostit
odborné akce psychoterapeutické sekce, ktera byla
vykazana z poslucharny psychiatrické kliniky
poté, kdy se tam pii jedné schtizi zavzpominalo na

Obr. 1. Skala Apolinafsky (60./70. 1léta s profesorem
Dobiasem).
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jeji €leny zijici v emigraci. Pfednosta kliniky, kte-
ry tehdy opatieni asi chapal piredevsim jako ges-
to pred mistnimi informatory a ochranu kliniky
pied normalizaéni odplatou, psychoterapii pozdé-
ji ,0dskodnil“ tim, Ze se Skalou (jehoz Apolinat byl
tehdy pracovistém kliniky) dohodl zaloZeni Kabi-
netu psychoterapie. Ten pak jiz vstoupil do psy-
choterapeutického déni u nas naplno a kratce na
to byl Skala v roce 1982 zvolen predsedou sekce.
Dokazal pak také obnovit normalizaci na vice nez
deset let zahubené kontakty na organizatory pra-
videlnych Lindauskych psychoterapeutickych tyd-
nu na Bodamském jezete — jakési Mecce psycho-
terapie némecky mluvicich zemi — kteti pak byli
pro fadu z nas velkorysymi hostiteli a inspiratory.

Jaksi paralelné od sedmdesatych let bézel vycvi-
kovy psychoterapeuticky systém SUR, jehoz komu-
nitami béhem let prosly stovky z4jemct a psycho-
terapeutickych praktikantiu. Stal se ziejmé
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Obr. 2. Skala naslouchajici (Apolinar XI1./1989, s A.
Matovou).

nejvyznamnéjsi vycvikové vzdélavaci aktivitou

u nas. Je obdivuhodné, Ze tak rozdilné osobnosti
jeho zakladateltt — Skala, Urban a Rubes, ktefi

v ném spoleéné dokazali projit svymi pozemskymi
1éty a pretrvali v té znacce a pojmu i po svém odcho-
du. Jeden barvity bohém, druhy opatrny estét
a tieti pragmaticky manazer.

Psychoterapie se stala po Apolinai#i (i kdyz tam
nadale bydlel a na chvili se tam v kostele pti
poslednim rozlouéeni zastavil) Skalovi druhym
domovem.

Jako autorita v jeji pestré a nesourodé domac-
nosti hospodaiil rozumné a piizptsobivé. Dovedl do
ni privést podnikatelsky rozmér a snazil se povy-
§it jeji vzdélavaci statut. Obtizné propojitelné se
jeho osobnost integrovala a je jeho zasluhou, Ze pre-
vézila tolerance. Jako alkoholog pat#i historii, jako
psychoterapeut soucasnosti.

Doc. MUDr. Viadimir Hort, CSc.
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Z AESKULAPOVY TRETI KAPSY

Obory teoretické aneb ti, co neléci, ale jen si hraji s mikroskopem, zku-
mavkami a pristroji

Po Aeskulapové prvni kapse, kterd obsahovala humorné historky z oborud
chirurgickych, a Druhé kapse, kde dominovaly historky z interny, pfichaze-
ji v Aeskulapové treti kapse na fadu pfibéhy prevazné z prostredi, kde se
»déla« skutecnd véda.

VétSinou se vzdalime od ordinaci a pfesuneme se na pracovisté laborator-
ni a do vyzkumnych Ustavu, kde by leckdo ocekaval jen »vazné tvare«. | tyto
napohled teoretické obory vSak skytaji mnoho rozvernosti. Zde vétSinou stu-
denti poprvé narazeji na to, jaka ta medicina vlastné je. Teprve po zdolani
teoretickych obor( se totiz mohou dostat dal na své klopotné pouti. A tak
i tady neni nouze o anekdotickeé situace, v nichz se studenti snazi vést nerov-
ny boj se svymi profesory, a ti se zase zuby nehty snazi udrzet svou poveést
pfisnych a obavanych examinatorll. Setkame se zde s fadou vyznamnych
osobnosti medicinskych védnich obor(l — anatomd, biologU, fyziologl, bak-
teriologl a dalSich odbornikl — jejichz osobity humor a lidsky rozmér nam
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