
J 

Vysoká škola pedagogická v Praze 

O REFLEXNÍ POVAZE DUŠEVNÍCH DĚJŮ 
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V _této stati ~h~e~e ~kázat,_v čem je přínos ruské a sovětské fysiolo;Jie a psy
,chol~g1e k_ materiahst1ckemu obJasnění duševních dějů; současně se zminime O ně
kt erych vysledcích našeho oddělení psychologie dítěte ve Výzkumném ústavu peda
g o~ic _k ém, zabývaj icich se otázkJu reflexně-signální povahy psychických procesů , 
z eJm ana problémem vlastností signální asociace. 

Po skvělém pokusu o reflexní výklad duševního života člověka naším fysio\o-
_gem J. Procházkou podal prvni důsledně materialisticko-monlst ickou theorii du
::;evních dějj ruský fysiolog I. M. Sečenov. Podstata této th eorie je v tom. ie uka
zuje na možnost podřadit všechny hlavnf formy psychické činnosti zákqnitost ern 
mozkových reflex 1.1-5) Hlavní zásadou této theorie je to, že prvn i příčinu všeho 
lidského jednáni je třeba hledat mimo člověka, t. j. v jeho životních podmínká~h. 

Sečenov předpokládal, že základním východiskem vědecké analysy psycluc
k ého aktu je skutečnost, že m1 podobně jako každý reflex s~ůj_ počátek _tsm ~slové 

podráždění), svůj prúběh v nervových centrech a ~vé z.~konceru v_ rea~~1 lWJmena 
m otorick é) . Sečenov proto zjišťuje, >>že proces vedomaho aktu cloveka a proce.s 

re fl exu jsou totožné<<. (2 - str. 101) Při studiu psychických dějů jakožto reflexních ~ktu ~e te~~ pod~e názor~ ~~-
- h. t . J"ich trojčlennosti rozčlenenost1 na tn části , t . l· z Jejich 
ce nova nutno vyc aze z Je b há' . 1 dny' ch vzáJ'emně spolu spoje-

- · p -· či nost mozkU pro 1 V nas e ' preryvnost1. r1tom n , .k .. 'ch vlivem st álého působení. vneJ-
ných, asociovaných reflexmch aktech, vz;\ ar~ »Mozkové reflex y(( uvM..í Sťcenov 
ších podnětů na smyslové orgány. Ve 5~ k n :sledných přechodů jednoho reflexu 
příklad jak této trojčlennosti reflexu, 

8 
k "uJ·e vznik zrakové predstavy u ma-

- ~ v t to schematu u az 
v druhy; soucasne na om 

lého dítěte. 



1. r f 1 e : 

ů o nf ., ,·ětl tr,· . 
J n) ,jem. 
Poh~ b nohou a rukou. 

s. r f I c , : Tak vzniká 
.d- ;m předmetem. 

Ruka s p itom setká s vi eny • 
hmato • po itek _ _ . 
a hm tový vjem. jehoz nasJedkem Je 53) 

· t'lesa (? - str · oh b ruk-i.•. uchopeni e · - _ • 
P · . _ hází vnější podráždění do mozk ove kur y, k 
Pr třednictvím anal ·sátoru prec 'kl d počitek (zde počitek světla) . To 

k . Sečen0\'OVUV pn a , v v m nf, Jak u azuJe _ _ _ . f 1 zvlá · t rn pozorn ost ven o va l Sečen 
pr v n f. a f e r e n t n J c a s t 1 e e x u .. 
p opracov ní druhé a tretí cásti refle}..'U. _ v , 

- • -.- fl kterou ve výše uvedenem sche matu t von zrako t r e d n i cast re exu. . _ . - . h. kým 
• • ktero ocenov nazy' al psychickou cást1 c1 »psy c 1c e hmatove vJemy a -- • __ , _ . • v.. . 

t 
má velmi duležitou roli v dalsun prubehu ko1ovyc h deJ U. Ty to VJ 

n1-n em , - - d -t . b h 
C.J jich reprodukcí vzniklé pred stavy nán: nej~n svy~- -p~e n:ie vny~ 

0
_ :_~ e?1 um 

nuJI poznaní vlastností objektivm sk~t e?no~_ti, ?Ie 1 n~1 _prL.beh. tre t1 cast 1 ~ef! 
t. 

1 
zaJístují mnohotvárné a adekvatní pnzpusobovam org anism u p r omenli 

žn~tnun podmínkám. Role tohoto psychického komponentu je méně význ 
u ěch reflexů, které později Pavlov nazval nepodmíněnými , zatí m co ve sl 
podmíněně reflexní činnosti - jak dokázal Pa \'lov - získává střední , psych 
člen reflexu stale větší význam a nabývá u člověka vzhlede m k je h o životu 
společnosti formy vědom~ činnosti. Tímto náz orem, v nemž se vědomá psyc 
činnost člověka začleňuje do celistvého reflexního aktu jako je ho ne díl ná sou 
prekoná\.á Secenov metaiysický para lelismus i ostatní odrud y ide alis m u v psy 
logii a fysi ologií. 

Tře tí 1:1 čl e.n e m refl exu je odvětná reakce, zp r avidla pohy b (viz 
dr_uhy _po~ybu v Sec:n~vov~ sc~ematu ře tězce reflexů) . Tyto re akce následu 
stredm m_ cle~u, ktery t1m, ze ur cuje jejich zaměření i sílu činí j e ú v 1 - • 
srny lu, ze_ prín~šejí užiLek orga nismu a jsou cílevěd Jmé s . hle d . k ce t-y:1člov 
J:k o spolec:nske osobnosti. Dynamika nervových cente r l~- ~ po re 
gan. (na pr. ruku) , je řízena těmi . . , regu luJ1c1ch prac o 
ku ře jakožto smyslový (poznávací) ont vo1r_ru ~ro:e sy, k~eré vzni kají v mo 
m ve vývoji psych ických jevu jak ~az ~ Je~ 1vm sk ut ecno sti. Třetí člen r 
se zastavit u toho, jaky' vy'zna'm u„ azUJe Secenov, dalekosá h lý výz nam » 
t •·. - - maJ1 pohyby ve - .. . · 
r~J1. llm Le dávají možnost přemísr - - YyVOJl VJemů. Ten to vý 

m1re ru:norodými subjek tivní pod:: tys lo_vy: h_ org_ánů v pros t or u, činí ve 
st r_nyslov~ch obrazů; dále pohyby rozéleňu~ vm?1am, c1mž přispívají k roz 
ym pocatk m a k J1 poc1tek v ř d · . 
kvalitativně ru zný;~c ;;\ ~ak onec ~epr ímo slouží ja:ou J~~o tliv ~c~ ~~tů 
a hma ovými atd «(3 st 5~ (na pr. mezi světelným • SJ~ n ocuJ1c1 clane 
a so a ně sjedn~cov~t r. -:-6D)-f<) Tuto schopn ost I a s ucho vými, svě 
SUJe Sečenov jE:jí vro;en~omoci pohybů reflexn í akty . 1:1~.zko vé kůry, roz" 
- -: .- . e organis aci. Dík jí rna 'í d ~ 1 

JeF:h n ásl edné řady, 
J evyhovuJicí Překlad J·sem . J us evni Jevy i charakter 

upravil. 
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něnos ti na je dno t livé vjemy. Pl'tHll:tl,i,., 
níl:1 pr oud u vědomi. 

0 1k jí ma j í dusevnt jevy l cha 
stavy a po d., ale současn l charai1rte1r 

Trojčlennost r flexu j zachovina 1 
hyb) utl um ena. V duševntm flvo 1 
n končí o dvětnou r eakc i (viz p vlov m ''°9l!l:lzl1M - , p., 
nov, kte r y p r vm r ozpr acov al otazku ro QuUJnitt~••:::Mklll 
že ani v to mto případě n nt p na lrozen 
střední člen zůstává r egul ltorem pohy Ulllll.,.IIUdu. 
sc hOpno s tí mo zku tlumit r lexnl tou v -· 
psych ických j evú . j ejichž vněj proj je D'lhJbOdirt 
snah y a přání (2 - str. 83). Tento p 
s trá nk ách d ále rozvinut Pavlov&rn vyla4u 
last i psychologie. 

Zvláštní pozornost věnuje ~ena 

zá k ladem vzniku citO.. Toto zul i u 
něných reflexů (na př. při hladu),~ Vznikl nafllfklJ-'"''cu-.a n:ir.astlvhani nejen u nepo 

• - "i -di pfl ~ mec lam moz.-•Jr\,n refle xu, na pr. pr u vu, pf , a (2 ... ~ 
Ob:vlá~tnS d.'.lležitost je třel;l pMk at SeC2riovo~ výkladu vfvoje diUiavnfl!lo 

ži vo t a cloveka od počáteěnidJ,.,e)a jednoduchgch refiexnich aktCi orozen1tec 
až ke složitým útvarOm p~ reflem dospělého člověka. no~ 

V tomto jeho pojati psyehitketo v.ývoJe má dMežitě mlsto a o cla c e. 
V objasnění synthesy . du.ševnioh jeV\\, v nli nastivi jejich kvalltativnl pfetvlfenl, 
viděl S •ečenov přednl l1kol paycholo te. Se~nov a potom ze!lftén Pavlo v dali po)mu 
asociace nový obsah ttm. ň odhalili jeji reflexni charak ter . »Asociace je«. pi· 

Sečenov, »nepřetržitá řada dotyk~ konce předohoziho r eflexu s počátkem nu 
du jícího« (2 - str. 74). Sllednl ěleny asociovanje h retlen (t. j. pf. v 
z různých analysátorO) tvw -~ril (na~ jem jablka je .uu.klft •· 

vjemů zrakových, hmat Q ...... ,._,.,,... 
řením asociaci mohly 
st opy (paměť) . Po 
znovu jako celek 

I. P. Pavlov 
správn ost řady Se 
fakta a nové theo 
povaze koro vf.č 
ného reflexu. 

V čem spočlvi 
korových reflex u 
ková kůra prostf 
nismus životně 
nejrůznějších druh6. 
se může stát sign61 
s životně důležitou 
korový obraz se sta 
vyvolávat sobě vl 
vé,6) kdy byly utl 
vůči bolesti jak oby 
reakce - a zfskévt 
vat zpevněni. Ttm 
tlumit, oddalova 
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